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ABSTRAK 

 

NESHA ADELIA SARAGIH MUNTHE “HUBUNGAN KONSUMSI JUNK 

FOOD DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT PADA ANAK SEKOLAH 

DASAR DI SD NEGERI 124394 JALAN TONGKOL KOTA 

PEMATANGSIANTAR” (DI BAWAH BIMBINGAN RINA DORIANA 

PASARIBU) 

 

Salah satu masalah gizi pada anak sekolah dasar saat ini adalah 

overweight. Overweight merupakan suatu keadaan dimana berat badan 

berada di atas kondisi normal. Hal ini dapat disebabkan oleh beberapa 

faktor antara lain pola konsumsi makan yang salah, yaitu suka 

mengkonsumsi makanan yang tergolong dalam junk food. 

Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan konsumsi junk food 

dengan kejadian overweight pada anak sekolah dasar di SD Negeri 124394 

Jalan Tongkol Kota Pematangsiantar. 

Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 124394 Jalan Tongkol Kota 

Pematangsiantar. Waktu penelitian berlangsung sejak bulan November 

2023 sampai dengan Juni 2024. Jenis penelitian ini adalah observasional 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa/i kelas 4-6 di SD Negeri 124394 Jalan Tongkol Kota 

Pematangsiantar tahun ajaran 2023 / 2024 dan jumlah sampel sama 

dengan jumlah populasi pada penelitian ini yaitu 103 siswa/i. 

Hasil dari analisis statistik menunjukkan bahwa ada hubungan 

konsumsi junk food dengan kejadian overweight (p < 0,05). Siswa yang 

memiliki pengetahuan gizi yang rendah dengan kebiasaan mengkonsumsi 

junk food diharapkan menambah pengetahuan melalui edukasi gizi 

mengenai pentingnya membatasi konsumsi junk food dalam kehidupan 

sehari-hari. 

 

Kata kunci : Konsumsi junk food, overweight, anak sekolah dasar  
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