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Lampiran 1. Master Tabel

Lampiran

No [ TglLahir [Umur Alamat Kelas|JK| BB | TB [IMT|Z-score] Kategori  [Uangsaku/hari Pertanyaan Skor Kategori
112|3|4|5|6|7(8|9]10{11|12(13|14|15|16]|17|18|19| 20 (21|22
1 128/09/2011 | 12 | L Mujahir VI |L|524(1409| 26| 2,37 | Overweight 12000 111 112|131 1|2|1|2|2f1f1]2|1]1|1|{1|2[2]|3|2]| 4 Sering
2 | 17/00/2012 | 12 | JLTongkol VI [L]268] 136,1 | 15 | -2,13 [Tidak overweight 5000 3{1(1|1(3|0f1|0{1{1|2]|0|1|3f0f1f{1]1|1]0]|0]| 1| 23 |Kadang-kadang
3 | 26/05/2012 | 12 |JI. PatuanAnggi| VI |P|53,3| 1526 | 23 | 1,55 | Overweight 15000 213(3(2(2|2(2|2{1]2|2]|2|1|1|1|2{2]2|2]1]|1]|2]| 40 Sering
4 | 01/05/2011 | 13 | Jl.Handayani | VI |L|[426]| 150,4 | 19 | 0,24 [Tidak overweight 5000 (1)) 2f1)2f1)1y2f1)1{1y1f2)1)1{1)1(1| 26 |Kadang-kadang
5 | 12/10/2011 | 12 J1. Jurung VI [L]| 36 | 151,2 | 16 | -1,26 [Tidak overweight 5000 {111 ef1fgja{2y2j2)1|1f1(1f{1j1{1j0|1]|1| 24 |Kadang-kadang
6 | 11/05/2012 | 12 [RambungMerah| VI | L|56,3| 1499 | 25| 2,28 | Overweight 7000 1112|1311 1|3f1|2f1]2]|3]|3|1[2|3[3]2|1]| 39 Sering
7 | 07/04/2012 | 12 | Jl.TanahJawa | VI |L|484] 150,1| 22 | 1,44 | Overweight 5000 112|1)2]1)0]2|2|1|2f{1[3|1]2]0]|2|3[3|3[3|3[3] 41 Sering
8 | 26/07/2012 | 11 | JL Tongkol VI [P 257 1339 | 14 | -1,98 [Tidak overweight 5.000 )1y afsfofoj1j1j1)1f{1|1f{1j1f{1| 20 |Kadang-kadang
9 | 10/06/2012 | 11 [)L. Cokroaminoto| VI |P|27,7| 136,2 | 15 | -1,61 [Tidak overweight 5000 1))y afafofoj1j1joj1f1|1f1jo0fo| 17 | Kadang-kadang
10 | 24/08/2012 | 11 | JL Tongkol VI |P|328| 140 | 17| -0,5 [Tidak overweight 5000 jaf 1|y afgjafgj1jafofofrfrj1j1j1f{1f{of1]0]| 18 |Kadang-kadang
11 | 03/10/2012 | 11 [JL.PatuanAnggi| VI |P|516| 1469 | 24| 1,87 | Overweight 10000 201(3(2(3[3(2(1|1|1]2|3|1|2[3|3[2]2|1|3]|1]|3]| 4 Sering
12 | 23/12/2011 | 12 | L Sriwijaya | VI |P|457| 1443 | 22| 1,18 | Overweight 20000 212(212(2|2(1|2|2|1|2]|2|1|2|1|2[2]2|2]1]|2]|2] 39 Sering
13 | 28/01/2013 | 11 | JL Tongkol VI |L|445( 1351 | 24| 2,33 | Overweight 15000 312(212(3]2(32{2|3|3|3|2|2f1|2(1]2|1]1]|1]|3]| 46 Sering
14 | 19/10/2011 | 12 [Jl. PatuanAnggi| VI |L| 31 | 137,1| 17| -0,78 [Tidak overweight 6000 201 1)affr2f1)af1f2)2)1)1)1f1f{2f1)1)1]1|2| 28 |Kadang-kadang
15 | 16/05/2012 | 12 JI. Karsim VI [L]335] 1398 | 17 | -0,21 [Tidak overweight 8000 112]1)1]2|1|2|1|2|1f{0of1f1]|1]0]|1|21|{2|0f[0|0|1]| 22 |Kadang-kadang
16 | 08/07/2010 | 13 | JL.Sriwijaya | VI |L| 41 | 158 | 16 | -1,31 [Tidak overweight 3000 201 1|L(1|1|1|2j1{1)2]2)2|2f1|1f{1|1|1)1|1]1| 27 |Kadang-kadang
17 | 08/04/2012 | 12 J1. Jurung VI [L| 35 | 140,4 | 18 | 0,06 [Tidak overweight 5000 3|1 1|3(1|2(1|1|1|{1|2|3|1|1f{0of1f{1]|1|1]0]|21]0[ 27 |Kadang-kadang
18 | 06/06/2012 | 11 | L. Tenggiri VI [L]325]137,1| 17 | -0,12 [Tidak overweight 3000 1))y 2f1f2f2f1j1)1j2)1f{1|1f{1]1|{1]| 26 |Kadang-kadang
19 | 21/02/2012 | 12 Lorong IX VI [L]624] 1643 ] 23| 1,83 | Overweight 8000 113[2)0(3|1|3|1|2|0f3[2[0|3]|2]|3]|2(1|3[2|1[3] 41 Sering
20 | 01/03/2012 | 12 | JL Tongkol VI [L| 34 | 1456 | 16 | -1,04 [Tidak overweight 7000 2013 |1(1|1|2|0|1|21)2|3|L1|1|3|3[1]2]|0|1]|3]|1| 34 Sering
21 | 30/08/2012 | 11 |RambungMerah| VI [P |[27,1] 140,1 | 14 | -2,34 [Tidak overweight 5000 (1) 1)3f1f2)1f1)1f1|2)3)1)1)1f1f3f1]1]1]1|2]| 33 |Kadang-kadang
22 | 22/07/2012 | 11 Lorong XX VI | P|40,1| 150,1 | 18 | -0,04 [Tidak overweight 10000 211(0|0(0{2(1|1{1|3]|3|2|2|3|0|1[{1]3]|2|3|3]|0| 34 Sering
23 | 24/01/2012 | 12 |JL.PatuanAnggi| VI [P[325] 150,5 | 14 | -2,17 [Tidak overweight 5000 2121 2)1(2f1)2f1)1|{1]2)2)1])2)1|2|2|2]1]0]1|2]| 33 |Kadang-kadang
24 | 12/09/2011 | 12 |JL.PatuanAnggi| VI [P [ 458 1492 | 21| 0,72 [Tidak overweight 10000 211(212(3]2(2|2{1]|2|3|2|1|3|2|2f1]|1|1]1]|1]|1| 38 Sering
25 | 06/10/2012 | 11 J1. Sepat VI |P| 387 140,3| 20 | 0,74 [Tidak overweight 10000 3[1)1)1(3foj1foj1f1|[3)ojoj1jofofofojo|1]0f0]| 17 |Kadang-kadang

31




26 | 07/02/2012 | 12 |)L. Cokroaminoto| VI [P {389 156,2 | 16 | -1,12 |Tidak overweighy 10000 201 L2211 2|3 1fo|3j1y1f2)1)1{1(2|1| 30 |Kadang-kadang
27| 05/07/2012 | 11 | Jl.Tongkol | VI |L|3L3| 140 | 16| -0,85 [Tidak overweight 5000 212 1 L) L2 ep a2 Lf1fojof1{140{0)0}1| 21 |Kadang-kadang
28 | 16/06/2012 | 11 |JI.PatuanAnggi| VI {L| 32 | 1327 | 18| 0,32 [Tidak overweigh§ 5000 2(1(L{of2{2(2(0| 2|12 2|Lf{2|L|1|Lf{1(1{2|1|{1]| 25 |Kadang-kadang
2912006/2012 | 11 | Jl.Tongkol | VI |L|549| 143 | 27| 261 | Overweight 8000 3131 112 L(3(3(3(3[1]3|3]|1|3[3]|3[3[3|3[2]0]0] 50 Sering
30 | 03/09/2010 | 13 | J.Singosari | VI |L|37,6| 146 | 18| -0,55 [Tlidak overweight 5000 112212(2|2|1]|2|2|2|2|2|1]|2|0f2|1]|3|0|1|2]|3]| & Sering
31| 00022012 | 12 | JLPerak | VI [P|374] 1451 18| -0,21 [Tidak overweighy 10000 | 1|2|2|1|2|L1|2(0(1{1|2|3|1|2{2(1|{1|2|L1[0|0]|1| 29 |Kadang-kadang
32103042012 | 12 | Jl.Tongkol | VI |P| 34 | 1402 | 17| -0,36 [lidak overweight 10000 [2(1|2(1|L|2{2[0f{L|2|2|3|L1|2{0|2|1|{2(L1|1]|L|2| 32 |Kadang-kadang
331 16/002012 | 12 | JL.Sriwijaya | VI |P|362]| 1454 | 17 | -0,52 [Tlidak overweight 10000 |3 |1|1(1|1{3[2[2{1|3|3|2|0[3|3|1[3[3|2[1]|3|3]| 4 Sering
[ 1022012 | 12| JlSepat | VI [L|27,7| 1356 | 15| -1,62 [Tidak overweigh§ 8000 212 212(3(1(2|1|2|1|2|2|2|1|2|2|L1|2(2|2|2({1| & Sering
35| 271122010 | 13 | Jl.Tongkol | VI |L| 45 | 1357 24| 1,83 | Overweight 6000 113[212(2|3]|1]1]3]|3|3[3[3|3|1[1]3]|3[2|1(3]|1]| 4 Sering
36 | 00/03/2011 | 13 | JL.Tongkol | VI [P|415| 1467 | 19| 0,11 [Tidak overweighy ~ 15000 | 3|1|03|3]|1|3(L{1{1]|3]2{0|0f{0(1{0|1|3[0[3]|3| 33 |Kadang-kadang
37 | 26/10/2011 | 12 )L Cokroaminoto| VI P |424| 156 | 17 | -0,46 [Tidak overweighy 20000 | 2|0 O[1(1)213(L[3[3]3|3|1|3[0(3|0[0|3[3|1|1| 36 Sering
38| 11/09/2012 | 11 | Jl.Tongkol | VI [P|489] 1507 | 22| 1,29 | Overweight 15000  [2(0) 1|1 3[3[3({0[0[3|13|L[3[3|3[3[3|3|3|L|1| 4 Sering
39 08/10/2012 | 11 | JL.Tongkol | VI [P|385| 13L,8| 22| 1,76 | Overweight 5000 11121013 1]3(0(2{1|2|3|1|2|1|2{1|2|L{1|2|3]| 3 Sering
40 [ 20/04/2012 | 12 | JL.Tongkol | VI |P|323] 1522 | 14| -2,38 [lidak overweight 5000 212|212\ 2111|2211 1f{2)2(2f{2|1{0]0]2]| 31 |Kadang-kadang
4113032012 | 12 | JLSepat | VI |P|383| 1547 | 16| -1,05 [Tidak overweight 5000 212|212 21|t 1]2|2|1|2f{1|2(2|{2|1{0]|1]2]| 33 |Kadang-kadang
42 1 13/06/2012 | 11| JL.Tongkol | V [L|567| 149 | 26| 2,39 | Overweight 20000 |1)2)1(1(1|2]3[0(3[2]|3]3|2(3|2(3|2(1|L1|{01|2| % Sering
43 [ 18/03/2013 | 11 | JLTongkol | V |L|5%6| 149 | 23| 213 | Overweight 5000 2112121321111t 2|L|2f{1|L|3[2|2(3|3]|1]| 3B Sering
44| 06/06/2012 | 11 | L Sepat V {L| 36| 143117 -0,07 [lidak overweight 5000 11211 2(2(2(1|2{ 1|2 2|1 2f{1|Lf1|{1|1f{1]|1]1| 32 |Kadang-kadang
451 19/06/2012 | 11| Jl.Tongkol | V [L|268| 1412 | 13| -293 [lidak overweighy 10000  [Z|1| 21 {1{1(2|L{L1{2|L|2|2|L|1|L|L|Lf2|2|1|1|1]| 25 |Kadang-kadang
46 | 13/08/2013 | 10 [JI.PatuanAnggi| V |L|359| 1422 | 18| 046 [lidak overweight 7000 211 1 L L2 2112311212212 1|1]1| 3 |Kadang-kadang
47 1 2912/2012 | 11| Jl.Tongkol | V [P|516( 1522 22| 1,5 | Overweight 8000 111 2(2|11)3|1(2(3]2|1|3|1|3[2(3|1|2|3[3|2|1| & Sering
48 | 14/07/2013 | 10 | Jl.Senangin | V [P|27,8| 135 | 15 -1,01 [Tidak overweigh§ 5000 2010 LL|L|2fLja|o) L2111y t|2|2f1(2{2|1{1| 28 |Kadang-kadang
49 [ 01/06/2013 | 10 | JLMujahir | V |P|368]| 1362 (20| 099 | Overweight 5000 L1 L2 2)1 1)1 121 1(1|2|2{2|2|2|2|2|1|1]| 3 |Kadang-kadang
50 | 28/07/2013 | 10 ). Teri V |P[267] 135 | 15| -1,39 [lidak overweight 3000 110] 1|23 L] 2(0(0{3|2{0{0|L{2({1{0|1]0[0(0]|2| 20 |Kadang-kadang
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51129122012 | 11| Jl.Tongkol | V |P|279| 1378 | 15| -1,57 [Tidak overweighy 2000 210{ 1{0]2{1|3[0[0|1|1|2]2{0{1({0f2(L1|1{1]|0|2| 23 |Kadang-kadang
5120122012 | 11| J.Tongkol | V |L|271| 13L4 | 16 | -0,87 [Tidak overweighy 7000 1Ly L(0)L1 2(2|1|2|2(2|2|1{0f1f{2(1|1{1]|0|1| 28 |Kadang-kadang
53| 14/03/2012 | 12| JlSepat | V |L|356( 150,6 | 16 | -1,14 [Tidak overweighf 5000 212{ 22|12\ 1 L)L) ey efrfrfty1y1)2f2| 29 |Kadang-kadang
5 | 24112012 | 11 | JL.Tongkol | V |P|318| 1506 | 14 | -2,09 [lidak overweight 5000 211 L L Lo 21Ljof2yLf2f1|1{1|0f1| 22 |Kadang-kadang
55 | 221122012 | 11 PerumahanAsidol V |P| 38 | 1348 | 21| 12 | Overweight 10000 (21 2]2|2{2|2(2|2|2|2(2|2|2| |2|L|2|L|2|2|2]| 40 Sering
5 | 07042013 | 11 | Jl.Tongkol | V |L|246]1296| 15| -1,5 [lidakoverweight 14000 [2|1]|2(1|3|2|2(2(2{1|1|L1|L|2|1|2|2|2|2|1|1|2]| % Sering
571 02/06/2013 | 10 |Jl.PatuanAnggi| V |P|322| 1537 | 14| -22 [lidakoverweighy 15000  [2]2|2{2|2|2|2(2|2|3|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2| & Sering
581 07/05/2012 | 12 | LorongXX | V |L|323| 1394 | 17| -0,51 [Tidak overweighy 10000  [3]2[2{0]2]0|2|1|1|1]|0[2|0[2[0(2(L1(2|1{0]|1|1| 26 |Kadang-kadang
501 00/03/2013 | 11| Jl.Tongkol | V |L|342| 145 | 16| -0,45 [Tidak overweighf 5000 2111 2(1)3|1|2(0{0| 1| 1|2]0|1{0f0(3fL1|1|1]|L|1| &5 |Kadang-kadang
60 | 1102012 | 11| Gg.Seika | V |L|383|140,7 | 19| 0,91 [Tidak overweighy 4000 212 212|12|2|1|1|1|3|0(1]|2|1]|2|2(1|2|3]|0|3|2] 3 Sering
61| 05/122012 | 11 | JLTongkol | V |P|265]| 1394 | 14| -2,38 [lidak overweight 5000 1L LyLpLf2) 2211211y 2)0(2)112|1) 1|2 1| 29 |Kadang-kadang
62120032013 | 11 | JLSepat | V |[P|453]1391| 23| 1,89 | Overweight 6000 2111 2111{2|12(2|12|2|2|2|2|2|1|L|L|2]|2(2|2|2]| 38 Sering
63 | 270002013 | 11 | J,Tenggiri | V |P|413| 1509 | 18| 0,28 [Tidak overweight 8000 211 1L Ly g2 2 Ly LfafryL{1|of1| 24 |Kadang-kadang
64 | 01/052013 | 11 | JL.Sepat | V |P|349] 1397 18| 0,25 [lidak overweightt 7000 113 1]2{2(3|1(1|21{1]0]0|3|0|1|L[L1]|2]0{0|3| 29 |Kadang-kadang
651 07/12/2012 | 11| JLMujahir | V |P|325| 1355 | 18| 0,05 [Tidak overweighf 5000 2111 21112|2(2(2|2|2|2(2|1|2|2|2|L1|2|2|2|1|2] 39 Sering
661 07/07/2013 | 10 | J.Sepat | V |P|335| 1531 | 14| -1,66 [Tidak overweighf 5000 212{ 21|11 Lt 2) 2|2 1|12 2f1|1|L1|2{2]|1|1| 3 |Kadang-kadang
67| 16/04/2013 | 11| Gg.Seika | V |P|254| 1375 | 13| -241 [lidak overweighy 10000  [3|1{3[3]|1|3|3(2|3]|2|1|3|1|1|3|3|0fL1]|2{0]|2|2| 43 Sering
68 | 05/09/2013 | 10 | Jl.Tongkol | V |L|268| 1335 15| -1,12 [Tidak overweighf 5000 3111 L]0)L{0(1(0[1|2]|0(3|3|1{1[3[1[1]0{0]|0|1| 24 |Kadang-kadang
69 | 17/10/2013 | 10 L. Cokroaminoto] V |L|341| 1395] 18| 04 [lidakoverweight 2000 2111 21131 2{0(0f2{1|2]0)L(0|0f3f1|L1{L1|1|1]| 25 |Kadang-kadang
70 105072013 | 10 | JLSepat | V |L|27,7] 141,1| 14| -21 [Nlidakoverweight 20000  [3|1]|2(2|2{1|3|L|2|{2|1|2|L|L|2|2(3|1|L1|1|1|2] % Sering
70103102012 | 11| JLMujahir |V |L|246| 137 | 24| 215 | Overweight 15000 |3(2]2|2(3|L|{L{L|2(2|1|2(L1)L|0|3|3|3|2|L|L1]|1] 38 Sering
721 03/092014 | 10 | Jl.Tongkol | IV |L|21,2| 1234 | 14| -1,83 [Tidak overweighf 5000 211 L L 2) a2y 13031y 11f1| 28 |Kadang-kadang
73| 2710212014 | 10 JL. Teri IV [L|27,3] 130,8 | 16 | -0,36 [Tidak overweight 5000 TILf L3221y 323 |3f2{1 1 1|2(3|1|1|2| % Sering
7412072014 | 9 | JMedan | IV |L|241| 1243 | 16 | -0,49 [Tidak overweighy 3000 LI LL 31 a3y ajofaf2(1y1(242y1|1f{1| 27 |Kadang-kadang
75 15/06/2014 | 9 | J.Merdeka | IV |L|458| 1352 (25| 283 | Overweight 15000 |1{2]1]3(3]2[2(2|0(3[3|3|2|1|L1|3|1|2|3|1|2]|1]| & Sering
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76 | 17/02/2014 | 10 |JI.PatuanAnggi| IV [ L] 28,7 | 1364 | 15 | -0,72 [Tidak overweight 4000 3[3[3|2(0f0f0)1]2{1|{3|1]|2|2f1|1|{2]2({1]0|2]3] 3 Sering
77 | 12/09/2013 | 10 [J.PatuanAnggi| IV [ L] 39,6 1367 | 21| 1,74 | Overweight 7000 3[3[33[3[0f0]0j1{2f{1|1]1]|0f3|3[2]2({1]0]|2]1] 3 Sering
78 | 03/08/2013 | 10 | Ji.Singosari | IV [L]239| 1264 | 15 | -1,21 [Tidak overweight 3000 3(2]2(1{0[3]|3|1|2]0f0|0|2]|1[3|2|1({0[0]|2]1]2]| 31 |Kadang-kadang
79 | 04/07/2013 | 10 | JL.Tongkol | IV [L] 38 [ 1322] 22| 1,85 | Overweight 7000 1111111 2|2{3|1)3|3|1|3]1|2]2]|3|1|1|1|3] 38 Sering
80 | 01/01/2014 | 10 | Gg.Kinantan | IV | L|30,3| 1361 | 16 | -0,16 [Tidak overweighy 5000 1121 2(3|11)2|1]{0|2]|3|3|1|2)1|1)2|1|1|1|0|3| A4 Sering
81 | 26/07/2013 | 10 | Gg. Kenari IV |P|40,7| 1341] 23| 18 | Overweight 10000 I 1)1 11111 1y1y1)1y11)1f1f{0] 21 |Kadang-kadang
82 | 11/02/2014 | 10 | Jl.Tongkol | IV |L|33,7] 140,1 | 17| 0,31 [Tidak overweighy 10000 112 2)2)2|2|1)|2|2|2]|2|2|1|2|1]|2|2]|2]|2|2|2|2]| 40 Sering
83 | 08/01/2014 | 10 JL. Sepat IV [P| 42 | 1352 | 23| 1,99 | Overweight 12000 3[1]2(3[3|3|3|1|3]|3|1|3|1]1[1|3]|3|3|3|3|1]|0] 48 Sering
84 | 10/01/2014 | 10 | Jl.Tongkol | IV |P|31,7] 1365 | 17| 0,08 [Tidak overweight 5000 110{1]1]2{0{3]0{3[/0]{0{3]2(0|1]{2|0{0|1]0[0|1] 21 |Kadang-kadang
85 | 28/04/2014 | 10 |JI. PatuanAnggi| IV |P|28,7| 1359 | 16| -0,6 [Tidak overweight 7000 J[2f1|2f1(0f1)2|1|1|{2|1|1|1{0|Of1|L1f{1|1]0] 1| 24 |Kadang-kadang
86 | 11/12/2013 | 10 JL Jurung IV | P|287]| 131,2 | 17 | -0,11 |Tidak overweight 7000 110]1(1]2]0j0|0{1|1]2|3|0f0|1[1j0]|1]2]2|0|1| 20 [Kadang-kadang
87 | 14/08/2012 | 11 JL. Sepat IV |P|448]| 1466 21| 1,07 | Overweight 5000 J(1f2(2(2|1|{1)1)2|2f1|2]|1|1|2|3|3|2f1|1|1]2] 37 Sering
88 | 02/09/2013 | 10 |JI. PatuanAnggi| IV | P| 354 147,3 | 16 | -0,37 [Tidak overweigh 2000 J(1p{of1f1f21f1|1|{1{1|1j1|1|1]1({1[1]0]0]| 1| 22 |Kadang-kadang
89 | 26/04/2014 | 10 | Gg.Keluarga | IV |L|382] 1308 [ 22| 2,21 | Overweight 8000 2(3[1|2(2|3[1])3]1{1|{2|3]|1|1[3]|2f{1]3[1]0]0]3] 39 Sering
90 | 16/08/2014 | 9 JL. Sepat IV | L|239] 1284 | 15| -1,17 [Tidak overweight 5000 1121 1]3]3|2|1)2|1|1]|1|0|2|1|1|1|1|2|1]2|0|2] 31 |Kadang-kadang
91 | 20/02/2013 | 11 JL Sepat IV |L|295] 379 | 16 | -0,95 [Tidak overweight 5000 1111112]2]2)2|1]3|2]|3|3[3|2]|2|3]|3|3]|2|3|2|1| 47 Sering
92 1 09/09/2024 | 9 | JLTongkol | IV [P]22,3| 1283 | 14 | -1,86 [Tidak overweight 3000 0[2]2]2]2]0|0]0|2f2|2|3|2[2|2|2|2]|2|2|0f2]|1| 34 Sering
93 | 02/04/2013 | 11 JL Sepat IV |P|358]1298] 21| 1,36 | Overweight 10000 112]12(3|3|2|1|3|1|1|1|0|2[1)1|1)1]2])1]0|3]|2| HA Sering
94 | 18/07/2014 | 9 JL. Sepat IV |L|467]|1367] 25| 2,85 | Overweight 15000 2(2)1|2(1|2|1|2|1]|3|2|2|2|1|1|2]|2|1|2|1]|2]|1| 36 Sering
95 | 16/04/2013 | 11 | JL.Tongkol | IV |L|584| 1422 25| 2,49 | Overweight 15.000 11212]0]0(3|3]|2|1|2]|3|2|1|1]2]|2|1|2]|2|1|1|1]| 3 Sering
9% | 17/02/2013 | 11 | JLMujahir | IV | L|30,7| 129,7 [ 18 [ 0,55 [Tidak overweight 6000 2(1f1(of3f1f1)1j1j1f{22|1|1f{1|1{2|2(3|2|1]1] 31 |Kadang-kadang
97 | 07/04/2014 | 10 JL. Balige IV |P|282]| 1255 | 18 [ 0,53 [Tidak overweight 5000 2(110(0[{0[0|21{2(0]3|2|1|0]|2[2[2]|0[2[2]{0]0] 0| 22 |Kadang-kadang
93 | 11/05/2014 | 10 | Jl.Tongkol | IV [L]|365( 1276 | 22| 2,25 | Overweight 9000 2(1f2(2(2|2f2]0|1|1|{2|1|1|1|[2]|3|2|2|1|1]|1]2] 34 Sering
99 | 23/02/2014 | 10 | JLMujahir | IV [ L]|443[ 1362 | 24 | 252 | Overweight 5000 J(1{ 11|23 1)1)1{2(3|2|1|1|{2]|2f1|3|1]1]|1]2] 36 Sering
100| 11/12/2013 | 10 | JL.Tongkol | IV [P]|268| 134 | 15 | -1,12 [Tidak overweight 5000 J(1)1|1f{1(of2f1f{1|1|3|2|1|1|1|1]2(2(1]0]0]| 1| 27 |Kadang-kadang
101| 30/06/2013 | 10 | JULMujahir | IV [P]|322( 1199 | 22| 1,72 | Overweight 5000 221 1|2f1|1|2|1|{2|2|1|1|2]|2|1|2]|1|1|2]|1]1]2]| 33 |Kadang-kadang
102| 12/02/2014 | 10 [)L. Cokroaminoto| IV [P|31,2| 1249 20 [ 1,24 | Overweight 8000 111111213 1|2|2|1|1|2|2|2)1|2)1]|3]|2|1|1|1| 4 Sering
103| 10/05/2014 | 10 | JL.Tongkol | IV [P] 241 130,4 | 14 | -1,48 [Tidak overweight 4000 (1] 1(1{1(0]2{22|2|3|2|0]|0[2[2]|0[2[2]|0]2]0]| 30 |Kadang-kadang
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Lampiran 2. Hasil Uji SPSS

1. Frekuensi Umur Sampel
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 9 5 4.9 4.9 4.9

10 31 30.1 30.1 35.0

11 38 36.9 36.9 71.8

12 24 23.3 23.3 95.1

13 5 4.9 49 100.0

Total 103 100.0 100.0
2. Frekuensi Jenis Kelamin Sampel

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  laki-laki 52 50.5 50.5 50.5

perempuan 51 49.5 49.5 100.0

Total 103 100.0 100.0
3. Frekuensi Kelas Sampel

Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid VI 41 39.8 39.8 39.8

\ 30 29.1 29.1 68.9

v 32 31.1 31.1 100.0

Total 103 100.0 100.0
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4. Frekuensi Jumlah Uang Saku per Hari Sampel

Jumlah Uang Saku per Hari

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2000 3 2.9 2.9 2.9|
3000 6 5.8 5.8 8.7
4000 3 2.9 2.9 11.7
5000 38 36.9 36.9 48.5
6000 4 3.9 3.9 52.4
7000 9 8.7 8.7 61.2
8000 8 7.8 7.8 68.9]
9000 1 1.0 1.0 69.9
10000 17 16.5 16.5 86.4
12000 2 1.9 1.9 88.3
14000 1 1.0 1.0 89.3
15000 9 8.7 8.7 98.1
20000 2 1.9 1.9 100.0
Total 103 100.0 100.0
5. Frekuensi Konsumsi Junk Food Sampel
Konsumsi Junk Food
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sering 49 47.6 47.6 47.6
kadang-kadang 54 52.4 52.4 100.0
Total 103 100.0 100.0
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6. Frekuensi Kejadian Overweight Sampel

Kejadian Overweight

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Overweight 33 32.0 32.0 32.0
tidak overweight 70 68.0 68.0 100.0
Total 103 100.0 100.0
7. Uiji Chi-Square
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Konsumsi Junk Food *
Kejadian Overweight 103 100.0% 0 .0% 103 100.0%
Konsumsi Junk Food * Kejadian Overweight Crosstabulation
Count
Kejadian Overweight
overweight |tidak overweight Total
Konsumsi Junk Food sering 30 19 49]
kadang-kadang 3 51 54
Total 33 70 103
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 36.5632 1 .000
Continuity Correction® 34.051 1 .000
Likelihood Ratio 40.585 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 36.208 1 .000
N of Valid Cases® 103

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,70.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

SD Kemen kes Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.acid

Lubuk Pakam, 29 Mei 2024

Nomor : KH.03.03/F . XXI1.13/..149.:1..12024
Lampiran -

Perihal . Surat Izin Penelitian

Kepada Yth:
Kepala Sekolah UPTD SD Negeri 124394 Pematang Siantar

di

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Rina Doriana Pasaribu, SKM, M.Kes

untuk melakukan Penelitian di Sekolah UPTD SD Negeri 124394 Pematang Siantar.
Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

Nama : Nesha Adelia Saragih Munthe
NIM . P01031121086

Judul Hubungan Konsumsi Junk Food dengan Kejadian Overweight

pada Anak Sekolah Dasar di SD Negeri 124394 Pematang Siantar.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

/ V
7
i
TEMAGA KESER LR\ |,
\
DD Rl

g(nggu, S.Pd, M.Kes
\{i < 19866231990032001

tidak sudp dan/stau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
susp atau gratifkas! silakan laporkan melaiul MALO KEMENKES 1500567 dan i1ps //wbz bemies £0 1 Untuk

tanda tangan silakan ung gah dokumen pada laman

38




Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian

DINAS PENDIDIKAN KOTA PEMATANGSIANTAR

UPTD SD NEGERI 124394

JI. Tongkol No. 24 Kecamatan Siantar Timur

PEMATANGSIANTAR

SURAT-KETERANGAN
Nomor : 114 / UPTD-SD-394/ST/V/2024

Berdasarkan dengan Surat Nomor -KH.03.03/F.XXII.13/1491.1/2024 tanggal 29 Mei
2024 Perihal Surat lzin Penelitian di UPTD SD Negeri 124394 Jalan Tongkol Kota
Pematangsiantar untuk Penyusunan Karya Tulis Ilmiah, maka Kepala Sekolah UPTD SD Negeri
124394 Jalan Tongkol Kota Pematangsiantar dengan ini menerangkan mahasiswa di bawabh ini :
Nama : Nesha Adelia Saragih Munthe
NIM :P01031121086
Judul : Hubungan Konsumsi Junk Food dengan Kejadian Overweight pada Anak Sekolah Dasar
Di SD Negeri 124394 Jalan Tongkol Kota Pematangsiantar

Benar telah melakukan penelitian di UPTD SD Negeri 124394 Jalan Tongkol Kota
Pematangsiantar terhitung mulai tanggal 30 Mei 2024 hingga selesai,guna melengkapi data
Penyusunan Karya Tulis [Imiah.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Pematangsiantar, 03 Juni 2024
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Lampiran 5. Informed Consent

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Alamat
Kelas

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel pada penelitian ini
hingga selesai, dengan judul “Hubungan Konsumsi Junk Food dengan
Kejadian Overweight pada Anak Sekolah Dasar di SD Negeri 124394

Jalan Tongkol Kota Pematang Siantar” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Nesha Adelia Saragih Munthe

Alamat : JI. Lau Cimba, Rambung Merah, Pematang Siantar
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-llI
No. HP : 081362217320

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Pematang Siantar,............. 2024

Peneliti Sampel

(Nesha Adelia Saragih Munthe) (ceeeerree e )
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

“HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN KEJADIAN
OVERWEIGHT PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI SD NEGERI
124394 JALAN TONGKOL KOTA PEMATANG SIANTAR”

Data karakteristik responden

Nama
Umur

Kelas

Jeniskelamin: ...coooveeviiiiiiiee,

*diisi oleh peneliti

Berat badan

Tinggi badan

IMT

Nilai Z-score

Jumlah uang saku per hari: ......

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah dengan cermat semua pertanyaan yang ada dalam kuesioner

inil

2. Beri tanda centang (V) pada kolom yang tersedia pada setiap

pertanyaan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda sebenarnya!

Keterangan:

SL : Selalu, jika dikonsumsi berulang-ulang kali dalam sehari
SR : Sering, jika dikonsumsi sekali dalam sehari

KK : Kadang-kadang, jika dikonsumsi sekali dalam seminggu
TP : Tidak pernah
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No

Pertanyaan

SL

SR

KK

TP

1 | Apakah anda mengkonsumsi makanan
ringan/snack?

2 | Apakah anda mengkonsumsi bakso?

3 | Apakah anda mengkonsumsi pisang
goreng?

4 | Apakah anda mengkonsumsi tahu isi?

5 | Apakah anda mengkonsumsi tempe
goreng?

6 | Apakah anda mengkonsumsi kentang
goreng?

7 | Apakah anda mengkonsumsi mie?

8 | Apakah anda mengkonsumsi
burger/pizza?

9 | Apakah anda mengkonsumsi pop ice?

10 | Apakah anda mengkonsumsi cake/kue?

11 | Apakah anda mengkonsumsi ice cream?

12 | Apakah anda mengkonsumsi minuman
ringan?

13 | Apakah anda minuman minuman coca-
cola/sprite?

14 | Apakah anda mengkonsumsi ayam
goreng?

15 | Apakah anda mengkonsumsi ubi goreng?

16 | Apakah anda mengkonsumsi sosis
goreng?

17 | Apakah anda mengkonsumsi permen?

18 | Apakah anda mengkonsumsi nugget?

19 | Apakah anda mengkonsumsi donat?

20 | Apakah anda mengkonsumsi roti goreng?

21 | Apakah anda mengkonsumsi siomay?

22 | Apakah anda mengkonsumsi pisang

molen?

Sumber : (Syafitri and Robert Gandasentasa 2021)
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Lampiran 7. Jawaban Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
“HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN KEJADIAN
OVERWEIGHT PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI SD NEGERI
124394 JALAN TONGKOL KOTA PEMATANG SIANTAR"

Data karakteristik responden
Nama
Umur

Kelas
Jenis kelamin : \A¢ .z \awy

*diisi oleh peneliti

Berat badan DMy
Tinggi badan : ), om0
¥ L M4,
aht)
Nilai Z-score . 205 (Overweg

Jumlah uang saku per hari : Ret$ oo

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah dengan cermal semua pertanyaan yang ada dalam kuesioner
ini!

2. Beri tanda centang (V) pada kolom yang tersedia pada setiap
pertanyaan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda sebenarnya!

Keterangan:

SL : Selalu, jika dikonsumsi berulang-ulang kali dalam sehari
SR : Sering, jika dikonsumsi sekali dalam sehari

KK : Kadang-kadang, jika dikonsumsi sekali dalam seminggu
TP : Tidak pernah
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No

Pertanyaan

SL

SR

KK

Apakah anda mengkonsumsi makanan
ringan/snack?

Apakah anda mengkonsumsi bakso?

4

Apakah anda mengkonsumsi pisang
goreng?

Apakah anda mengkonsumsi tahu isi?

NEN|

Apakah anda mengkonsumsi tempe
goreng?

Apakah anda mengkonsumsi kentang
goreng?

&

~

Apakah anda mengkonsumsi mie?

Apakah anda mengkonsumsi
burger/pizza?

~

9

Apakah anda mengkonsumsi pop ice?

J<

10

Apakah anda mengkonsumsi cake/kue?

11

Apakah anda mengkonsumsi ice cream?

12

Apakah anda mengkonsumsi minuman
ringan?

<<§

w LN |

13

Apakah anda minuman minuman coca-
cola/sprite?

~N

14

Apakah anda mengkonsumsi kentucky
fried chicken?

s

15

Apakah anda mengkonsumsi ubi goreng?

16

Apakah anda mengkonsumsi sosis
goreng?

<

~

17

Apakah anda mengkonsumsi permen?

18

Apakah anda mengkonsumsi nugget?

N\

19

Apakah anda mengkonsumsi donat?

20

Apakah anda mengkonsumsi roti goreng?

21

Apakah anda mengkonsumsi siomay?

NGNS

22

Apakah anda mengkonsumsi pisang
molen?

[ T o o B

Sumber

: (Syafitri and Robert Gandasentasa 2021)

Totol :h"""\a'
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Karya Tulis [Imiah

Lampiran 8, Lembar Bimbingan Karya Tulis llmiah

i Tanggal Topik Bimbingan T.Tangan T.Tangan

Mahasiswa Pembimbing

1 | 7 September Menghubungi

2023 dosen pembimbing
untuk melakukan
pengarahan, minat, %
dan
memperkenalkan
diri
2 |17 Pengajuan judul
September | penelitian dan
2023 pencarian artikel
dan jurnal terkait 8&
judul penelitian \
3 | 19 Oktober Judul penelitian
2023 diterima dosen g?Wv
pembimbing 3
4 | 20 November | Pengumpulan
2023 usulan penelitian gew
BAB |
5 | 21 November | Pemeriksaan isi
2023 proposal (revisi) gem' nr
6 | 11 Desember | Pengumpulan
2023 usulan penelitian %
BAB Il dan Il
7 | 12 Desember | Usulan penelitian N
2023 diterima dosen
pembimbing dan
tanda tangan surat SQW
pernyataan

persetujuan
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8 | 15 Desember Pembuatan PPT /
2023 untuk Seminar %Pw
Proposal /
9 | 18 Desember Ujian seminar
2023 proposal g\a V
10 |13 Mei 2024 | Revisi proposal r‘
11 | 14 Mei 2024 | Acc persetujuan X
dosen pembimbing
ke penguji 1 dan %‘”
penguiji 2 ” /
12 | 28 Mei 2024 | Acc revisi proposal
oleh penguiji 1 89\0«
13 | 29 Mei 2024 | Acc revisi proposal
oleh penguji 2 %
14 | 07 Juni 2024 | Pengolahan hasil \
pengumpulan data g&o’
dengan SPSS
15 | 12 Juni 2024 | Revisi Bab IV dan V (/\
VA
16 | 14 Juni 2024 | Pembuatan PPT
untuk Seminar Hasil gm,
17 | 19 Juni 2024 | Seminar Hasil k
N~

46

46



Lampiran 9. Dokumentasi
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Lampiran 10. Ethical Approval

P>
b

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

Kemenkes

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 955 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : NESHA ADELIA SARAGIH MUNTHE
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-III Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT PADA ANAK SEKOLAH
DASAR DI SD NEGERI 124394 JALAN TONGKOL KOTA PEMATANG SIANTAR”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)PersuasionExploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 7 Juni 2024 sampai 7 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 7 June 2024 until 7 June 2025

Medan, 7 June 2024
Ketua/chairperson
f‘ A
dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTI

Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTI

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Nesha Adelia Saragih Munthe
NIM :P01031121086

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Karya Tulis limiah saya

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang
(ujian utama saya dibatalkan).

Yang memberi pernyataan,
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(Nesha Adelia Saragih Munthe)
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama
Tempat / Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat Rumah

No. Telepon
E-mail

Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

: Nesha Adelia Saragih Munthe

: Pematangsiantar, 16 Juli 2003

: 6 Orang

. JI. Lau Cimba No. 12, Rambung Merah,

Siantar-Simalungun

: 081362217320

: neshamunthe@agmail.com

: TK Nazaret HKBP Pematangsiantar

SD RK Budi Mulia 3 Siantar
SMP Swasta Assisi Siantar
SMA Swasta Assisi Siantar

: Mendengarkan musik

tAll'is well
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