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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN LIP BALM DARI KOMBINASI MINYAK INTI 

SAWIT (Palm Kernel Oil) DAN MINYAK SAWIT MERAH  

(Red Palm Oil) SEBAGAI PELEMBAB BIBIR 
 

Olivia Theresia Br Damanik, Ernoviya, S. Farm., Apt., M.Si 
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

oliviadamanik51@gmail.com 
 

Bibir merupakan bagian tubuh yang rentan mengalami kekeringan dan 

pecah-pecah akibat paparan sinar matahari, perubahan suhu, dan kurangnya 

kelembapan alami. Minyak inti sawit (Palm Kernel Oil/PKO) dan minyak sawit 

merah (Red Palm Oil/RPO) memiliki sifat emolien dan antioksidan yang berpotensi 

digunakan sebagai bahan aktif dalam sediaan lip balm. Penelitian ini bertujuan 

untuk memformulasikan kombinasi PKO dan RPO menjadi lip balm yang stabil, 

aman, dan memenuhi persyaratan mutu fisik. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain posttest 

only control design. Formula yang dibuat terdiri atas F0 (kontrol), F1 (PKO 20% 

dan RPO 15%), F2 (PKO 15% dan RPO 20%), serta F3 (PKO 25% dan RPO 25%). 

Evaluasi yang dilakukan meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, 

stabilitas, iritasi, dan hedonik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memiliki bentuk 

padat, homogen, dan stabil selama penyimpanan 28 hari. Nilai pH berada pada 

rentang 5,44–6,33 dan daya sebar 5,4–6 cm, sehingga memenuhi persyaratan 

sediaan lip balm. Uji iritasi pada 20 panelis menunjukkan tidak adanya reaksi iritasi. 

Berdasarkan uji hedonik, formula F2 dan F3 memperoleh tingkat kesukaan tertinggi 

pada aspek tekstur, warna, dan aroma. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kombinasi PKO dan 

RPO dapat diformulasikan menjadi sediaan lip balm yang stabil, aman, dan 

memenuhi standar evaluasi fisik. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menguji 

aktivitas antioksidan dan efektivitas pelembap secara lebih mendalam. 

Kata kunci : lip balm, pko, rpo 
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