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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk turut serta
sebagai responden dan menyatakan tidak keberatan maupun melakukan
tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Olivia Theresia Br
Damanik dengan judul : “FORMULASI SEDIAAN LIP BALM DARI
KOMBINASI MINYAK INTI SAWIT (Palm Kernel Oil) DAN
MINYAK SAWIT MERAH (Red Palm Oil) SEBAGAI PELEMBAB
BIBIR”

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat,

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Hormat saya,
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Lampiran 2 Kuisioner Uji Iritasi
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FORM UJI IRITASI

Nama
Usia

Tanggal :

INSTRUKSI

selama 5 menit.

Terdapat 4 sediaan lip balm dengan kode FO, F1, F2, dan F3 panelis diminta untuk
menilai sediaan manakah yang mengiritasi setelah lip balm di aplikasikan, dengan cara

mengoleskan sediaan pada punggung tangan panelis seluas 2 cm kemudian dibiarkan

Pada saat dilakuan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai berikut :

1 = Iritasi
2 =Tidak iritasi
Kriteria Skor Keterangan

Mengiritasi (+) 1 Kemerahan, gatal gatal, dan
Bengkak

Tidak mengiritasi (-) 2 Tidak menimbulkan
kemerahan, tidak gatal dan
tidak bengkak.

Setelah semua panelis selesai mengisi kuisioner lalu disimpulkan formula mana

yang mengiritasi dan tidak mengiritasi pada kolom

Kode

Kriteria

FO

F1

F2

F3




Tabel 4 Hasil Uji Iritasi Sediaan Lip Balm Stick
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R

FO

F1

F2

F3

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R =Responden

- =Tidak mengiritasi

+ = Mengiritasi

FO: Formula 0 tanpa kombinasi palm kernel oil dan red palm oil

F1: Formula I dengan kombinasi konsentrasi palm kernel oil 15% dan red palm

oil 20%

F2: Formula Il dengan kombinasi konsentrasi palm kernel oil 20% dan red palm

oil 15%

F3: Formula 111 dengan kombinasi konsentrasi palm kernel oil 25% dan red

palm oil 25%
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Lampiran 3 Kuisioner Uji Kesukaan

FORM UJI KESUKAAN (HEDONIK)

Nama
Usia
Tanggal :

INTRUKSI

Tiap panelis diberikan sediaan lip balm dengan kode FO, F1, F2, F3 dengan penilaian
kemudahan pengolesan (tekstur), aroma, warna, dan kelembapan nya, setiap panelis
memberi skor 1-3. Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai
sebagai berikut :

1=Tidak suka

2 =Suka

3=Sangat Suka

Pengujian Sampel Tekstur Aroma Warna

FO

F1

F2

F3

Setelah semua panelis mengisi kuisioner, lalu disimpulkan formula mana yang
banyak disukai atau tidak disukai untuk menentukan formula yang baik dijadikan

sebagai lip balm. Analisis data yang dilakukan adalah dengan perhitungan manual.

Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Tekstur

R FO F1 F2 F3

TS| S |SS|TS| S |SS| TS S | SS | TS S SS

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7




R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

Total

Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Aroma

R FO F1 F2 F3

TS| S |SS|TS| S |SS| TS | S | SS| TS| S

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

Total

Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Warna

R FO F1 F2 F3

S| S |SS|TS| S |SS| TS | S |SS| TS| S

R1

R2

R3

R4

R5
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R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

Total

Tabel 8Hasil Uji Hedonik Sediaan Lip Balm Stick

Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Tekstur

R

FO

F1

F2

TS

w

SS

TS

S

SS

TS

S

SS

TS

R1

2

w

R2

2

R3

R4

R5

R6

R7

WWWww

WWWWwww

WWwWww

R8

R9

R10

R11

R12

R13

WWww

R14

NININININININ

R15

WWWwww

R16

R17

NININDN

R18

R19

R20

NINININININININININININNININNININNIDN

NININININ

W ww

WWWwww

Total

N
o

30

12

16




Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Aroma
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R

FO

F1

F2

TS

w

SS

TS

w

SS

TS

S

SS

TS

wn
w

R1

R2

R3

3
3
3

W wlw

R4

R5

N

R6

R7

w

R8

w

R9

R10

R11

N

R12

R13

R14

NININININININIDNININININDNIN

R15

w

R16

R17

R18

2

WWWwww

WWWWWWWWwwwwww

R19

NININININININININIDNININININIDNINDNINDN

2

2

R20

1

2

Total

1

38

32

16

36
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Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Warna

R

FO

F1

F2

TS

S

w0
w

TS

S

wn
w

TS

S

w0
wn

TS

SS

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

WWWWWWWWwwwwww

WWWWWwwww

R15

R16

WWWWWWWWWWwwwww w

R17

w

R18

N

W WWWWWWWWWWwWwwwwww

R19

NININIDNIN
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R20 1

N
N
N

Total 1 | 10 | 42 8 | 48 4 | 54 12 42

Rumus : F=13
N

Keterangan :

TS :Tidak Suka (1)

S : Suka (2)

SS : Sangat Suka (3)

F : Formula yang di uji
N : Banyak panelis (20)
T : Total

a. perhitungan hasil uji hedonik tekstur sediaan lip balm
e FO0 semua responden memberi nilai 2 (suka) pada tekstur sediaan lip balm
maka;

T=20x2=40

40x3
20

F=
F =120 = 6 (suka)
20

e F1sebanyak 9 responden memberi nilai 2 (suka) dan 10 responden memberi
nilai 3 (sangat suka) pada tekstur sediaan lip balm maka;

T=(9x2)+(10x3)

T=18+30=48

_ 48x3
20

F= %: 7 (sangat suka)

e F2sebanyak 6 responden memberi nilai 2 (suka) dan 14 responden memberi
nilai 3 (sangat suka) pada tekstur sediaan lip balm maka;

T=(6x2)+(14x3)

T=12+42=54

_ 54x3
20

F =162 =81 (sangat suka)
20
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e F3sebanyak 8 responden memberi nilai 2 (suka) dan 12 responden memberi
nilai 3 (sangat suka) pada tekstur sediaan lip balm maka;

T=(8x2)+(14x3)

T=16+36=52

52x3
20

F =156 =7,8 (sangat suka)
20

F=

b. Perhitungan hasil uji hedonik aroma sediaan lip balm
e O sebanyak 1 responden memberi nilai 1 (tidak suka) dan sebanyak 19
responden memberi nilai 2 (suka) pada aroma sediaan lip balm maka;
T=(1x1)+(19x2)

T=1+38=39
39x3
20

F=

F =117 = 58 (suka)
20

e F1sebanyak 16 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 4 responden
memberi nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan lip balm maka;
T=(16x2)+ (4 X3)

T=32+12=44

44x3
20

F=132=6,6 (suka)
20

F=

e 2 sebanyak 8 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 12 memberi
nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan lip balm maka;

T=(8x2)+(12x3)

T=16+36=52

_52x3
20

F= 125_06: 7,8 (sangat suka)

o F3sebanyak 4 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 16 responden
memberi nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan lip balm maka;

T=(4x2)+ (16 x 3)

T=8+48=56



53

_56x3
20

F= %: 8,4 (sangat suka)

F

c. Perhitungan hasil uji hedonik warna sediaan lip balm

e FO sebanyak 1 responden memberi nilai 1 (tidak suka), sebanyak 5
responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 14 responden memberi nilai
3 (sangat suka) pada warna sediaan lip balm maka;

T=(1x1)+(5Bx2)+(14x3)

T=1+10+42=53

_ 53x3
20

F =159 =79 (sangat suka)
20

e F1 sebanyak 4 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 16 responden
memberi nilai 3 (sangat suka) pada warna sediaan lip balm maka;

T=(4x2)+ (16 X 3)

T=8+48=56

_56x3
20

F= %: 8,4 (sangat suka)

e F2 sebanyak 2 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 18 responden
memberi nilai 3 (sangat suka) pada warna sediaan lip balm maka;
T=(2x2)+(18x3)

T=4+54=58

58x3
20

F= %: 8,7 (sangat suka)

F=

e F3sebanyak 6 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 14 responden
memberi nilai 3 (sangat suka) pada warna sediaan lip balm maka;

T=(6x2)+(14x3)

T=12+42=54

_ 54x3
20

F= %: 8,1 (sangat suka)
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Rentang Skala Kesukaan (Hedonik)

Skala Hedonik Rentang Skala Numerik
Tidak Suka 0-3
Suka 4-6

Sangat Suka 7-10
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Lampiran 5 Sertifikat analisis

Indonesian Oil Palm Research Institute

a PUSAT PENELITIAN KELAPA SAWIT
i~

ET
PERKEBUNAN
i ARA

USANT) JI. Brigjen Katamso 51, Medan 20158 Indonesia Phone : +62-61 7862477 Fax. +62-61 7862488

E-mail : admin@iopri.org http://www.iopri.org

JENIS SAMPEL
TANGGAL PENERIMAAN
TANGGAL PENGUJIAN
KONDISI SAMPEL

LABORATORIUM PPKS — PT RPN
SERTIFIKAT ANALISIS
No. Seri : 1094/0.1/Sert/IV/2026

: Minyak Sawit Merah

: 10 April 2026

: 10 s/d 20 April 2026

: 1 (satu) sampel dalam botol plastik

PENGIRIM : OLIVIA THERESIA BR DAMANIK
ALAMAT :JI. 8. Parman, Gg. Harapan, Petisah Hulu (Kost Ria)
Hasil Uji
Parameter Satuan Hasil Uji Metode Uji
Karoten _ 3z N PPMER |06 38472 G - ~ MPOBP.26 7
Densitas gr/ml 0,8889 Gravimetri
_ Asam Lemak Bebas R 1,91 SNI 7709.2019
Medan, 20 April 2026
PT. Riset Perkebunan Nusantara
Pusat Penelitian Kelapa Sawit
(andatangani secara oloktronik olots
.
(=15 273
Endranto, SP
Manager Lab. PPKS
Halaman 1 dari 1
Bisrana,memprbanyak hest u tanpe satn PrIcE FR-033

PUSAT PENELITIAN KELAPA SAWIT

— Indonesian Oil Palm Research Institute
- —

Ji. Brigjen Katamso 51, Medan 20158 Indonesia Phone : +62-61 7862477 Fax. +62-61 7862488
E

-mail : admin@iopri.org hitp://www.iopri.org

3

JENIS SAMPEL
TANGGAL PENERIMAAN
TANGGAL PENGUJIAN
KONDISI SAMPEL
PENGIRIM

Vitamin — E_

Ctarag Mo s hast i Wanpe sewn PR
ey Comson

LABORATORIUM PPKS - PT RPN
SERTIFIKAT ANALISIS
No. Seri : 1093/0.1/Ser/IV/2026

: Minyak Inti Sawit

: 10 April 2026

: 10 s/d 20 April 2026

: 1 (satu) sampel dalam botol plastik

: OLIVIA THERESIA BR DAMANIK

: JI. S. Parman, Gg. Harapan, Petisah Hulu (Kost Ria)

Hasil Uji

| Satuan Hasil Uji Metode Uji

ppm__ | 66508 | HPLC

Medan, 20 April 2026
PT. Riset Perkebunan Nusantara
Pusat Penelitian Kelapa Sawit
tandatangars socara olektrons ool

a
Endranto, SP
Manager Lab. PPKS

Hataman 1 dari 1

5 Mhesar, car rimn e .
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Lampiran 6 Bahan dan Alat

i
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Lampiran 7 Hasil Sediaan Lip Balm Stick
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Lampiran 8 Hasil uji homogenitas

Lampiran 9 Hasil uji daya sebar
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Lampiran 10 Hasil uji pH
Hari ke 1 — 28 hari (F0)

Hari ke 1 — 28 hari (F1)




Hari ke 1 — 28 hari (F2)

Hari ke 1 — 28 hari (F3)
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iran 12 Ethical Clearance (Surat Laik Etik)

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
’ Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 2()137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2782/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Olivia Theresia Br Damanik
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"FORMULASI SEDIAAN LIP BALM KOMBINASI MINYAK INTI SAWIT (Palm Kernel Oil) DAN MINYAK
SAWIT MERAH (Red Palm Oil) SEBAGAI PELEMBAB BIBIR"

"LIP BALM FORMULATION, A COMBINATION OF PALM KERTEL OIL AND RED PALM OIL AS A LIP MOISTURIZER"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Mei 2026 sampai dengan tanggal 21 Mei 2027.

This declaration of ethics applies during the period May 21, 2026 until May 21, 2027.

May 21, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 13 Kartu Bimbingan KTI

.' Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026

Nama : OLWIA THERES\A BR DAMANIK
NIM : P015390231710
Pembimbing © Eenoviya, S- Farm., APk, M- Si
Wai| v | REREE PEMBAHASAN o O
1 [Fafas| Diskosi Jodol T
2 ‘%1/15 Lo} fcc judol j\"
3 ll/\1/:\; 2 Bimbingan  Bab T IL
4 ‘%z/as 4 Bimbingan  Bab TL J‘k
5 lg/n/:u: 5 Bimbingan  Bab TIL IL
6 l:701/16 A Acc  Proposal I“
7 [Vorlae| 3 Revisi  Profosal J\L
8 |Yoasc] 8 Acc_Profosal £
9 lg/os/ne 9 Bimbingan  Gab IV dan Bab V Ji
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