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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SABUN PADAT TRANSPARAN
EKSTRAK ETANOL BUNGA ROSELLA
(Hibiscus sabdariffa L.)

Putri Anggraini Qudsi Br. Ginting, apt. Hilda S, S. Farm., M.Sc.
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email : anggrainiqudsi@gmail.com

Kebersihan kulit berperan esensial dalam menjaga kesehatan individu dari
paparan mikroorganisme dan kotoran. Sabun mandi padat transparan merupakan
sediaan pembersih yang memiliki keunggulan estetika visual jernih, tekstur halus,
serta menghasilkan busa lembut. Pemanfaatan bahan alam seperti ekstrak bunga
rosella (Hibiscus sabdariffa L.) berpotensi meningkatkan nilai fungsional sabun
karena kaya akan antosianin dan flavonoid sebagai antioksidan alami. Namun, sifat
ekstrak rosella yang asam dapat memengaruhi karakteristik fisik basis sabun yang
bersifat basa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak bunga
rosella (Hibiscus Sabdariffa L.) dengan konsentrasi 0,5%, 1% dan 1,5% dapat
diformulasikan menjadi sediaan sabun padat transparan, serta mengevaluasi fisik
sediaan sabun padat transparan bunga rosella (Hibiscus sabdariffa L.)

Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimental. Bunga rosella
(Hibiscus Sabdariffa L.) diekstraksi menggunakan metode maserasi dengan pelarut
etanol 96%, kemudian dibuat formulasi sabun padat transparan dengan variasi
konsentrasi ekstrak bunga rosella F1 (0,5%), F2 (1%) dan F3 (1,5%). Pengujian
yang dilakukan adalah uji evaluasi fisik, uji stabilitas, uji kesukaan dan uji iritasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memenuhi syarat mutu
SNI 3532 Tahun 2021. Hasil uji organoleptis menunjukkan bentuk, warna, dan
aroma yang konstan serta stabil selama penyimpanan 3 minggu. Hasil uji pH awal
berkisar antara 7,85-8,73, dengan nilai akhir seluruh formula tetap berada dalam
batas aman standar nasional 7,85-8,87. Hasil uji tinggi busa berada dalam kisaran
4,3-6,8 cm, dan hasil uji kadar air berkisar antara 5,87—-11,32%. Hasil uji iritasi
pada 20 orang panelis menunjukkan reaksi negatif tidak mengiritasi. Hasil uji
kesukaan pada formula IT menunjukkan nilai skor tertinggi 7,6.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak bunga rosella (Hibiscus Sabdariffa
L.) dapat diformulasikan menjadi sabun padat transparan, pada formula II
merupakan formulasi yang terbaik untuk sediaan sabun padat transparan dengan
konsentrasi ekstrak bunga rosella 1%.

Kata kunci : Formulasi, Bunga Rosella, Sabun Padat Transparan.
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ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION OF TRANSPARENT BAR SOAP
CONTAINING ETHANOL EXTRACT OF ROSELLE FLOWERS
(Hibiscus sabdariffa L.)

Putri Anggraini Qudsi Br. Ginting, apt. Hilda S, S. Farm., M.Sc.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: anggrainiqudsi@gmail.com

Skin hygiene plays an essential role in protecting individuals from exposure
to microorganisms and environmental contaminants. Transparent bar soap is a
cleansing product characterized by its clear appearance, smooth texture, and soft
foam. The incorporation of natural ingredients, such as roselle flower (Hibiscus
sabdariffa L.) extract, may enhance the functional value of transparent soap due to
its high content of anthocyanins and flavonoids, which possess antioxidant
properties. However, the acidic nature of roselle extract may affect the physical
characteristics of the alkaline soap base. This study aimed to formulate transparent
bar soap containing roselle flower (Hibiscus sabdariffa L.) ethanol extract at
concentrations of 0.5%, 1.0%, and 1.5%, and to evaluate the physical characteristics
of the resulting formulations.

This experimental study employed roselle flowers extracted by maceration
using 96% ethanol. The extract was formulated into transparent bar soap in three
concentrations: F1 (0.5%), F2 (1.0%), and F3 (1.5%). The formulations were
evaluated for their physical characteristics, stability, skin irritation, and hedonic
acceptability.

The results demonstrated that all formulations complied with the
requirements of the Indonesian National Standard (SNI 3532:2021). Organoleptic
evaluation showed that the appearance, color, and odor of all formulations remained
stable throughout the three-week storage period. The initial pH values ranged from
7.85 to 8.73, while the final pH values remained within the acceptable national
standard range (7.85-8.87). Foam height ranged from 4.3 to 6.8 cm, and moisture
content ranged from 5.87% to 11.32%. Skin irritation testing involving 20
volunteers showed that none of the formulations caused irritation. The hedonic
evaluation indicated that formulation F2 achieved the highest preference score
(7.6).

In conclusion, roselle flower (Hibiscus sabdariffa L.) ethanol extract can be
successfully formulated into a transparent bar soap. Formulation F2 containing
1.0% roselle extract was identified as the optimal formulation based on the physical
evaluation and hedonic test results.

Keywords: Formulation, Roselle flower, transparent bar soap.
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