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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Perhitungan Simplisia dan ekstrak Bunga Rosella 

Formula F0 (0%) 

Ekstrak bunga rosella   = 0% 

Kebutuhan ekstrak per sediaan  = 0 g 

Jumlah sediaan    = 3 

Total ekstrak F0    = 0  

Formula F1 (0,5%) 

Ekstrak bunga rosella   = 0,5% dari 100 g  

Ekstrak per sediaan   = 
0,5 𝑔 

100
 𝑥 100 𝑔 = 0,5 𝑔 

Jumlah sediaan    = 3 

Total ekstrak F1    = 0,5 𝑔 𝑥 3 = 1,5 𝑔 

Formula F2 (1,0%) 

Ekstrak bunga rosella   = 1,0% dari 100 g 

Ekstrak per sediaan   = 
1 𝑔 

100
 𝑥 100 𝑔 = 1 𝑔 

Jumlah sediaan    = 3 

Total ekstrak F2    = 1 𝑔 𝑥 3 = 3 𝑔 

Formula F3 (1,5%) 

Ekstrak bunga rosella   = 1,5% dari 100 g 

Ekstrak per sediaan   = 
1,5 𝑔 

100
 𝑥 100 𝑔 = 1,5 𝑔 

Jumlah sediaan    = 3 

Total ekstrak F3    = 1,5 𝑔 𝑥 3 = 4,5 𝑔 

Total ekstrak yang dibutuhkan untuk seluruh formula adalah: 

1,5 𝑔 + 3 𝑔 + 4,5 𝑔 = 9 𝑔 

Untuk mengantisipasi kehilangan selama proses pencampuran dan 

pengolahan, jumlah ekstrak bunga rosella dapat dilebihkan sebesar 20%, 

Dengan demikian, target ekstrak kental bunga rosella yang perlu disiapkan 

adalah: 

9 𝑔 + (20% 𝑥 9 𝑔) = 10,8 𝑔 
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Jumlah tersebut kemudian dibulatkan menjadi ±11 gram ekstrak kental bunga 

rosella sebagai target ekstrak yang akan digunakan dalam penelitian ini. 

Perhitungan Simplisia Kering Bunga Rosella 

      Berdasarkan Farmakope Herbal Indonesia, rendemen ekstrak etanol bunga 

rosella (Hibiscus Sabdariffa L.) dilaporkan tidak kurang dari 19,1%. Untuk 

menjamin kecukupan bahan, penelitian ini menggunakan nilai rendemen 

konservatif sebesar 19,1% (Kementerian Kesehatan RI, 2017). 

Perhitungan kebutuhan simplisia kering dilakukan dengan rumus sebagai 

berikut: 

𝑺𝒊𝒎𝒑𝒍𝒊𝒔𝒊𝒂 𝒌𝒆𝒓𝒊𝒏𝒈 (𝒈) =
𝑇𝑎𝑟𝑔𝑒𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 (𝑔) 𝑥 100 

% 𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑒𝑛
  =

11 𝑔 𝑥 100 

19,1
= 57,59 𝑔𝑟𝑎𝑚 

Dengan demikian, jumlah simplisia kering (serbuk) bunga rosella yang 

dibutuhkan dibulatkan menjadi 58 gram. 

Perhitungan Simplisia Segar 

      Karena penelitian ini tidak melakukan penetapan kadar air bahan segar 

secara langsung, maka perhitungan berat bahan segar didasarkan pada factor 

susut pengeringan umum menurut Farmakope Herbal Indonesia Edisi II, yaitu 

tidak lebih dari 10%. 

𝑺𝒊𝒎𝒑𝒍𝒊𝒔𝒊𝒂 𝒔𝒆𝒈𝒂𝒓 (𝒈) =
𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔 (𝑔) 𝑥 100 

% 𝐵𝑎ℎ𝑎𝑛 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔
  =

58 𝑔 𝑥 100 

10
= 580 𝑔 
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Lampiran 2 Surat Izin Melaksanakan Determinasi Tumbuhan 
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Lampiran 3 Surat izin Penelitian di Laboratorium Fitokimia 
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Lampiran 4  Surat izin Penelitian di Laboratorium Fisika Farmasi 
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Lampiran 5 Surat Hasil determinasi Tumbuhan Bunga Rosella  
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Lampiran 6 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 7 Lembar Penjelasan 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada Yth 

Calon Panelis 

Di – Tempat 

Dengan Hormat. 

Saya bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Keseahtaan 

Keenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama  : Putri Anggraini Qudsi Br. Giinting 

Nim  : P07539023099 

Alamat  : Jl. Dr Wahidin km 19  

Akan melakukan penelitian yang berjudul ” Formulasi Dan Evaluaasi Sabun 

Padat Transparan Ekstrak Etanol Bunga Rosella ( Hibiscus sabdariffa L.)” 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui konsentrasi Ekstrak 

Bunga Rosella ( Hibiscus sabdariffa L.) dapat menghasilkan sabun yang baik dan 

stabil. 

 Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari 

agar bisa menjadi seorang panelis dalam penelitian ini dan menandatangani lembar 

persetujuan ,menjadi panelis. Partisipasi saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Setiap data dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat 

bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Medan,          2026 

Peneliti  

 

(Putri Anggraini Qudsi Br. 

Ginting) 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya :  

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan 

maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Putri 

Anggraini Qudsi Br. Ginting. Dengna judul penelitian “ Formulasi Dan Evaluaasi 

Sabun Padat Transparan Ekstrak Etanol Bunga Rosella ( Hibiscus sabdariffa L.) 

Medan,  April 2026 

 

 

(                                      ) 

 

Lampiran 9 Kuesioner Uji iritasi 

Nama Panelis : 

Usia : 

Alamat : 

Instruksi : 

Pada saat dilakukan pemgujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

 (+): Iritasi 

 (-) : Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaian  

F0  

FI  

FII  

FIII  
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Lampiran 10 Kuesioner Uji Hedonik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Responden : 

Umur                      : 

Tanggal                  : 

Instruksi 

Pada saat dilakukan pengujian, responden diminta untuk memberi nilai 

sebagai berikut: 

1 : Tidak suka 

2 : Suka 

3 : Sangat Suka 

Pengujian 

sampel 

Warna  Aroma  Tekstur  

 

F0     

FI    

FII    

FIII    

 

Skala Hedonik 

 

 

Skala Numerik 

 

Sangat Suka 

 

 

7,0-9,0 

 

Suka 

 

 

4,0-6,9 

 

Tidak Suka 

  

 

1,0-3,9 
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Lampiran 11 Alat dan Bahan 

1. Alat 

Timbangan Analitik 

 

Cetakan Sabun 

 

Termometer,Beaker & 

Hot Plate 

 
pH digital 

 

Penejepit, Sendok 

tanduk, Pipet tetes & 

batang Pengaduk 

 

Gelas Ukur 

 

Oven 

 

Cawan 

 

Rotary Evaporator 

 
Desikator 

 
 

Penangas Air 

 

Labu Tentukur 

 

 



48 
 

 
 

2. Bahan 

VCO 

 

Propilen gklikol 

 

Aquadest 

 
ETANOL 96% 

 

Sukrosa 

 

Gliserin 

 
Oleuum ricini 

 

NaOH 

 

Parfum 

 

Asam Sitrat 

 

SLS 

 

Asam stearate 
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Lampiran 12 Proses Pembuatan Ekstrak Bunga Rosella 

Tumbuhan Segar 

Bunga Rosella 

 

 

Proses Pencucian 

bunga rosella 

 

 

Proses Pemisahan Biji 

dengan Kelopok bunga 

rosella 

 

Pengeringan simplisia  

 

 
 

Dihaluskan kemudian 

serbuk ditimbang 

 

 

Masukkan ke dalam 

bejana 

 

Masukkan 75 bagian 

cairan Penyari 

 

Proses pengadukan 

selama 5 hari, 3 x 1 

hari Pengadukan 

 

 

Remaserasi ampas 

dengan 25 bagian 

Penyari 
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Lampiran 13 Perhitungan rendemen Ekstrak Bunga Rosella 

% Rendemen = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑝𝑒𝑘𝑎𝑡

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡𝑆𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝐵𝑢𝑛𝑔𝑎 𝑅𝑜𝑠𝑒𝑙𝑙𝑎
 x 100% 

% Rendemen = 
16,505  𝑔𝑟𝑎𝑚

58 𝑔𝑟𝑎𝑚
 x 100%   

                               % Rendemen = 28,46%. 

 

 

 

 

Hasil Filtrat 

 

Proses pengentalan 

Ekstrak Menggunakan 

Rotary Evaporator 

 

Proses pengentalan 

Ekstrak Menggunakan 

Water bath 

 

 
 

 

 

 

Hasil Ekstrak  

 

Disimpan dalam wadah 

tertutup  
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Lampiran 14 Proses Pembuatan Sabun 

     

Persiapan alat dan bahan                             Penimbangan Bahan 

    

Pembuatan Sabun                                                    Pencetakan Sabun 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

 
 

Lampiran 15 Uji tinggi Busa 

F0 F1 

 

F2 F3 

    

    

    
 

Lampiran 16 Hasil Uji Tinggi Busa Sediaan Sabun Padat Transparan 

Pengamatan 

Tinggi Busa 

Formula 

F0 F1 F2 F3 

Replikasi 1 4 cm 4,5 cm 4,5 cm 6,5 cm 

Replikasi 2 4 cm 5 cm 4 cm 7 cm 

Replikasi 3 5 cm 4,5 cm 5,5 cm 7 cm 

Rata- rata 4,3 cm 4,7 4,5 cm 6,8 cm 
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Lampiran 17 Hasil Uji pH 

Hasil uji pH dengan 3 Kali Pengulangan 

F0 F1 F2 F3 

    

    

    
  

Lampiran 18 Tabel hasil Uji Ph 

Pengamatan  

pH 

Formula 

F0 F1 F2 F3 

Replikasi 1 8,71 7,94 7,89 7,87 

Replikasi 2 8,75 7,93 7,89 7,87 

Replikasi 3 8,72 7,90 7,90 7,80 

Rata- rata 8,73 7,92 7,89 7,85 
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Lampiran 19 Uji Kadar Air 

Timbang cawan 

Kosong hingga 

konstan 

 

Suhu  oven yang 

digunakan 105 C 

 

Timbang Cawan 

Konstan 

 

Timbang 

Berat Cawan 

& Sabun 

 
Masukkan 

Kedalam Oven 

 

Dinginkan di 

desikator 

 

Timbang Berat 

cawan dan sabun 

setelah 

dikeringkan 

 

Hitung Kadar 

Air sabun 

padat 

 

Syarat Kadar 

air >15% 

 

Rumus Perhitungan Kadar Air 

Kadar air dihitung dengan rumus berikut: 

Kadar air 100%
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐴−𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐴−𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑐𝑎𝑤𝑎𝑛 𝑘𝑜𝑠𝑜𝑛𝑔
 x 100% 

Keterangan: 

• Berat A: Berat cawan + sampel sabun sebelum dikeringkan. 

• Berat B: Berat cawan + sampel sabun setelah dikeringkan. 

• Berat Cawan Kosong: Berat cawan kosong yang sudah konstan.  
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Lampiran 20 Uji Stabilitas pH 

Minggu Pertama  

F0 F1 F2 F3 

    

    

    
 Minggu kedua 

F0 F1 F2 F3 
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 Minggu Ketiga 

F0 F1 F2 F3 
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Lampiran 21 Tabel Hasil Uji Stabilitas pH 

Pengamatan  

pH 

Formula 

Minggu Pertama 

F0 F1 F2 F3 

Replikasi 1 8,77 7,98 7,87 7,85 

Replikasi 2 8,80 7,96 7,97 7,87 

Replikasi 3 8,80 7,96 7,90 7,89 

Rata- rata 8,79 7,97 7,91 7,87 

 

Pengamatan  

pH 

Formula 

Minggu Kedua 

F0 F1 F2 F3 

Replikasi 1 8,76 7,78 7,87 7,87 

Replikasi 2 8,78 7,80 7,89 7,80 

Replikasi 3 8,80 7,94 7,90 7,80 

Rata- rata 8,78 7,84 7,89 7,82 

 

Pengamatan  

pH 

Formula 

Minggu Ketiga 

F0 F1 F2 F3 

Replikasi 1 8,81 7,94 7,90 7,87 

Replikasi 2 8,86 7,93 7,87 7,85 

Replikasi 3 8,93 7,90 7,88 7,84 

Rata- rata 8,87 7,92 7,88 7,85 
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Lampiran 22 Stabilitas Penyimpanan 

Penyimpanan Minggu Pertama 

F0                   

 

 

F1 

   

F2 

 

F3 

 

 

Penyimpanan Minggu Kedua 

 
 

Penyimpanan Minggu Ketiga 
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Lampiran 23 Hasil Uji iritasi 

.   

     

 

Lampiran 24 Hasil Uji Hedonik 
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Lampiran 25 Bukti Bebas Administrasi, Keuangan,Perpustakaan dan Alat Lab 
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Lampiran 26 Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 27 Kartu Mengikuti Seminar Proposal 
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