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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Judul : Hubungan Antara Kepatuhan Minum Obat Dengan Kualitas Hidup 

Terhadap Pasien Tuberkulosis  

Peneliti :  Stefanie Virginia 

NIM :  P07539023069 

Alamat :  Jl. Gatot Subroto No.Km 4, Sei Sikambing D, Kec. Medan Petisah, 

Kota Medan, Sumatera Utara 

Penelitian ini dilakukan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi 

Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang 

merupakan bagian dari kurikulum D III Farmasi. saya memohon kesediaan dari 

saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden. 

Partisipasi saudara/i dalam melaksanakan penelitian ini bersifat sukarela, 

saudara/i mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden, jika 

saudara/i tidak bersedia saya akan tetap menghargai keputusan anda. Peneliti akan 

menjamin kerahasiaan identitas anda dan jawaban yang anda berikan. Informasi 

yang anda berikan akan saya simpan kerahasiaannya. Anda mempunyai hak 

bertanya dengan bebas tentang penelitian ini. 

 

 

Medan, Juni 2026 

 

 Responden                   Peneliti   

 

 

 

(    )     ( Stefanie Virginia ) 
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Lampiran 2 Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN 

KUALITAS HIDUP TERHADAP PASIEN TUBERKULOSIS  

 

A. Data Demografi 

1. Identitas Responden (Pasien) 

a. Nama Responden : 

b. Umur   :  Tahun 

c. Jenis Kelamin  :  Pria  Wanita 

d. Pendidikan Terakhir : 

 Dasar 

 Menengah 

 Tinggi 

e. Pekerjaan  : 

 Tidak Bekerja 

 Wiraswasta 

 Pegawai Negeri Sipil 

f. Status Pernikahan : 

 Menikah 

 Tidak Menikah 

g. Lama Menderita : 

 1-3 Bulan 

 > 3 Bulan 
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KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT  

YANG DIUKUR DENGAN MARS-5 

 

Berikan tanda centang () pada setiap jawaban yang anda anggap sesuai dengan 

diri anda 

No.  PERNYATAAN 

JAWABAN 

Selalu Sering 
Kadang 

Kadang 
Jarang 

Tidak 

Pernah 

1. Saya lupa minum 

obat saya 
1 2 3 4 5 

2. Saya mengubah dosis 

obat saya 
1 2 3 4 5 

3. Saya berhenti minum 

obat saya untuk 

beberapa waktu 

1 2 3 4 5 

4. Saya memutuskan 

untuk tidak menaati 

dosis 

1 2 3 4 5 

5. Saya minum obat 

kurang dari aturan 

yang tertera 

1 2 3 4 5 

(Alfayzah, 2024; Copyright to Prof. Rob Home) 
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KUESIONER KUALITAS HIDUP YANG DIUKUR DENGAN  

WHOQOL-BREF 

 

No. PERTANYAAN 

JAWABAN 

Sangat 

buruk 
Buruk 

Biasa 

biasa saja 
Baik  

Sangat 

baik 

1. 
Bagaimana menurut anda 

kualitas hidup anda? 
1 2 3 4 5 

 

No.  PERTANYAAN 

JAWABAN 

Sangat 

tidak 

memuas

kan 

Tidak 

memu

askan 

Biasa 

biasa 

saja 

memu

askan 

Sangat 

memuaskan 

2. 

Seberapa puas anda 

terhadap kesehatan 

anda? 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal 

berikut ini dalam dua minggu terakhir 

No. PERTANYAAN 

JAWABAN 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  

Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3. 

Seberapa jauh rasa sakit 

fisik yang anda alami 

mencegah anda dalam 

beraktivitas sesuai yang 

kebutuhan anda? 

5 4 3 2 1 

4. 

Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan sehari-hari 

anda? 

5 4 3 2 1 

5. 
Seberapa jauh anda 

menikmati hidup anda? 
1 2 3 4 5 

6. 

Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti? 

1 2 3 4 5 

7. 
Seberapa jauh anda 

mampu berkonsentrasi? 
1 2 3 4 5 

8. 

Secara umum, seberapa 

aman anda rasakan 

dalam kehidupan anda 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

9. 
Seberapa sehat 

lingkungan dimana 
1 2 3 4 5 
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anda tinggal (berkaitan 

dengan sarana dan 

prasarana)? 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut 

ini dalam dua minggu terakhir? 

No.  PERTANYAAN 

JAWABAN 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Sering 
Sepenuhnya 

dialami 

10 

Apakah anda memiliki 

energi yang cukup 

untuk beraktivitas 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

11 

Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12 

Apakah anda memiliki 

cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan 

anda? 

1 2 3 4 5 

13 

Seberapa jauh 

ketersediaan informasi 

bagi kehidupan anda 

dari hari ke hari? 

1 2 3 4 5 

14 

Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenang-

senang/rekreasi? 

1 2 3 4 5 

 

No. PERTANYAAN 

JAWABAN 

Sangat 

buruk 
Buruk 

Biasa 

biasa saja 
Baik 

Sangat 

baik 

15 

Seberapa baik 

kemampuan anda dalam 

bergaul? 

1 2 3 4 5 

 

No.  PERTANYAAN 

JAWABAN 

Sangat 

tidak 

memuas

kan 

Tidak 

memua

skan 

Biasa 

biasa 

saja 

Memuask

an 

Sangat 

memuas

kan 

16 
Seberapa puaskah anda 

dengan tidur anda? 
1 2 3 4 5 

17 

Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 

untuk menampilkan 

1 2 3 4 5 
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aktivitas kehidupan anda 

sehari-hari? 

18 

Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 

untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19 
Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda? 
1 2 3 4 5 

20 

Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan 

personal/sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21 

Seberapa puaskah anda 

dengan kehidupan 

seksual anda? 

1 2 3 4 5 

22 

Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yang 

anda peroleh dari teman 

anda? 

1 2 3 4 5 

23 

Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat 

anda tinggal saat ini? 

1 2 3 4 5 

24 

Seberapa puaskah anda 

dengan akses anda pada 

layanan kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 

Seberapa puaskah anda 

dengan alat transportasi 

yang anda naiki atau 

kendarai? 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau 

mengalami hal-hal berikut dalam dua minggu terakhir 

No.  PERTANYAAN 

JAWABAN 

Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu 

26 

Seberapa sering anda 

memiliki perasaan negatif 

seperti ‘feeling 

blue’(kesepian), putus 

asa, cemas dan depresi? 

5 4 3 2 1 

(Auliya Honestly, Ahmad Suriyadi Muslim, 2025; Copyright to Hasanah, M) 
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Kisi-Kisi Kuesioner Kualitas Hidup WHOQOL-BREF 

No. Indikator (Dimensi) Nomor Item Pertanyaan 

1. Fisik 3, 4, 10, 15, 16, 17, 18 

2. Psikologis 5, 6, 7, 11, 19, 26 

3. Sosial 20, 21, 22 

4. Lingkungan 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24, 25 

Sumber : (Salim et al., 2007; Copyright to WHO 2004) 
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Lampiran 3 Master Table 

MASTER TABLE KUESIONER MARS-5 

 

R1 55 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 4 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R2 59 P DASAR TIDAK BEKERJA MENIKAH 7 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R3 50 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R4 58 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 5 4 5 5 5 24 96% BAIK

R5 52 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 3 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R6 52 P TINGGI TIDAK BEKERJA MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R7 46 W MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 5 5 4 5 5 24 96% BAIK

R8 46 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R9 50 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 9 BULAN 3 3 5 3 3 17 68% BURUK

R10 43 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R11 56 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R12 52 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 3 5 5 5 5 23 92% BAIK

R13 23 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R14 52 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 4 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R15 59 P DASAR TIDAK BEKERJA MENIKAH 4 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R16 58 P MENENGAH PNS MENIKAH 8 BULAN 3 5 3 5 5 21 84% BAIK

R17 53 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 7 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R18 26 W TINGGI PNS MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R19 53 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R20 54 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 4 5 3 5 5 22 88% BAIK

R21 47 P TINGGI PNS MENIKAH 6 BULAN 3 4 3 4 5 19 76% BURUK

R22 20 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R23 34 W TINGGI WIRASWASTA MENIKAH 8 BULAN 3 5 3 5 5 21 84% BAIK

R24 39 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R25 57 P DASAR TIDAK BEKERJA MENIKAH 10 BULAN 3 4 3 4 5 19 76% BURUK

R26 49 P TINGGI PNS MENIKAH 7 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R27 49 P TINGGI PNS MENIKAH 8 BULAN 3 5 4 5 5 22 88% BAIK

R28 35 W MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 9 BULAN 2 4 3 5 5 19 76% BURUK

R29 55 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R30 56 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 10 BULAN 2 3 3 5 5 18 72% BURUK

R31 52 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 4 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R32 29 P TINGGI WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R33 41 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R34 45 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 8 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R35 55 W MENENGAH PNS MENIKAH 2 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R36 39 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 3 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R37 22 P TINGGI WIRASWASTA TIDAK MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R38 46 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R39 59 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 8 BULAN 3 4 3 5 5 20 80% BAIK

R40 46 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 4 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R41 53 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 1 TAHUN 3 4 3 5 5 20 80% BAIK

R42 56 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 7 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R43 22 P TINGGI WIRASWASTA TIDAK MENIKAH 3 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R44 55 W MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 11 BULAN 3 3 3 5 5 19 76% BURUK

R45 53 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R46 22 W TINGGI WIRASWASTA TIDAK MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R47 56 W TINGGI TIDAK BEKERJA MENIKAH 10 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R48 49 W MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 8 BULAN 3 5 4 5 5 22 88% BAIK

R49 58 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 9 BULAN 3 5 3 5 5 21 84% BAIK

R50 38 P TINGGI PNS MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R51 49 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 4 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R52 56 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 11 BULAN 3 4 3 5 5 20 80% BAIK

R53 53 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 7 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R54 57 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 4 5 5 5 5 24 96% BAIK

R55 26 W TINGGI WIRASWASTA MENIKAH 7 BULAN 5 4 5 4 5 23 92% BAIK

R56 52 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 9 BULAN 3 3 3 5 5 19 76% BURUK

R57 26 W TINGGI PNS MENIKAH 7 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R58 58 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 2 TAHUN 2 4 3 5 5 19 76% BURUK

R59 34 P TINGGI WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 4 5 5 5 5 24 96% BAIK

R60 57 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 11 BULAN 3 5 2 5 5 20 80% BAIK

R61 21 P MENENGAH WIRASWASTA TIDAK MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R62 57 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 8 BULAN 3 5 4 5 5 22 88% BAIK

R63 33 W TINGGI TIDAK BEKERJA MENIKAH 10 BULAN 3 4 3 5 5 20 80% BAIK

R64 41 P TINGGI WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R65 45 W MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R66 51 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R67 39 W TINGGI TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R68 59 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 9 BULAN 3 4 3 5 5 20 80% BAIK

R69 47 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 10 BULAN 3 5 3 5 5 21 84% BAIK

R70 19 W MENENGAH TIDAK BEKERJA TIDAK MENIKAH 6 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R71 53 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 8 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R72 55 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 7 BULAN 4 5 4 5 5 23 92% BAIK

R73 40 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

R74 43 W MENENGAH PNS MENIKAH 5 BULAN 5 5 5 5 5 25 100% BAIK

308 351 317 365 368 1709 92% BAIK

PEKERJAAN
LAMA 

SAKIT

TOTAL

STATUS 

PERNIKAHAN

SKOR PERSENTASE KETNO. R
P1 P2 P3 P4 P5

PERTANYAANKARAKTERISTIK RESPONDEN

USIA JK PENDIDIKAN
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MASTER TABLE KUESIONER WHOQOL-BREF 

 

R1 55 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 4 BULAN 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 88 68% BAIK

R2 59 P DASAR TIDAK BEKERJA MENIKAH 7 BULAN 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 2 4 4 82 63% BAIK

R3 50 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 5 4 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 86 66% BAIK

R4 58 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 86 66% BAIK

R5 52 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 3 BULAN 4 5 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 5 3 4 4 3 2 2 3 3 3 4 4 83 64% BAIK

R6 52 P TINGGI TIDAK BEKERJA MENIKAH 5 BULAN 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 5 4 3 4 3 1 3 3 2 3 4 4 86 68% BAIK

R7 46 W MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 84 65% BAIK

R8 46 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 1 3 3 5 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 89 68% BAIK

R9 50 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 9 BULAN 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 4 2 1 3 3 2 3 3 67 52% BURUK

R10 43 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 4 4 3 78 60% BURUK

R11 56 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 5 BULAN 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 84 65% BAIK

R12 52 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 5 3 3 4 3 2 4 3 3 2 4 4 81 62% BAIK

R13 23 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 5 4 1 4 3 4 3 3 4 3 4 4 91 70% BAIK

R14 52 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 4 BULAN 4 4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 92 71% BAIK

R15 59 P DASAR TIDAK BEKERJA MENIKAH 4 BULAN 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 5 3 80 62% BAIK

R16 58 P MENENGAH PNS MENIKAH 8 BULAN 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 2 4 4 80 62% BAIK

R17 53 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 7 BULAN 4 4 5 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 88 68% BAIK

R18 26 W TINGGI PNS MENIKAH 5 BULAN 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 84 65% BAIK

R19 53 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 80 62% BAIK

R20 54 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 4 4 77 59% BURUK

R21 47 P TINGGI PNS MENIKAH 6 BULAN 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 80 62% BAIK

R22 20 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 94 72% BAIK

R23 34 W TINGGI WIRASWASTA MENIKAH 8 BULAN 3 3 4 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 4 4 76 58% BURUK

R24 39 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 89 68% BAIK

R25 57 P DASAR TIDAK BEKERJA MENIKAH 10 BULAN 3 2 5 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 2 2 4 4 67 52% BURUK

R26 49 P TINGGI PNS MENIKAH 7 BULAN 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 78 60% BURUK

R27 49 P TINGGI PNS MENIKAH 8 BULAN 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 72 55% BURUK

R28 35 W MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 9 BULAN 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 3 5 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 76 58% BURUK

R29 55 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 88 68% BAIK

R30 56 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 10 BULAN 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 3 3 66 51% BURUK

R31 52 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 4 BULAN 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 87 67% BAIK

R32 29 P TINGGI WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 5 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 87 67% BAIK

R33 41 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 85 65% BAIK

R34 45 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 8 BULAN 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 81 62% BAIK

R35 55 W MENENGAH PNS MENIKAH 2 BULAN 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 83 64% BAIK

R36 39 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 3 BULAN 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 87 67% BAIK

R37 22 P TINGGI WIRASWASTA TIDAK MENIKAH 5 BULAN 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 5 3 1 4 3 4 3 3 3 4 3 3 88 68% BAIK

R38 46 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 74 57% BURUK

R39 59 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 8 BULAN 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 75 58% BURUK

R40 46 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 4 BULAN 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 92 71% BAIK

R41 53 P SMP TIDAK BEKERJA MENIKAH 1 TAHUN 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 72 55% BURUK

R42 56 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 7 BULAN 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 4 4 74 57% BURUK

R43 22 P TINGGI WIRASWASTA TIDAK MENIKAH 3 BULAN 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 5 4 1 3 3 4 3 3 4 4 4 4 87 67% BAIK

R44 55 W SMA WIRASWASTA MENIKAH 11 BULAN 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 67 52% BURUK

R45 53 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 90 69% BAIK

R46 22 W TINGGI WIRASWASTA TIDAK MENIKAH 5 BULAN 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 3 4 4 3 4 4 4 4 85 65% BAIK

R47 56 W TINGGI TIDAK BEKERJA MENIKAH 10 BULAN 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 78 60% BURUK

R48 49 W MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 8 BULAN 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 76 58% BURUK

R49 58 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 9 BULAN 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 85 65% BAIK

R50 38 P TINGGI PNS MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 92 71% BAIK

R51 49 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 4 BULAN 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 89 68% BAIK

R52 56 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 11 BULAN 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 76 58% BURUK

R53 53 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 7 BULAN 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 77 59% BURUK

R54 57 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 83 64% BAIK

R55 26 W TINGGI WIRASWASTA MENIKAH 7 BULAN 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 75 58% BURUK

R56 52 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 9 BULAN 3 2 4 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 2 4 4 68 52% BURUK

R57 26 W TINGGI PNS MENIKAH 7 BULAN 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 88 68% BAIK

R58 58 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 2 TAHUN 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 3 63 48% BURUK

R59 34 P TINGGI WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 5 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 88 68% BAIK

R60 57 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 11 BULAN 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 2 3 4 5 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 86 66% BAIK

R61 21 P MENENGAH WIRASWASTA TIDAK MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 5 4 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 90 69% BAIK

R62 57 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 8 BULAN 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 86 66% BAIK

R63 33 W TINGGI TIDAK BEKERJA MENIKAH 10 BULAN 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 82 63% BAIK

R64 41 P TINGGI WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 4 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 93 72% BAIK

R65 45 W MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 74 57% BURUK

R66 51 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 5 BULAN 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 72 55% BURUK

R67 39 W TINGGI TIDAK BEKERJA MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 5 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 88 68% BAIK

R68 59 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 9 BULAN 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 72 55% BURUK

R69 47 W MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 10 BULAN 4 4 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 76 58% BURUK

R70 19 W MENENGAH TIDAK BEKERJA TIDAK MENIKAH 6 BULAN 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 5 4 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 92 71% BAIK

R71 53 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 8 BULAN 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 4 4 75 58% BURUK

R72 55 P MENENGAH TIDAK BEKERJA MENIKAH 7 BULAN 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 79 61% BAIK

R73 40 P MENENGAH WIRASWASTA MENIKAH 5 BULAN 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 5 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 93 72% BAIK

R74 43 W MENENGAH PNS MENIKAH 5 BULAN 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 90 69% BAIK

265 258 238 214 214 241 192 219 221 222 224 195 216 233 293 242 203 249 225 224 221 225 214 227 290 287 6052 63% BAIK

71,62% 69,72%

DIMENSI LINGKUNGANDIMENSI FISIK DIMENSI PSIKOLOGIS DIMENSI SOSIAL
SKOR PERSENTASE KET

P23 P24 P25P8

PERTANYAAN

P4 P9P20 P12 P13 P14P3

TOTAL

JK PENDIDIKAN PEKERJAAN
STATUS 

PERNIKAHAN

LAMA 

SAKIT

NO. R

KARAKTERISTIK RESPONDEN

UMUR P1 P2
P11 P19P7P5 P6P10 P16P15 P17 P18 P26 P21 P22

59,42% 62,29% 62,52% 64,62%TOTAL PERSENTASE
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Lampiran 4 Hasil Analisis Menggunakan SPSS 

Analisis Univariat 

Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 7 9.5 9.5 9.5 

26-35 8 10.8 10.8 20.3 

36-45 11 14.9 14.9 35.1 

46-55 31 41.9 41.9 77.0 

56-65 17 23.0 23.0 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pria 52 70.3 70.3 70.3 

Wanita 22 29.7 29.7 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 3 4.1 4.1 4.1 

Menengah 53 71.6 71.6 75.7 

Tinggi 18 24.3 24.3 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 34 45.9 45.9 45.9 

Wiraswasta 31 41.9 41.9 87.8 

PNS 9 12.2 12.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  
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Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 69 93.2 93.2 93.2 

Tidak Menikah 5 6.8 6.8 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Lama Sakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 Bulan 4 5.4 5.4 5.4 

>3 Bulan 70 94.6 94.6 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Kategori Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 66 89.2 89.2 89.2 

Buruk 8 10.8 10.8 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Kategori Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 48 64.9 64.9 64.9 

Buruk 26 35.1 35.1 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Analisis Bivariat 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Kepatuhan * 

Kategori Kualitas Hidup 

74 100.0% 0 0.0% 74 100.0% 
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Kategori Kepatuhan * Kategori Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Kategori Kualitas Hidup 

Total Baik Buruk 

Kategori Kepatuhan Baik Count 47 19 66 

Expected Count 42.8 23.2 66.0 

% within Kategori Kepatuhan 71.2% 28.8% 100.0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

97.9% 73.1% 89.2% 

% of Total 63.5% 25.7% 89.2% 

Buruk Count 1 7 8 

Expected Count 5.2 2.8 8.0 

% within Kategori Kepatuhan 12.5% 87.5% 100.0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

2.1% 26.9% 10.8% 

% of Total 1.4% 9.5% 10.8% 

Total Count 48 26 74 

Expected Count 48.0 26.0 74.0 

% within Kategori Kepatuhan 64.9% 35.1% 100.0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 64.9% 35.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.792a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.370 1 .004   

Likelihood Ratio 10.685 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear Association 10.646 1 .001   

N of Valid Cases 74     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.81. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 5 Kartu Laporan Bimbingan KTI 
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Lampiran 6 Surat Pengantar Penelitian Dari Jurusan 
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Lampiran 7 Ethical Clearence 
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Lampiran 8 Surat Balasan Telah Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

Foto Rumah Sakit Advent Medan 

  

 

Dokumentasi Peneliti 
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