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LAMPIRAN

Lampiran 1.Informed Consent

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Saya Moraetha Dina Friscilia Marpaung,Mahasiswa semester
PVI Program Studi Diploma Ill Gizi, bermaksud melakukan

penelitian mengenai :

*"HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZ| IBU PADA BALITA
DENGAN STATUS GIZI BALITA DUSUN XIV DI DESA

FIRDAUS SEI RAMPAH"

Saya berharap kesediaan lbu/orang tua untuk berpartisipasi
mengisi lembar pernyataan yang sudah disediakan dengan
selengkap-lengkapnya.Atas perhatian dan kesediaannya ,saya

ucapkan terima kasih.

Identitas Responden

1. Nama Responden : NQV\a M'i h&s}h

2. Jenis Kelamin : F&ra«yw!"’-
Tempat/Tanggal Lahir : Bulv Mt ;20 Now‘”‘ber ('73"-

3.
4. Usia : 33 ety
5. Nama Anak Balita : Fah an

6. Usia Balita : Q«)lg.
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Lampiran 2.ldentitas Responden

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU PADA BALITA

DENGAN STATUS GIZI BALITA DUSUN XIV
DESA FIRDAUS”

No sampel :

A. IDENTITAS RESPONDEN

1.

Data umum ibu

Nama Ibu : (\\0\(;0\ ("r\"?f)[ﬂ-
Tanggal/bulan/tahun - 20 NOVO\L&’ wl '
Umur : 33 Fepun -
Alamat . Pusun klu DCS@, ql TC’Ml/S.
No. HP : 0812961 4 9 -
Data umum
balita Nama

ey PO,
Tanggal/bln
/thn : Og mae+ J0 (3 .
Balita :
Jenis kelamin - Lak)-luy.
Umur - $ddun.
Berat badan 19, .
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Lampiran 3.Kusioner Pengetahuan lbu

A. PENGETAHUAN GIzI IBU

Petunjuk pengisian : beri tanda silang (x) pada jawaban yangbenar
Ma yang dimaksud dengan gizi seimbang adalah.....:
® Makanan yang mengandung zat-zat gizi yang berguna untuk pertumbuhan dan
perkembangan balita.

b. Makanan yang biasa dimakan.

c. Makanan siap saji.

d. Makanan yang mempunyai rasa enak

\2.Aakanan yang bergizi adalah.....

. Makanan yang mengandung 4 sehat 5 sempurna

b. Makanan yang mengenyangkan

c. Makanan yang memiliki rasa yang enak

d. Makanan yang mengandung bahan pengawet

f}KManfaat makanan bagi anak adalah untuk....

,(. Pembentuk tulang dan badan

b. Kecerdasan anak dan berat badan menurun

¢. Sumber energy dan pertumbuhan anak

d. Agar anak tidak mudah terserang penyakit

\Qjélah satu manfaat makanan bergizi bagi anak adalah untuk kekebalan tubuh yang

berfungsi......

« Sebagai pertahanan tubuh terhadap suatu penyakit

b. Sebagai penambah berat badan

c. Sebagai penambah nafsu makan

d. Sebagai penambah tinggi badan
Salah satu bukti makanan anak tercukupi, adalah......

a. Dalam KMS berada dibawah garis merah

X, Terjadi peningkatan berat badan setiap hari

c. Tidak terjadi penungkatan berat badan tiap bulannya

d. Anak menjadi tidak mudah sakit

Mak yang tercukupi kebutuhan zat gizinya akan memperlihatkan aktivitas sebagai

berikut.....
a. Cepat lelah dan suka menyendiri
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/D piam dan pemalu

JX Aktif dan semangat
d. Sering malas-malasan

"K_AKecara garis besar kebutuhan gizi ditentukan oleh ?
a. Usia, jenis kelamin
b. Aktivitas

c. Berat badan dan tinggi badan
> Benar semua
\8Apa saja zat gizi yang diperlukan oleh anak ?
a. Karbohidrat, protein
b. Lemak, vitamin
c. Mineral, air
< Benar semua
Wr anak dapat tumbuh dan berkembang dengan baik, makan-makanan yang dimakannya tidak
+ boleh hanya sekedar mengenyangkan perut saja. Makanan yang dimakan anak harus ...
)Q Beragam jenisnya, porsinya cukup, higenis, dan aman
b. Harus yang mahal dan bermerk
c. Harus daging sapi
d. Harus yang banyak
}Q:“Pengolahan bahan makanan adalah dengan cara......
a. Dipotong-dikupas-dicuci
X Dicuci-dipotong-dikupas
c. Dikupas-dipotong-dicuci
d. Dikupas-dicuci-dipotong
\u-.—Ga(a mengolah makanan pada anak adalah sebagai berikut ................
a. Sajikan dalam bentuk yang mudah ditelan
b. Berikan telur setengah matang
c. Berikan daging goreng atau daging yang diasap dan ikan asin
,\7 Campurkan makanan segar dan makanan jadi untuk variasi
2.Menghilangkan zat-zat yang merugikan seperti pestisida dari bahan makanan yang akan
dikonsumsi adalah.....
,-*:- Dicuci
b. Disikat
c. Dimasak
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>
[ 4. Disabun

&aktor ~ faktor yang dapat mempengaruhi status gizi anak adalah ?
X Ketersediaan pangan ditingkat keluarga dan pola asuh keluarga
b. Kesehatan lingkungaan dan pelayanan kesehatan dasar
C. Budaya keluarga,sosial ekonomi dan tingkat pengetahuan pendidikan

d. Semua benar
n masalah kesehatan saja, tetapi lebih

%ermasalahan kurang gizi tidak hanya menggambarka
didikan dan pengetahuan masyarakat.

jauh mencerminkan kesejahteraan rakyat termasuk pen
Berikut pengertian dari ?
X Pola asuh keluarga
b. Kesehatan lingkungan
c. Tingkat pengetahuan dan pendidikan
d. Budaya keluarga
)&Masalah gizi timbul tidak hanya karena dipengaruhi oleh ketidakseimbangan asupan
makanan, tetapi juga dipengaruhi oleh penyakit infeksi adalah pengertian dari...
a. Kesehatan lingkungan
b. Kesehatan spiritual
& Kesehatan jasmani
d. Kesehatan rohani
\lﬁ,dalah satu dampak kekurangan gizi pada anak adalah ?
M Penurunan 1Q anak
b. Anak menjadi pintar
c. Anak lebih aktif
d. Anak menjadi gemuk
\UeMa/sa anak merupakan proses pertumbuhan yang pesat dimana memeriukan...
-~ Kasih sayang orang tua dan lingkungan
b. Harta melimpah
c. Baju selalu baru
d. Selalu makan enak
ika tidak teratasi akan berlanjut sampai remaja dan dewasa,hal ini akan berdampak
tingginya kejadian berbagai penyakit infeksi. Berikut pengertian dari....
AC Dampak gizi buruk
b. Dampak gizi kurang
c. Dampak gizi lebih
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zs/alah semua

/é Banyaknya anak yang kurang gizi dan gizi buruk di sejumlah wilayah di tanah air
disebabkan...
3 Tinggal di daerah terpencil
b. Belum ada listrik
c. Pendidikan orang tua yang rendah
d. Lingkungan kumuh
\20./Apa saja zat gizi yang diperlukan oleh anak ?
a. Karbohidrat, protein
b. Lemak, vitamin
c. Mineral, air
k'Benar semua

o1

-

X = ©
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Lampiran 4.Surat ljin Penelitian

ibkan menyusun Proposal Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal te
m mﬂh@n izin bagi mahasiswa bimbingan Yenni Zuraidah, SP, M.Kes

~melakukan Survei Penelitan di Desa Firdaus Sei Rampah. Adapun nama

+
-7 mahauswa tersebut, adalah:
: : Morentha Dina Friscilia Marpaung
P01031121083

: Hubungan Pengetahuan Iby tentang Pola Makan dengan Status
Gizi Balita di Desa Firdaus.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkar
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Lampiran 5.Surat Balasan Penelitian

. MORENTHA DINA FRISCILIA MARPAUNG
: P01031121083

|
: Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
: Diploma Ill Gizi
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Lampiran 6 Bukti EC

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.’dD k Komisi Etik Penelitian Kesehatan
ED Kemen es & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 856 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : MORAETHA DINA FRISCILIA MARPAUNG
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-1Il Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title
“HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU DENGAN STATUS GIZI BALITA

DUSUN XIV DESA FIRDAUS SEI RAMPAH"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh
terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 19 Desember 2024 sampai 19 Desember 2025
This declaration of ethics applies during the period 19 December 2024 until 19 December 2025

edap, 19 December 2024

NIP.197106222002122003



Lampiran 7 Pernyataan Keaslian KTI
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Lampiran 8 Daftar Riwayat Hidup

Nama lengkap ‘Moraetha dina frsicilia marpaung
Tempat/tgl lahir ‘medan , 09 Oktober 2002

Jumlah anggota keluarga : 5 orang

Alamat rumah :Dusun XIV Desa Firdaus sei rampah KAB

Serdang Bedagai sumatera utara
No hpl/telp :08136081045

Riwayat pendidikan

SD : SD N 102020 Firdaus Sei Rampah

SMP : SMP N 1 Sei Rampah

SMA : SMA Swasta R.A Kartini Sei Rampah
MOTTO:

“Orang positif saling mendoakan, orang negatif saling
menjatuhkan. Orang Sukses mengerti pentingnya proses,
orang gagal lebih banyak protes”

- moraetha dina friscilia marpaung-
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Lampiran 9 Master Tabel Penelitian

nama ibu umur | Alamat nama balita | jenis tanggal Umur berat z-score | status | skor kategori
kelamin lahir badan | BB/U gizi pengetahuan | pengetahuan
ibu ibu

intan 36 dusun XIV desa auryn perempuan | 12/20/2020 | 42 bulan 14,2 0.4 normal | 10 baik

sibarani tahun | firdaus sei rampah

aira 37 dusun XIV desa salfa amira perempuan | 7/29/2021 | 34 bulan 12,5 -1.3 normal | 14 baik
tahun | firdaus sei rampah

sri fadilla 20 dusun XIV desa dahnia perempuan | 7/27/2022 | 22 bulan 10,7 -0.4 normal | 15 baik
tahun | firdaus sei rampah | safana

Rinanda 35 dusun XIV desa vino laki laki 9/9/2019 57 bulan 15,3 -1.1 normal | 7 kurang
tahun | firdaus sei rampah

novia 33 dusun XIV desa muhammad | laki laki 3/9/2019 57 bulan 171 0.3 normal | 12 baik

ningsih tahun | firdaus sei rampah | davi

Mariani 34 dusun XIV desa muhammad | laki laki 8/15/2019 | 58 bulan 17,6 0.1 normal | 13 baik
tahun | firdaus sei rampah | raffa

mastaria 27 dusun XIV desa nicholas laki laki 4/18/2022 | 26 bulan 11,3 0.9 normal | 14 baik

sianipar tahun | firdaus sei rampah | sihombing

intan 31 dusun XIV desa rizki laki laki 9/5/2019 57 bulan 14,10 |-2.1 kurang | 9 kurang

bayyinah tahun | firdaus sei rampah | muhammad

intan 31 dusun XIV desa aska laki laki 2/12/2020 | 54 bulan 18,1 0.2 normal | 9 kurang

bayyinah tahun | firdaus sei rampah | muhammad

rasid

seli 26 dusun XIV desa alkiano laki laki 7/21/2021 | 35 bulan 10,90 | -2.2 kurang | 13 baik
tahun | firdaus sei rampah

meliza keliza | 43 dusun XIV desa alif laki laki 12/5/2019 | 54 bulan 14,80 | -1.2 normal | 13 baik
tahun | firdaus sei rampah

anissah 41 dusun XIV desa alisba maiza | perempuan | 4/21/2021 | 38 bulan 15,3 0.2 normal | 13 baik
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roniana tahun | firdaus sei rampah | matanail

Sri 35 dusun XIV desa aufa perempuan | 11/19/2019 | 55 bulan 13,1 -2.2 kurang | 8 kurang
tahun | firdaus sei rampah

julia afani 36 dusun XIV desa rahmadan laki laki 7/16/2019 | 59 bulan 19,0 0.3 normal | 10 baik
tahun | firdaus sei rampah | nasution

dian 35 dusun XIV desa muhammad | laki laki 7/30/2019 | 59 bulan 18,2 0.03 normal | 14 baik

rahmadani tahun | firdaus sei rampah | nabil

rangkuti

ingriyani 31 dusun XIV desa yemima perempuan | 2/5/2022 24 bulan 11,4 0.7 normal | 11 baik

dematan tahun | firdaus sei rampah | anabel

nasution
ingriyani 31 dusun XIV desa debian laki laki 12/21/2020 | 42 bulan 13,2 1.6 resiko | 11 baik
dematan tahun | firdaus sei rampah | natanael bb
nasution lebih

trisnawati 31 dusun XIV desa faifiana perempuan | 9/16/2022 | 21 bulan 10,0 -1.3 normal | 13 baik
tahun | firdaus sei rampah | triadiada

trisnawati 31 dusun XIV desa tayola perempuan | 8/4/2019 38 bulan 15,15 | -1.2 normal | 13 baik
tahun | firdaus sei rampah | triandi

sumarni 29 dusun XIV desa wulan safitri | perempuan | 10/11/2022 | 19 bulan 11,3 0.4 normal | 12 baik
tahun | firdaus sei rampah

maulina 34 dusun XIV desa miko laki laki 1/15/2021 | 40 bulan 15,2 0.1 normal | 11 baik
tahun | firdaus sei rampah | syahputra

alya putri 25 dusun XIV desa sarah perempuan | 12/13/2020 | 42 bulan 17,6 1.15 resiko | 10 baik
tahun | firdaus sei rampah | amelia bb

lebih

maharani 28 dusun XIV desa edy laki laki 2/9/2022 21 bulan 12,5 1.3 normal | 11 baik
tahun | firdaus sei rampah

yunika sari 31 dusun XIV desa anika perempuan | 7/30/2021 | 34 bulan 15,2 0.8 normal | 14 baik
tahun | firdaus sei rampah

sari yuli 25 dusun XIV desa handoko laki laki 6/10/2019 | 56 bulan 18,4 0.3 normal | 13 baik
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tahun

firdaus sei rampah

siti 29 dusun XIV desa tian surya laki laki 9/19/2020 | 45 bulan 14,2 0.6 normal | 10 baik

rahmadani tahun | firdaus sei rampah

Yukita 22 dusun XIV desa melane perempuan | 7/18/2020 | 47 bulan 12,2 -2.2 kurang | 9 kurang
tahun | firdaus sei rampah | arita

Natimah 33 dusun XIV desa supiani perempuan | 3/16/2021 | 39 bulan 11,5 -21 kurang | 8 kurang
tahun | firdaus sei rampah

juliati 32 dusun XIV desa jonathan laki laki 9/4/2020 50 bulan 15,3 0.7 normal | 11 baik
tahun | firdaus sei rampah

tini marsea | 28 dusun XIV desa jeklin laki laki 1/10/2022 | 20 bulan 10,9 -1.7 kurang | 12 baik
tahuan | firdaus sei rampah
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Lampiran 10 Output Pengolahan Data

Tabel frekuensi umur ibu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20 tahun 1 3.3 3.3 3.3
22 tahun 1 3.3 3.3 6.7
25 tahun 2 6.7 6.7 13.3
26 tahun 1 3.3 3.3 16.7
27 tahun 1 3.3 3.3 20.0
28 tahun 2 6.7 6.7 26.7
29 tahun 2 6.7 6.7 333
31 tahun 7 233 233 56.7
32 tahun 1 3.3 3.3 60.0
33 tahun 2 6.7 6.7 66.7
34 tahun 2 6.7 6.7 73.3
35 tahun 3 10.0 10.0 83.3
36 tahun 2 6.7 6.7 90.0
37 tahun 1 3.3 3.3 93.3
41 tahun 1 3.3 3.3 96.7
43 tahun 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Tabel frekuensi umur balita

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19 bulan 1 33 3.3 33
20 bulan 1 3.3 3.3 6.7
21 bulan 2 6.7 6.7 13.3
22 bulan 1 3.3 3.3 16.7
24 pulan 1 3.3 3.3 20.0
26 bulan 1 3.3 3.3 23.3
34 bulan 2 6.7 6.7 30.0
35 bulan 1 3.3 3.3 33.3
38 bulan 2 6.7 6.7 40.0
39 bulan 1 3.3 3.3 43.3
40 bulan 1 3.3 3.3 46.7
42 bulan 3 10.0 10.0 56.7
45 bulan 1 3.3 3.3 60.0
47 bulan 1 3.3 3.3 63.3
50 bulan 1 3.3 3.3 66.7
54 bulan 2 6.7 6.7 73.3
55 bulan 1 3.3 3.3 76.7
56 bulan 1 3.3 3.3 80.0
57 bulan 3 10.0 10.0 90.0
58 bulan 1 3.3 3.3 93.3
59 bulan 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Tabel frekuensi jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki laki 17 56.7 56.7 56.7
perempuan 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Tabel frekuensi status gizi balita

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid bb kurang 5 16.7 16.7 16.7

Normal 22 73.3 73.3 90.0

resiko bb lebih 3 10.0 10.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

Tabel frekuensi pengetahuan ibu
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid  Kurang 6 20.0 20.0 20.0

Baik 24 80.0 80.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

Analisis bivarian pengetahuan ibu dengan status gizi balita

z_score
bb kurang normal resiko bb lebih Total
pengetahuan ibu kurang Count 4 2 0 6
% within z_score 80.0% 9.1% 0.0% 20.0%
baik Count 1 20 3 24
% within z_score 20.0% 90.9% 100.0% 80.0%
Total Count 5 22 3 30
% within z_score 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 13.636° 2 .001
Likelihood Ratio 11.616 2 .003
Linear-by-Linear Association 9.953 1 .002
N of Valid Cases 30
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Lampiran 11 Bukti Bimbingan Usulan Penelitian
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Lampiran 12 Bukti Bimbingan Karya Tulis limiah
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Lampiran 13 Dokumentasi

1) Dokumentasi penimbangan berat badan anak balita
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2) Dokumentasi pengisian kuesioner pengetahuan ibu
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