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ABSTRAK 

 

FORMULASI DAN UJI FISIK SEDIAAN FACE MIST SARI BUAH 

PEPAYA (Carica papaya L.) 

 

Cinta Agnesia Napitupulu, Dra. Masniah, M.Kes., Apt 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: cintanapitupulu39@gmail.com 

 

Face mist merupakan sediaan kosmetik berbentuk semprot yang digunakan 

untuk memberikan kelembapan dan menyegarkan kulit wajah. Buah pepaya Pepaya 

mengandung vitamin C, vitamin A, vitamin E, flavonoid, dan enzim papain yang 

berpotensi sebagai antioksidan serta pelembap alami bagi kulit. Penelitian ini 

bertujuan untuk memformulasikan sari buah pepaya menjadi sediaan face mist dan 

mengetahui konsentrasi sari buah pepaya yang stabil. 

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental dengan desain penelitian 

posttest only control dan dengan beberapa tahapan, yaitu pengumpulan sampel, 

pembuatan sari buah pepaya, formulasi sediaan face mist, serta pengujian evaluasi 

fisik. Sediaan face mist diformulasikan dalam satu formula tanpa penambahan sari 

buah pepaya dan tiga formula dengan variasi konsentrasi sari buah pepaya sebesar 

5%, 10%, dan 15%. Evaluasi terhadap sediaan meliputi uji organoleptis, 

homogenitas, pH, daya semprot, iritasi, hedonik, serta stabilitas sediaan. 

Hasil penelitian meemperoleh bahwa sari buah pepaya dengan konsentrasi 

5%, 10%, 15% diformulasi menjadi sediaan face mist yang memenuhi syarat 

berbentuk cair, homogen, memiliki aroma khas oleum rosae, serta warna oranye 

dengan intensitas yang berbeda sesuai konsentrasi sari buah pepaya. Nilai pH 

sediaan memenuhi syarat yaitu berada pada rentang 5.0–6.2. Hasil uji daya semprot 

memenuhi syarat dengan diameter penyebaran berkisar antara 5.6–7.0. Uji iritasi 

terhadap 15 panelis menunjukkan seluruh formula tidak menimbulkan reaksi iritasi. 

Berdasarkan hasil uji hedonik, formula dengan konsentrasi sari buah pepaya 10% 

merupakan formula yang paling disukai panelis berdasarkan bentuk, warna, dan 

aroma sediaan. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sari buah pepaya 

(Carica papaya L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan face mist yang memenuhi 

persyaratan stabilitas fisik pada konsentrasi 5%, 10%, dan 15%. 

Kata Kunci: Face mist, sari buah, pepaya, uji fisik. 
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