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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

 

A. Lokasi idan iWaktu iPenelitian 

Penelitian iini idilakukan idi iKampus iJurusan iGizi iPoltekkes iMedan 

iKec. iLubuk iPakam iSumatra iUtara. iPenelitian iini idilaksanakan isejak 

ibulan iNovember i2023 isampai iDesember i2023. iLokasi iPenelitian 

ididalam iruang ikelas iD-III idengan iukuran iKelas i10,7 iX i7,1 idan iluas 

i75,97 icm, isedangkan iruang ikelas iD-IV iGizi idengan iukuran i9 iX i8 idan 

iluas i72 icm. iPengumpulan idata iakan idilakukan ipada i1 Maret isampai 

i31 iMaret i2024. i 

B. iJenis idan iRancangan iPenelitian 

Jenis ipenelitian iini ibersifat iobservasional imenggunakan idata 

ideskriptif idengan irancangan icross-sectional iyaitu iuntuk imengetahui 

igambaran i i iantropometri idengan ilingkungan ibelajar imahasiswa idan 

ipengumpulan idata ivariabel ibebas idan iterikat idilakukan isalam iwaktu 

ipenelitian iyang isama. 

C. iPopulasi idan iSampel 

1. iPopulasi 

      Dalam ipenelitian iini iPopulasi iyang idiambil iadalah iseluruh 

imahasiswa iKampus iJurusan iGizi iPoltekkes iMedan iKecamatan iLubuk 

iPakam iTingkat i1 iSemester i1 iD-III idan iD- iIV iGizi isebanyak i285 

iorang. 

2. i iSampel 

      Sampel iadalah isebagian idari ipopulasi iyang ijumlahnya idimana i 

ibesar isampel idi itentukan irumus iSlovin ipenentuan isampel iyaitu 

imenggunakan iteknik isimple irandom isampling iyaitu i: 

Rumus i 

n i= i i
N

1+N i(e2 i)
 

 n i=
297

1+297(0,12) 
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n i= i
297

3,97
 

 n i= i75 isiswa i 

Keterangan i: i 

n i= ibesar isampel iyang idiinginkan i 

N i= ijumlah ipopulasi i 

d i= itingkat ikepercayan/ketepatan iyan idiinginkan i(0,1) 

Dari ihasil iperhitungan iyang idiatas idi iperoleh isampel i75 

imahasiswa. iYang iterdistribusi idiantara iprodi iD-III idan iD-IV iDibagi 

imenjadi i6 ikelas. iPada iProdi iD-III ikelas ia,b, idan ic idan iD-IV ikelas ia, 

ib idan ic. iTeknik ipengambilan isampel idilakukan isecara iacak isederhana 

i(simple irandom isampling) idengan icara imelakukan iundian ilotre 

iberdasarkan inomor iabsen isiswi ipada imasing i– imasing ikelas. iBerikut 

iadalah itabel idistribusi isampel ipada imahasiswa iprodi iD-III idan iD-IV i 

ikelas ia, ib idan ic iPoltekkes iMedan idi iLubuk iPakam i: 

Table 5. Distribusi Sampel 

Prodi/Kelas Jumlah 

iMahasiswa 

Jumlah isampel 

 

D-III 

a 47 47 i/297 i*75 i= i12 

b 46 46 i/297 i*75 i=12 

c 47 46 i/297 i*75 i= i12 

 

D-IV 

a 51 51 i/297 i*75 i=13 

b 53 53 i/297 i*75 i= i13 

c 53 53 i/297 i*75 i= i13 

Total 297 75 

 

Kriteria iinklusi idan ieksklusi isampel ipada ipenelitian iadalah 

isebagai iberikut i: 

a. iKriteria iInklusi 

1) iMahasiswi i iaktif iProdi iD-III idan iD-IV ikelas ia, ib idan ic iPoltekkes i 

iMedan iJurusan iGizi iMedan iAngkatan i2023 i- i2024 
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2) iBersedia imenjadi iresponden idan imenandatangani iinformed iconsent. 

3) iMahasiswa iyang imemiliki itinggi ibadan i≥ i145 icm. 

4) iBersedia imenjadi iresponden 

b. iKriteria iEksklusi 

1) iMahasiswa iyang itidak iaktif idi iJurusan iGizi iPoltekkes iMedan idi i 

       iLubuk iPakam i 

2) iPengisian iFormulir iangket iantropometri itubuh idan idata iyang itidak i 

i 

     lengkap i 

3) iMahasiswa iyang itidak ibersedia iberpartisipasi. 

D. iJenis idan iCara iPengumpulan iData 

1. iJenis iData 

     Jenis idata iyang idikumpulkan idalam ipenelitian iini imeliputi idata 

iprimer idan isekunder iyang idikumpulkan isecara ilangsung. 

2. iCara iPengumpulan iData 

 i i i i2.1 iSebelum iPenelitian 

a) iMencari ijurnal iyang iterkait iantropometri itubuh, iergonomis idan 

I    istatus igizi i 

b) iMenentukan ilokasi ipenelitian. 

        c) iMelakukan isurvey ipendahuluan 

        d) iMeminta iijin ikepada iresponden isupaya iberkenan isebagai iobjek 

            peneliti. 

 i i ie) imenentukan ijadwal ipenelitian 

      2.2. iSaat iPenelitian 

 iPada isaat ipenelitian idata-data iyang idikumpulkan iberupa idata 

iprimer idan idata isekunder. 

2.2.1 iData iPrimer 

         Data iprimer imerupakan idata iyang idiperoleh ilangsung idari 

iLapangan idari isampel iyang isudah idi ikumpulkan idengan imengisi 

iformulir iyang isudah idi ipersiapkan idan idiamati ilangsung ike ilokasi 

ipenelitian. 
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a. iData iIdentitas iResponden 

 i i i i i iIdentitas isampel iterdiri idari i: inama, ijenis ikelamin, itanggal i i i 

ilahir, iumur, ikelas idan iJurusan/Prodi. iData iini idilakukan idengan iteknik 

iresponden imengisi isendiri iformulir iyang isudah idibagikan. i 

b. iData iErgonomi 

 i i i Data Ergonomi sampel dikumpulkan dalam satu tempat dengan 

menggunakan teknik pengukuran secara langsung terhadap mahasiswa 

dan mahasiswi, pengukuran secara langsung meliputi :Mengukur dimensi 

tubuh dimulai dari Tinggi popliteal/ tinggi kaki saat duduk menggunakan  

meteran kayudanlebar bahu menggunakan meteran kain. 

Pengukuran dilakukan selama 3 hari berturut-turut pada hari Senin, 

Selasa dan Rabu dengan bantuan 8 enumerator dari Mahasiswa Jurusan 

Gizi Semester V Prodi D-III. Untuk mendukung pengukuran ergonomi maka 

digunakan alat meteran kayu sehingga dapat mempermudah proses 

pengukuran ergonomi: i 

Langkah-langkah imelakukan ipengukuran iergonomi i: 

• Membuat iformulir iidentitas idiri idan idata iterkait ipengukuran 

iergonomi 

• Mencetak iFormulir iidentitas idiri i idan idata iterkait ipengukuran 

iergonomi 

• Mengumpulkan ipara isampel ididalam isatu itempat iruangan. 

• Menjelaskan itata icara ipengisian iformulir ikepada ipara 

isampel. 

• Mengisi iidentitas idiri isampel. 

• Mengukur isatu ipersatu isesuai inomor iabsen iyang isudah 

idiacak isetiap ikelas. 

• Mengisi itiap imasing-masing iformulir ijika isudah idiukur ioleh 

ienumerator. 

• Memasukan idata iergonomis ikedalam iMaster itabel iuntuk idi 

imasukan ike idalam iprogram ispss. 
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D. iStatus iGizi 

 i  iMenggunakan idata ihasil ipengukuran itinggi ibadan idan ipenimbangan 

iberat ibadan iuntuk imemperoleh iindeks imassa itubuh i(IMT) idan 

ipengukuran irasio i ilingkar ipinggang ipanggul i 

a) iPengukuran iBerat iBadan imenggunakan itimbangan idigital idengan 

iketelitian ihingga i0,1 ikg iyang itelah idikalibrasi iterlebih idahulu. i 

Cara imengukur iBB imenggunakan itimbangan idigital i(Depkes, i2005) 

iadalah: i 

1) iSiapkan itimbangan idigital, iLetakkan itimbangan ipada ilantai iyang i 

datar i 

2) iUpayakan ipenimbangan idengan ipakaian iseminimal imungkin i(tanpa    

    isepatu, ijaket, itopi idan ilain isebagainya) i 

 3) iSampel iyang idiukur iberdiri idi iatas itimbangan, ipanangan ilurus ike i 

     depan idengan isikap itegak i 

 i4) iCatat ihasil ipenimbangan iberat ibadan iyang itertera ipada ilayar i 

b) iPengukuran iTinggi iBadan imenggunakan imicrotoise idengan 

iketelitian ihingga i0,1 icm. iCara imengukur iTB imenggunakan imicrotoise 

i(Depkes, i2005) iadalah: i 

1) iMicrotoise idipasang idi idinding iberjarak i2 i(dua) imeter idari ilantai idan 

     dipasang itegak ilurus i 

2) iPetugas ipertama imemanggil isampel isatu ipersatu i 

3) iSampel iberdiri itegak, ibadan imenempel idi idinding itanpa ialas ikaki,    

    itumit pinggul idan ikepala idalam iposisi isatu igaris iserta ipandangan    

     ikedepan i 

4) iPetugas ikedua imengamati iposisi isampel iapakah iposisinyasudah i 

     sempurna iatau ibelum. i 

5) iAlat iukur iditarik ike ibawah isampai ipada ibagian iyang imendatar I     

     menempel ipada ikepala isampel. i 

6)i Petugas imencatat ihasil ipengukuran iyang iterletak ipada I    

      microtoisepada iangka iyang iberada idi igaris imerah i 

c) iPengukuran iRLPP i iRasio ilingkar ipinggang ipanggul imerupakan 

isalah isatu iteknik itambahan iselain ipengukuran ilingkar ipinggang iuntuk 
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imengetahui idistribusi ilemak idalam itubuh, iterutama ipada ibagian 

iabdomen. Pengukuran irasio ilingkar ipinggang ipanggul idilakukan 

idengan imembandingkan inilai ilingkar ipinggang idengan ilingkar ipanggul 

idengan icara iberdiri idan imenghindarkan ipengukuran idengan imemakai 

ipakaian iyang itebal. iMengukur ibagian ipinggang ipada iumbilikus idan 

imengukur ibagian ipanggul ipada ilingkar iterbesar iantara ipinggang idan 

ipaha.Adapun icara ipengukuran ilingkar ipinggang idan ipinggul isebagai 

iberikut: 

1.Lakukan ipengukuran idi iruang ikhusus i(privat iarea) iyang itidak idapat 

idililhat ioleh iorang ilain. 

2. iRengukuran idilakukan ilangsung imengenai ikulit, isehingga imintalah 

idengan isopan iagar iresponden imembuka ipakaiannya. iJika itidak 

imemungkinkan, imaka iresponden iboleh imenggunakan ipakaian isetipis 

imungkin. 

3. iMintalah iresponden iberdiri itegak, iposisi ilengan idi isamping, ikaki 

irapat idan ibernafas inormal. 

 i i i i1.Lingkar iPanggul i 

➢ Subjek imemakai ipakaian iyang ilonggar i(tidak imenekan) iagar 

ialat iukur idapat idiletakkan idengan isempurna. iPita ipengukur 

itidak iboleh imenempel ipada ipakaian iyang idigunakan. 

➢  iSubjek iberdiri itegak idengan iperut idalam ikeadaan irileks. 

➢  iLetakkan ialat iukur imelingkari ipinggang isecara ihorisontal, 

idimana imerupakan ibagian iterkecil idari itubuh. iBagi isubjek iyang 

igemuk, idimana isukar imenentukan ibagian ipaling ikecil, imaka 

idaerah iyang idiukur iadalah iantara itulang irusuk idan itonjolan 

iiliaca. iSeorang ipembantu idiperlukan iuntuk imeletakkan ialat iukur 

idengan itepat. 

➢ Lakukan ipengukuran idi iakhir iekspresi iyang inormal idengan ialat 

iukur itidak imenekan ikulit. 

➢  iBacalah ihasil ipengukuran ipada ipita ihingga i0,1 icm iterdekat. 

➢ Hasil iUkur i: iLaki-laki i:<90cm(normal) i 

Perempuan i: i< i80 icm i(normal) i(Utami, 2016) 
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2.Lingkar iPinggang 

➢ Subjek imengenakan ipakaian iyang itidak iterlalu imenekan. 

➢ Subjek iberdiri itegak idengan ikedua ilengan iberada ipada isisi 

itubuh idan ikaki irapat. 

➢ Pengukur ijongkok idi isamping isubjek isehingga itingkat imaksimal 

idari ipanggul iterlihat. 

➢ Lingkarkan ialat ipengukur isecara ihorisontal itanpa imenekan ikulit. 

iSeorang ipembantu idiperlukan iuntuk imengatur iposisi ialat iukur 

ipada isisi ilainnya. 

➢ Bacalah idengan iteliti ihasil ipengukuran ipada ipita ihingga i0,1 icm 

iterdekat. 

➢ Hasil iUkur i: iLaki-laki: i≥ i90 

Perempuan i: i≥ i85 

b. iData iSekunder 

     Data iSekunder iMeliputi idata iyang idi iperoleh idari igambaran iumum 

ilokasi ipenelitidari iKaprodi imeliputi igambaran ilingkungan ikampus, 

ijumlah isiswa/i iserta ifasilitas iyang iada idi ikampus igizi. 

E. iPengolahan idan iAnalisis iData 

 1. iPengolahan iData 

 i i i ia. iData iIdentitas 

Data iyang idikumpulkan imelalui iformulir ipengumpulan idata,    

          ikemudian diolah isecara imanual idan idianalisis imelalui iprogram    

Komputer. 

     b. iData iErgonomis 

 i i i i i Data iErgonomis idiperoleh idari ipengukuran ifasilitas ikampus iyaitu    

          jarak ikursi idengan idimensi itubuh idengan imenggunakan imeteran 

I          kayu idan ipita imeteran ikemudian idi imasukann ike idalam iprogram 

I         SPSS. 

    c. iStatus iGizi 

         Data idiperoleh idari ipengukuran iindeks imassa itubuh i(IMT) idan    

         pengukuran irasio ilingkar ipinggang ipanggul, menggunakan   

        itimbangan iberat ibadan iDigital idan iMicrotoise idan iRLPP   
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         menggunakan iPita iUkur ikemudian idiolah imenggunakan iWHO      

         anthroplus i2007 iuntuk imengetahui iklasifikasi iIMT 

Kategori istatus igizi iberdasarkan iIMT iberdasarkan iKemenkes, i2020 

itersebut isebagai iberikut i 

a. iGizi iKurang    :<18,5kg/m2 i i 

b. iGizi iBaik i    : i18,5 i-24,9 ikg/m2 i i 

c. iGizi iLebih i    : i≥ i25 ikg/m2 i 

d. iObesitas    : i30-34,9 ikg/m2 i i i i i i 

Selanjutnya irumus iuntuk iindeks iIMT idan iRLPP i isebagai iberikut i: 

 

 

 

RLPP iMembandingkan inilai ilingkar ipinggang idengan ilingkar 

ipanggul idengan icara iberdiri idan imenghindarkan ipengukuran 

idengan imemakai pakaian iyang itebal iKategori iRLPP iMenurut iWHO 

i2008 isebagai iberikut: i iRLPP iObesitas i: 

➢ Laki-laki i : i≥ i0,90cm iBerisiko iOesitas 

 < i0,90 icm iNormal 

➢ Perempuan: i≥ i0,85cm iBerisiko iObesitas 

< i0,85 icm iNornal 

F. Analisis iData 

Analisis iunivariat idilakukan iuntuk imendeskripsikan idata iyang 

idilakukan ipada itiap ivariabel idari ihasil ipenelitian. imasing-masing 

ivariabel imeliputi: iJenis ikelamin idisajikan idalam idiagram ilingkaran idan 

iuntuk iKategori iUmur,Kelas, iIMT idan iRLPP iyang idisajikan idalam 

idistribusi ifrekuensi idan ianalisis iberdasarkan ipresentasedisertai 

ipenjelasan idalam ibentuk inarasi. 

  

IMT i= i
𝑩𝒆𝒓𝒂𝒕 i𝑩𝒂𝒅𝒂𝒏 i(𝒌𝒈)

𝑻𝒊𝒏𝒈𝒈𝒊 i𝑩𝒂𝒅𝒂𝒏 i i(𝒎𝟐)
 RLPP i= i

𝑳𝒊𝒏𝒈𝒌𝒂𝒓 i𝑷𝒊𝒏𝒈𝒂𝒏𝒈

𝑳𝒊𝒏𝒈𝒌𝒂𝒓 i𝑷𝒊𝒏𝒈𝒈𝒖𝒍
 


