
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anisa, H., Sukmawardani, Y., & Windayani, N. (2019). A simple 

formulation of lip balm using carrot extract as a natural 

coloring agent. In Journal of Physics: Conference Series (Vol. 

1402, No. 5, p. 055070). IOP Publishing. 

Arba, M., Zubaydah, W. O. S., Mahmudah, R. A., Anwar, I., Salim, A. 

M., Pulcerima, C., & Handayani, S. A. (2023). Sosialisasi dan 

Edukasi Tentang Kosmetik yang Aman pada Masyarakat Pesisir 

di Desa Leppe, Kecamatan Soropia, Kabupaten Konawe. 

Mosiraha: Jurnal Pengabdian Farmasi, 1(1), 31-36. 

Ardini, D., & Sumardilah, D. S. (2021). Efek Lip Balm Ekstrak Lidah 

Buaya (Aloe vera) Sebagai Pelembab Bibir (Doctoral 

dissertation, Poltekkes Tanjungkarang). 

Arimbi, S. T. (2025). Formulasi dan Evaluasi Sifat Fisik Lip Balm 

Berbahan Dasar Minyak Kelapa Murni (virgin coconut oil) 

Dengan Kombinasi Sari Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai 

Pewarna Alami (Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes 

Jambi). 

Bhernama, B. G., Nasution, R. S., & Nst, R. A. (2022). Uji Fisikokimia 

pada Sediaan Lip Balm dari Minyak Pala (Myristica fragrans 

Houtt). Amina, 4(1), 47-55. 

Ditjen POM. 1979. Farmakope Indonesia. Edisi III. Jakarta: Departemen 

Kesehatan Republik Indonesia. Halaman 33 

Dominica, D., Sari, D. K., Handayani, D., Zulkarnain, D., Simanjuntak, 

A. T., Khairunisah, D., & Shufyani, F. (2023). Formulasi 

pelembab bibir alami dari sari buah jeruk kalamansi 

(Citrofortunella microcarpa) dan ekstrak bunga rosella 

(Hibiscus sabdariffa). Journal of Pharmaceutical and Sciences, 

26-36. 

Firmansyah, W., Agustien, G. S., & Fadilah, N. N. (2023). Formulasi 

Dan Uji Stabilitas Fisik Sediaan Masker Gel Peel-Off Ekstrak 

Etanol Umbi Porang (Amorphophallus Muelleri) Sebagai 

Antioksidan. Jurnal Anestesi, 1(4), 40-59. 

Goneril, D., Hidayat, D. S. N., & Septiani, E. (2025). Minyak Sawit 

Merah: Karakteristik Nutrisi, Bioaktif, Potensi Kesehatan, dan 

Aplikasi dalam Pangan Fungsional Sumber Antioksidan. Jurnal 

Teknologi Pangan dan Industri Perkebunan (LIPIDA), 5(2), 67-

79. 

 

 

 

 

41 



42 
 

Handayani, Y. S., & Kasih, D. O. A. P. (2022). Lip Balm Daun Kelor Dan 

Daun Pandan Mengatasi Bibir Kering. Garina, 14(1), 96-109. 

Hanum, C. F., Anastasia, D. S., & Desnita, R. (2021). Formulasi dan 

Evaluasi Sediaan Lip Balm Avocado Oil Sebagai Pelembab 

Bibir. Jurnal Mahasiswa Farmasi Fakultas Kedokteran 

UNTAN, 5(1). 

Harikedua, S. D., & Harikedua, V. T. (2018). Profil asam lemak minyak 

sawit setelah proses penggorengan ikan. Media Teknologi Hasil 

Perikanan, 6(1), 30-32. 

Irianto, I. D. K., Purwanto, P., & Mardan, M. T. (2020). Aktivitas 

antibakteri dan uji sifat fisik sediaan gel dekokta sirih hijau 

(Piper betle L.) sebagai alternatif pengobatan mastitis sapi. 

Majalah Farmaseutik, 16(2), 202. 

Lismayanti, L., & Diputra, A. A. (2020). Formulasi sediaan lip cream 

dari sari buah jambu biji merah (Psidium guajava L.) sebagai 

pewarna alami kosmetik. Jurnal Farmaku (Farmasi 

Muhammadiyah Kuningan), 5(2), 51-58. 

Muntu, C. M., Nahri, S. A. A., & Wahjuningsih, E. (2024). Optimasi 

Rasio Cocoa Butter dan Minyak Jarak pada Stabilitas Lip Balm 

Stick Ekstrak Lidah Buaya (Aloe vera Linn.). MPI (Media 

Pharmaceutica Indonesiana), 6(2), 103-110. 

Nasution, H. I. N. (2018). Formulasi Sediaan Lip Balm Menggunakan 

Kombinasi Palm Kernel Oil (PKO) dan Red Palm Oil (RPO) 

Sebagai Pelembap Bibir (Doctoral dissertation, Universitas 

Sumatera Utara). 

Ni Nyoman Risnayanti, Budi, S., & Audina, M. (2022). Formulasi Dan 

Evaluasi Sediaan Lip Balm Ekstrak Buah Semangka (Citrullus 

lanatus) Sebagai Sun Protection. Sains Medisina  1(2),  66-

76 https://wpcpublisher.com/jurnal/index.php/sainsmedisina 

Oktaria, S., Yanti, S., & Densi, S. S. (2020). Formulasi Sediaan Lip Balm 

Dari Gel Lidah Buaya (Aloe Vera (L). Burm. J.) (Doctoral 

dissertation, Stikes Al- Fatah Bengkulu). 

Priyatna, M. A. (2025). Transformasi Digital Perkebunan Sawit Konsep, 

Strategi & Implementasi. Deepublish. 

Purnama, K. O., Setyaningsih, D., Hambali, E., & Taniwiryono, D. 

(2020). Processing, characteristics, and potential application of 

red palm oil-a review. International Journal of Oil Palm, 3(2), 

40-55. 

https://wpcpublisher.com/jurnal/index.php/sainsmedisina


43 
 

Rasyid, N. Q., Muawanah, M., Rasiyanto, E., & Arham, C. (2023). 

Penetapan Konsentrasi Metil dan Propil Paraben pada Produk 

Perawatan Bayi menggunakan Spektrofotometer UV-VIS. 

Jurnal Medika, 8(2), 45-53. 

Rahmadani, N. R., Alfitroh, I., & Dewi, B. (2024). Formulasi sediaan Lip 

Balm Ekstrak Bunga Rosella Ungu (Hibiscus sabdariffa L.) 

(Doctoral dissertation, Stikes Al-Fatah Bengkulu). 

Risnawati, N., & Purba, D. (2012). Formulasi Lipstik Menggunakan 

Ekstrak Biji Coklat (Theobroma cacao L.) Sebagai Pewarna 

Formulation Of Lipstick Using Cacao Seeds Extract 

(Theobroma cacao L.) As Colorant. Journal of pharmaceutics 

and pharmacology, 1(1), 78-86. 

Saragi, R. (2025). Formulasi Sediaan Lip Balm dengan menggunakan 

Ekstrak Etanol Daun Salam (Syzgium polyanthum (wight) 

walpers) (Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes Medan). 

Sinaga, A. G. S., & Siahaan, D. (2019). Aktivitas antioksidan konstituen 

bioaktif dari minyak kelapa sawit mentah dan ester kelapa 

sawit. Jurnal Internasional Kelapa Sawit, 2(1), 46-52. 

Syakdiah, K. (2018). Formulasi Sediaan Lip Balm yang Mengandung 

Minyak Buah Merah (Red Fruit Oil) sebagai pelembab Bibir 

(Doctoral dissertation, Universitas Sumatera Utara). 

Tampubolon, A. (2023). Formulasi Lip Balm Ekstrak Lidah Buaya (Aloe 

Vera) Dan Buah Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus) Sebagai 

Pelembab Bibir. Jurnal Riset Kefarmasian Indonesia, 5(2), 310-

321. 

Wijaya, li R., & Safitri, C. L. N. H. (2020). Uji Aktivitas Formulasi Lip 

Balm dari Ekstrak Bekatul Padi (Oryza sativa) Sebagai Tabir 

Surya. Prosiding SNPBS, 5, 276-283 



 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk turut serta 

sebagai responden dan menyatakan tidak keberatan maupun melakukan 

tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Olivia Theresia Br 

Damanik dengan judul : “FORMULASI SEDIAAN LIP BALM DARI 

KOMBINASI MINYAK INTI SAWIT (Palm Kernel Oil) DAN 

MINYAK SAWIT MERAH (Red Palm Oil) SEBAGAI PELEMBAB 

BIBIR” 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 

 

Medan......................... 

Hormat saya, 

 

 

 

 

( ...........................................) 
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Lampiran 2 Kuisioner Uji Iritasi 

FORM UJI IRITASI 
 

Nama : 

Usia : 

Tanggal : 

INSTRUKSI 

 

Terdapat 4 sediaan lip balm dengan kode F0, F1, F2, dan F3 panelis diminta untuk 

menilai sediaan manakah yang mengiritasi setelah lip balm di aplikasikan, dengan cara 

mengoleskan sediaan pada punggung tangan panelis seluas 2 cm kemudian dibiarkan 

selama 5 menit. 

Pada saat dilakuan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai berikut : 

1 = Iritasi 

2 = Tidak iritasi 

Kriteria Skor Keterangan 

Mengiritasi (+) 1 Kemerahan, gatal gatal, dan 
Bengkak 

Tidak mengiritasi (-) 2 Tidak menimbulkan 

kemerahan, tidak gatal dan 

tidak bengkak. 

Setelah semua panelis selesai mengisi kuisioner lalu disimpulkan formula mana 

yang mengiritasi dan tidak mengiritasi pada kolom 
 

Kode Kriteria 

F0  

F1  

F2  

F3  
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Tabel 4 Hasil Uji Iritasi Sediaan Lip Balm Stick 
 

R F0 F1 F2 F3 

+ - + - + - + - 

R1  -  -  -  - 

R2  -  -  -  - 

R3  -  -  -  - 

R4  -  -  -  - 

R5  -  -  -  - 

R6  -  -  -  - 

R7  -  -  -  - 

R8  -  -  -  - 

R9  -  -  -  - 

R10  -  -  -  - 

R11  -  -  -  - 

R12  -  -  -  - 

R13  -  -  -  - 

R14  -  -  -  - 

R15  -  -  -  - 

R16  -  -  -  - 

R17  -  -  -  - 

R18  -  -  -  - 

R19  -  -  -  - 

R20  -  -  -  - 

R = Responden 

- = Tidak mengiritasi 

+ = Mengiritasi 

F0: Formula 0 tanpa kombinasi palm kernel oil dan red palm oil 

F1: Formula I dengan kombinasi konsentrasi palm kernel oil 15% dan red palm 

oil 20% 

F2: Formula II dengan kombinasi konsentrasi palm kernel oil 20% dan red palm 

oil 15% 

F3: Formula III dengan kombinasi konsentrasi palm kernel oil 25% dan red 

palm oil 25% 
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Lampiran 3 Kuisioner Uji Kesukaan 

FORM UJI KESUKAAN (HEDONIK) 

 

Nama : 

Usia : 

Tanggal : 

INTRUKSI 

 

Tiap panelis diberikan sediaan lip balm dengan kode F0, F1, F2, F3 dengan penilaian 

kemudahan pengolesan (tekstur), aroma, warna, dan kelembapan nya, setiap panelis 

memberi skor 1-3. Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai 

sebagai berikut : 

1 = Tidak suka 

2 = Suka 

3 = Sangat Suka 

Pengujian Sampel Tekstur Aroma Warna 

F0 
   

F1 
   

F2 
   

F3 
   

 

Setelah semua panelis mengisi kuisioner, lalu disimpulkan formula mana yang 

banyak disukai atau tidak disukai untuk menentukan formula yang baik dijadikan 

sebagai lip balm. Analisis data yang dilakukan adalah dengan perhitungan manual. 

 

Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Tekstur 
 

R F0 F1 F2 F3 

TS S SS TS S SS TS S SS TS S SS 

R1             

R2             

R3             

R4             

R5             

R6             

R7             
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R8             

R9             

R10             

R11             

R12             

R13             

R14             

R15             

R16             

R17             

R18             

R19             

R20             

Total             

Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Aroma 

R F0 F1 F2 F3 

TS S SS TS S SS TS S SS TS S SS 

R1             

R2             

R3             

R4             

R5             

R6             

R7             

R8             

R9             

R10             

R11             

R12             

R13             

R14             

R15             

R16             

R17             

R18             

R19             

R20             

Total             

Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Warna 

R F0 F1 F2 F3 

TS S SS TS S SS TS S SS TS S SS 

R1             

R2             

R3             

R4             

R5             
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R6             

R7             

R8             

R9             

R10             

R11             

R12             

R13             

R14             

R15             

R16             

R17             

R18             

R19             

R20             

Total             

 

Tabel 8Hasil Uji Hedonik Sediaan Lip Balm Stick 

 

Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Tekstur 

R F0 F1 F2 F3 

TS S SS TS S SS TS S SS TS S SS 

R1  2   2    3   3 

R2  2   2    3  2  

R3  2    3   3   3 

R4  2    3   3   3 

R5  2    3   3   3 

R6  2    3   3   3 

R7  2    3   3   3 

R8  2   2   2   2  

R9  2   2   2   2  

R10  2    3   3  2  

R11  2    3   3  2  

R12  2    3   3  2  

R13  2    3   3  2  

R14  2    3  2   2  

R15  2    3  2    3 

R16  2   2   2    3 

R17  2   2   2    3 

R18  2   2    3   3 

R19  2   2    3   3 

R20  2   2    3   3 

Total  40   18 30  12 42  16 36 



50 
 

Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Aroma 

R F0 F1 F2 F3 

TS S SS TS S SS TS S SS TS S SS 

R1  2   2    3   3 

R2  2   2    3   3 

R3  2   2    3   3 

R4  2   2   2   2  

R5  2   2   2   2  

R6  2   2   2    3 

R7  2   2    3   3 

R8  2   2    3   3 

R9  2   2    3   3 

R10  2   2   2    3 

R11  2   2   2    3 

R12  2   2   2    3 

R13  2   2    3   3 

R14  2   2    3   3 

R15  2    3   3   3 

R16  2    3   3   3 

R17  2    3   3   3 

R18  2   2    3   3 

R19  2   2   2   2  

R20 1     3  2   2  

Total 1 38   32 12  16 36  8 48 

Master Tabel Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Warna 

R F0 F1 F2 F3 

TS S SS TS S SS TS S SS TS S SS 

R1   3   3   3   3 

R2   3   3   3   3 

R3   3   3   3  2  

R4   3   3   3   3 

R5   3   3   3  2  

R6   3   3   3   3 

R7   3   3   3   3 

R8   3   3   3   3 

R9   3   3   3   3 

R10   3   3   3   3 

R11   3   3   3   3 

R12   3   3   3   3 

R13   3   3   3   3 

R14   3   3   3   3 

R15  2    3   3  2  

R16  2    3   3  2  

R17  2   2    3   3 

R18  2   2    3   3 

R19  2   2   2   2  
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R20 1    2   2   2  

Total 1 10 42  8 48  4 54  12 42 

 

 
Rumus : F = 𝑇.3 

N 

Keterangan : 

TS :Tidak Suka (1) 

S : Suka (2) 

SS : Sangat Suka (3) 

F : Formula yang di uji 

N : Banyak panelis (20) 

T : Total 

a. perhitungan hasil uji hedonik tekstur sediaan lip balm 

 F0 semua responden memberi nilai 2 (suka) pada tekstur sediaan lip balm 

maka; 

T = 20 x 2 = 40 

F = 
40 x 3 

20 

F = 120 = 6 (suka) 
20 

 F1 sebanyak 9 responden memberi nilai 2 (suka) dan 10 responden memberi 

nilai 3 (sangat suka) pada tekstur sediaan lip balm maka; 

T = (9 x 2) + (10 x 3) 

T = 18 + 30 = 48 

F = 
48 x 3 

20 

F = 144 = 7 (sangat suka) 
20 

 F2 sebanyak 6 responden memberi nilai 2 (suka) dan 14 responden memberi 

nilai 3 (sangat suka) pada tekstur sediaan lip balm maka; 

T = (6 x 2) + (14 x 3) 

T = 12 + 42 = 54 

F = 
54 x 3 

20 

F = 162 = 8,1 (sangat suka) 
20 
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 F3 sebanyak 8 responden memberi nilai 2 (suka) dan 12 responden memberi 

nilai 3 (sangat suka) pada tekstur sediaan lip balm maka; 

T = (8 x 2) + (14 x 3) 

T = 16 + 36 = 52 

F = 
52 x 3 

20 

F = 156 = 7,8 (sangat suka) 
20 

b. Perhitungan hasil uji hedonik aroma sediaan lip balm 

 F0 sebanyak 1 responden memberi nilai 1 (tidak suka) dan sebanyak 19 

responden memberi nilai 2 (suka) pada aroma sediaan lip balm maka; 

T = (1 x 1) + (19 x 2) 

T = 1 + 38 = 39 

F = 
39 x 3 

20 

F = 117 = 5,8 (suka) 
20 

 F1 sebanyak 16 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 4 responden 

memberi nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan lip balm maka; 

T = (16 x 2) + (4 X 3) 

T = 32 + 12 = 44 

F = 
44 x 3 

20 

F = 132 = 6,6 (suka) 
20 

 
 F2 sebanyak 8 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 12 memberi 

nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan lip balm maka; 

T = (8 x 2) + (12 x 3) 

T = 16 + 36 = 52 

F = 
52 x 3 

20 

F = 156 = 7,8 (sangat suka) 
20 

 F3 sebanyak 4 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 16 responden 

memberi nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan lip balm maka; 

T = (4 x 2) + (16 x 3) 

T = 8 + 48 = 56 
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F = 
56 x 3 

20 

F = 168 = 8,4 (sangat suka) 
20 

c. Perhitungan hasil uji hedonik warna sediaan lip balm 

 F0 sebanyak 1 responden memberi nilai 1 (tidak suka), sebanyak 5 

responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 14 responden memberi nilai 

3 (sangat suka) pada warna sediaan lip balm maka; 

T = (1 x 1) + (5 x 2) + (14 x 3) 

T = 1 + 10 + 42 = 53 

F = 
53 x 3 

20 

F = 159 = 7,9 (sangat suka) 
20 

 F1 sebanyak 4 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 16 responden 

memberi nilai 3 (sangat suka) pada warna sediaan lip balm maka; 

T = (4 x 2) + (16 X 3) 

T = 8 + 48 = 56 

F = 
56 x 3 

20 

F = 168 = 8,4 (sangat suka) 
20 

 F2 sebanyak 2 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 18 responden 

memberi nilai 3 (sangat suka) pada warna sediaan lip balm maka; 

T = (2 x 2) + (18 x 3) 

T = 4 + 54 = 58 

F = 
58 x 3 

20 

F = 174 = 8,7 (sangat suka) 
20 

 F3 sebanyak 6 responden memberi nilai 2 (suka) dan sebanyak 14 responden 

memberi nilai 3 (sangat suka) pada warna sediaan lip balm maka; 

T = (6 x 2) + (14 x 3) 

T = 12 + 42 = 54 

F = 
54 x 3 

20 

F = 162 = 8,1 (sangat suka) 
20 
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Rentang Skala Kesukaan (Hedonik) 

 

Skala Hedonik Rentang Skala Numerik 

Tidak Suka 0-3 

Suka 4-6 

Sangat Suka 7-10 
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Lampiran 4 Minyak inti sawit dan Minyak sawit merah 
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Lampiran 5 Sertifikat analisis 
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Lampiran 6 Bahan dan Alat 
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Lampiran 7 Hasil Sediaan Lip Balm Stick 
 



59 
 

Lampiran 8 Hasil uji homogenitas 
 

Lampiran 9 Hasil uji daya sebar 
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Lampiran 10 Hasil uji pH 

Hari ke 1 – 28 hari (F0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke 1 – 28 hari (F1) 
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Hari ke 1 – 28 hari (F2) 
 

 

 

Hari ke 1 – 28 hari (F3) 
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Lampiran 11 Uji Hedonik dan Iritasi 
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Lampiran 12 Ethical Clearance (Surat Laik Etik) 
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Lampiran 13 Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 14 Hasil Turnitin 

 


