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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF EKSTRAK 

BUAH MENTIMUN (Cucumis sativus L.) 

 

Lotn Mia Manik, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si.,Apt 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

lotnmanik12@gmail.com 

 

Masker gel peel off merupakan salah satu sediaan kosmetik yang banyak 

digunakan dalam perawatan kulit karena praktis dan mudah diaplikasikan. Buah 

mentimun (Cucumis sativus L.) mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, 

vitamin C, dan fenolik yang berpotensi sebagai bahan alami dalam formulasi 

kosmetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak buah 

mentimun dapat diformulasikan menjadi sediaan masker gel peel off yang stabil 

serta menentukan konsentrasi ekstrak terbaik. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan formulasi 

masker gel peel off ekstrak buah mentimun pada konsentrasi 2%, 4%, dan 6%. 

Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. 

Evaluasi sediaan meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, waktu 

kering, iritasi, hedonik, dan stabilitas selama 21 hari penyimpanan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula dapat diformulasikan 

menjadi sediaan masker gel peel off yang homogen, stabil, dan memenuhi 

persyaratan mutu fisik sediaan topikal. Nilai pH sediaan berada pada rentang 4,79–

5,84 sehingga sesuai dengan pH kulit. Daya sebar sediaan berkisar 5,4–6,2 cm dan 

waktu kering 12 menit 40 detik hingga 15 menit 10 detik. Hasil uji iritasi 

menunjukkan bahwa seluruh formula tidak menimbulkan iritasi pada kulit 

sukarelawan. Berdasarkan hasil evaluasi fisik dan uji kesukaan, formula F1 dengan 

konsentrasi ekstrak 2% menunjukkan hasil terbaik yaitu dengan nilai total 

perhitungan kesukaan 6,35. 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak buah 

mentimun (Cucumis sativus L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan masker gel 

peel off yang stabil dan memenuhi persyaratan mutu fisik, dengan formula terbaik 

pada konsentrasi ekstrak 2%. 

Kata kunci: masker gel peel off, ekstrak mentimun. 
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