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LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth.
Calon Panelis
di tempat,

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi sebagai berikut :
Nama  : Rahma Naila Ardani
NIM : P07539023028
Alamat :J1. Sabilina Pasar VII Dusun XI Tembung

Saya akan melakukan penelitian berjudul “Formulasi Sediaan Lip
Balm Ekstrak Daging Buah Alpukat (Persea americana Mill)”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah Formulasi
Sediaan Lip Balm Ekstrak Daging Buah Alpukat (Persea americana Mill)
dapat diformulasikan menjadi sediaan /ip bal/m dan untuk mengevaluasi sifat
fisik serta keamanan sediaan /ip balm tersebut.

Untuk keperluan tersebut, saya mohon ketersediaan saudara/i untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/i akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerjasama saudara/i, saya
ucapkan terima kasih.

Medan, Mei2026
Peneliti,
W

(Rahma Naila Ardani)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(Informed Consent)
Setelah membaca lembar penjelasan dan permohonan diatas, saya :
Nama :
Usia :

Alamat :

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak
keberatan maupun tuntutan di kemudian hari dalam penelitian atas nama
Rahma Naila Ardani. Dengan judul penelitian “Formulasi Sediaan Lip Balm
Ekstrak Daging Buah Alpukat (Persea americana Mill)”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh
kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, Mei 2026
Responden,
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Lampiran 3. Lembar Uji Hedonik

Nama

Usia

Tanggal

Instruksi:

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai

sebagai berikut:
1 =Tidak suka
2 =Suka

3 =sangat suka

Sampel
Ui FO Fl F2 F3
Aroma
Warna
Tekstur

Lampiran 4. Lembar Uji Iritasi

Nama

Usia

Tanggal

Instruksi:

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai

sebagai berikut:
- = Iritasi

+ = Tidak Iritasi

Pengujian Sampel Penilaian

FO

F1

F2

F3




Lampiran 5. Surat Hasil Identifikasi Determinasi Buah Alpukat

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursahamgasaribu@vahoocom

Medan, 08 April 2026

No. : 408/MEDA/2026
Lamp. : -

Hal : Hasil Identifikasi
Kepada Yth.

Sdr/i : Rahma Naila Ardani

NIM : P07539023028
Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,
Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo : Laurales

Famili : Lauraceae

Genus : Persea

Spesies : Persea americana Mill.

Nama Lokal : Alpukat

Demikian, semoga berguna bagi saudara.
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Lampiran 6. Surat Izin Pemakaian Laboraturium Fitokimia

Kementerian Kesehatan

' g Direktorat Jenderal
4 B Sumber Daya Manusia Kesehatan
@ Kemenkes Sumber Deye M
u D Poltekkes Medan 3 Tehor Iorole Gien M TS
n. tera Uara 20137

Nomor : PP.05.01/311/XIV.15/2026 13 Maret 2026
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Menggunakan Fasilitas Laboratorium

Kepada Yth :

Kepala Laboratorium Fitokimia

Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Di -

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut

adalah:
NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
IRahma Naila Ardani Dra. Antetti Formulasi Sediaan Lip Balm Ekstrak

INIM P07539023028 Tampubolon., M.Si., Apt| Buah Alpukat (Persea Americana Mill.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kembkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps//tte kominfo go id/verifyPDF.

Dok ini telah secara menggunakan sertifikat

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 7. Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
' Polt_ekke_s Medc_n_l
%P Kemenkes =~ [onsEieeinieneen
E. P°|tekkes Medan Medan, Sumatera Utaré 26137

® (061) 8368633

@ https:;//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.3299/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan olch :

The research protocol proposed by

Peneliti utama : RAHMA NAILA ARDANI
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penclitian Keschatan

Politcknik Keschatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"FORMULASI SEDIAAN LIP BALM EKSTRAK DAGING BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill)"

"FORMULATION OF LIP BALM PREPARATION WITH AVOCADO FRUIT PULP EXTRACT (Persea americana Mill)"
Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dun

Manfaat, 4) Risiko, 5) B /Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Sctelah Penjel yang 1]
pada Pedoman CIOMS 20!6 Hal i lm seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap nln(hr

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdu*al«l by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Juli 2026 sampai dengan tanggal 21 Juli 2027,

This declaration of ethics applies during the period July 21, 2026 until July 21, 2027.

July 21, 2026
Chairperson,

Dr. Lestan Rahmah, MKT
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Lampiran 8. Pembuatan Simplisia

Pesahan aéging

darkulit dan biji

Pengumpulan sample Sortasi basah

Simplisia kering Dihaluskan dan ditim-
bang

7

Setelah 8 jam

Lampiran 9. Pembuatan Ekstrak Buah Alpukat

Tuangi cairan penyari 75
bagian

Alat dan bahan Rendam selama 3 hari
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3 = e
« . -

Saring dan bilas ampas  Rotary evaporator untuk Water bath untuk
menggunakan 25 bagian mendapatkan ekstrak mendapatkan ekstrak
cairan penyari cair kental

~

i) e —t‘

Ekstrak kental ditimbang  Ekstrak kental disimpan
dalam wadah kaca ter-
tutup

Lampiran 10. Hasil Pembuatan Lip Balm

Formulasi Lip Balm Dari Dalam Formulasi Lip Balm Dari Luar
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Lampiran 11. Uji pH dengan 3 kali pengulangan

)/f ///"' / A

Replikasi Pertama

F3 replikasi pertama F3 Replikasi Kedua F3 Replikasi Ketiga



Lampiran 12. Uji Homogenitas

|

Minggu pertama

Lampiran 13. Uji Daya Lekat

|

Minggu ketiga
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Lampiran 15. Kartu Bimbingan

.’ Kemenkes
Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

N i

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026

Nama - Rabma Nala Ao

NIM . POvE9023008

Pembimbing-' :Drar . Anteth’ z”y)uéa/on M.y ;4,0{

Nip /96$ 10031992032007
NO [ 7aL | PERTE PEMBAHASAN e
1 | frae| Blmélm a{a/ar/(]uzéu &rr ﬂ
2 oj/z-ﬂ d 3'//"6//734'1 usulan (/UJAU £t/ /(,
3 |“or.n| 3 Bimbngen €71 &b 1,2 en 3 A
4 Plosse| 4 |lewsi Bas 12 dons 7
5 |¥° o1 w24 5 Aee /Dmloam/ L
6 [’ b 2% b @mél@ﬂn Kevictn prepomat bab /,1,3 £
I m/ay-x 7 &mé,@m Harw /Deﬂem?tm LS
8 |/osk| 8 |Bumbpgan K1t 816 4 Aen & {
g % Agv% 9 Aec LT/ Bab 4 dan ¢ L
10 Pl 0 |Bimbipgan @ersi. pragu votaz (
1 PYorg| 0 | Ac g A7/ : 4
12 PVory| 12 | Acc kT

NIP -198607' 2015032002



Lampiran 16. Hasil Turnitin

KTI RAHMA NAILA ARDANI I-V'.docx
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