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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan 

 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada Yth. 

Calon Panelis 

di tempat, 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi sebagai berikut : 

Nama : Rahma Naila Ardani 

NIM : P07539023028 

Alamat : Jl. Sabilina Pasar VII Dusun XI Tembung 

 

Saya akan melakukan penelitian berjudul “Formulasi Sediaan Lip 

Balm Ekstrak Daging Buah Alpukat (Persea americana Mill)”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah Formulasi 

Sediaan Lip Balm Ekstrak Daging Buah Alpukat (Persea americana Mill) 

dapat diformulasikan menjadi sediaan lip balm dan untuk mengevaluasi sifat 

fisik serta keamanan sediaan lip balm tersebut. 

Untuk keperluan tersebut, saya mohon ketersediaan saudara/i untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/i akan sangat 

bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerjasama saudara/i, saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Medan, Mei 2026 

Peneliti, 

 

 

 

(Rahma Naila Ardani) 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Setelah membaca lembar penjelasan dan permohonan diatas, saya : 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

 

 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak 

keberatan maupun tuntutan di kemudian hari dalam penelitian atas nama 

Rahma Naila Ardani. Dengan judul penelitian “Formulasi Sediaan Lip Balm 

Ekstrak Daging Buah Alpukat (Persea americana Mill)”. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Medan, Mei 2026 

Responden, 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 3. Lembar Uji Hedonik 
 

Nama  

Usia  

Tanggal  

Instruksi: 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai 

sebagai berikut: 

1 = Tidak suka 

2 = Suka 

3 = sangat suka 

 

Uji 

Sampel 

F0 F1 F2 F3 

Aroma     

Warna     

Tekstur     

Lampiran 4. Lembar Uji Iritasi 
 

Nama  

Usia  

Tanggal  

Instruksi: 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai 

sebagai berikut: 

- = Iritasi 

+ = Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaian 

F0  

F1  

F2  

F3  
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Lampiran 5. Surat Hasil Identifikasi Determinasi Buah Alpukat 
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Lampiran 6. Surat Izin Pemakaian Laboraturium Fitokimia 
 

 



48 
 

 

Lampiran 7. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 8. Pembuatan Simplisia 
 

Pengumpulan sample Sortasi basah 
Pemisahan daging 

darkulit dan biji 

Iris tipis Susun diatas loyang  Pengeringan 

menggunakan oven 

   

Setelah 8 jam Simplisia kering Dihaluskan dan ditim- 

bang 

Lampiran 9. Pembuatan Ekstrak Buah Alpukat 
 

   

Alat dan bahan 
Tuangi cairan penyari 75 

bagian 
Rendam selama 3 hari 
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Saring dan bilas ampas 

menggunakan 25 bagian 

cairan penyari 

Rotary evaporator untuk 

mendapatkan ekstrak 

cair 

Water bath untuk 

mendapatkan ekstrak 

kental 

  

Ekstrak kental ditimbang Ekstrak kental disimpan 

dalam wadah kaca ter-

tutup 

 

Lampiran 10. Hasil Pembuatan Lip Balm 
 

Formulasi Lip Balm Dari Dalam Formulasi Lip Balm Dari Luar 
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Lampiran 11. Uji pH dengan 3 kali pengulangan 
 

F0 Replikasi Pertama F0 Replikasi Kedua F0 Replikasi Ketiga 

   

F1 Replikasi Pertama F1 Replikasi Kedua F1 Replikasi Ketiga 

F2 replikasi pertama F2 Replikasi Kedua F2 Replikasi Ketiga 

   

F3 replikasi pertama F3 Replikasi Kedua F3 Replikasi Ketiga 



52 
 

 

 

Lampiran 12. Uji Homogenitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minggu pertama Minggu ketiga 

Lampiran 13. Uji Daya Lekat 
 

 

Lampiran 14. Uji hedonik dan iritasi 
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Lampiran 15. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 16. Hasil Turnitin 
 


