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ABSTRAK 

 

 

FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL WAJAH DARI  

PATI BENGKOANG (Pachyrhizus erosus (L) Urb) 

 

Arafah Nazlya Nasution, Dra. Antetti Tampubolon, Apt, M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan). 

arafahnazlya@gmail.com 

 

Bengkoang (Pachyrhizus erosus (L.) Urb.) mengandung vitamin C dan 

flavonoid yang berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan alami dalam sediaan 

kosmetik. Salah satu bentuk sediaan yang banyak digunakan adalah masker gel 

wajah karena mudah digunakan, memberikan sensasi nyaman, dan membantu 

menjaga kelembapan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan 

masker gel wajah dari pati bengkoang serta mengevaluasi mutu fisiknya 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain post-test 

only control. Formula yang dibuat terdiri atas F0 (0%), F1 (3%), F2 (5%), dan F3 

(7%) pati bengkoang. Evaluasi meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, 

viskositas, waktu mengering, iritasi, dan hedonik selama penyimpanan 14 hari.  

Seluruh formula menghasilkan sediaan yang homogen dan stabil selama 

penyimpanan. Nilai pH berada pada rentang 4,5–6,5, viskositas memenuhi 

persyaratan sediaan gel, serta waktu mengering formula F1, F2, dan F3 berada pada 

rentang 15–30 menit. Uji iritasi menunjukkan seluruh formula tidak menimbulkan 

iritasi. Uji hedonik menunjukkan seluruh formula berada pada kategori “Sangat 

Suka”, dengan nilai kesukaan berkisar antara 7,7–8,4. 

Pati bengkoang dapat diformulasikan menjadi masker gel wajah dengan 

mutu fisik yang baik, stabil, aman digunakan, dan disukai panelis. Penelitian 

selanjutnya disarankan melakukan uji efektivitas serta uji stabilitas dalam waktu 

penyimpanan yang lebih lama. 

 

Kata kunci: masker gel, formulasi pati bengkoang, uji mutu fisik. 
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