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BAB iIII 

iMETODE iPENELITIAN 

A. Lokasi iDan iWaktu iPenelitian 

Penelitian idilakukan idi iUPT iSPF iSDN i107955 iLubuk iPakam 

iyang iterletak idijalan iKartini iLubuk iPakam. iPengumpulan idata 

idilakukan ipada iDesember i2023 isampai iJuni i2024 i. 

B. Jenis iDan iRancangan iPenelitian 

      Jenis ipenelitian iini ibersifat ideskriptif. iPenelitian ideskriptif 

iadalah ipenelitian iyang idilakukan idengan itujuan iutama iuntuk 

imemberikan igambaran iatau ideskriptif itentang isuatu ikeadaan 

isecara iobjektif. iRancangan ipenelitian iini iadalah icross isectional, 

idengan imelakukan iwawancara ikepada imurid iUPT iSPF iSDN 

i107955 iLubuk iPakam idengan imenggunakan ifoodrecall. i 

C. Populasi iDan iSampel 

1. Populasi 

     Populasi ipeneltian iadalah isiswa iUPT iSPF iSDN i107955 ikelas Iv 

sejumlah i34 isiswa. 

2. Sampel 

      Sampel ipada ipenelitian iini imenggunakan iteknik itotal isampling 

yaitu iseluruh ipopulasi idijadikan isampel iyang iberjumlah isebanyak i34 

siswa.  

C. Jenis idan iCara iPengumpulan iData 

1. Jenis iData 

     Jenis idata iyang idikumpulkan iterdiri idari idata iprimer idan isekunder. 

Pada ipenelitian iini ijenis idata iyang idikumpulkan imeliputi idata iprimer 

yang idiperoleh isecara ilangsung idan idata isekunder imelalui  

pencatatan idata isumber ikedua. 

2. Cara iPengumpulan iData 

a. Pra ipenelitian 

1. Mengumpulkan ireferensi idari ijurnal iyang iberhubunga 

dengan istatus igizi idan ipola imakan ipada ianak iSD ikelas Iv 
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2.   Menentukan ilokasi ipenelitian 

3. Mengunjungi ilokasi ipenelitian iuntuk imeminta iizin i kepada 

ikepala isekolah iUPT iSPF iSDN i107955 ikelas iV iagar 

ibersedia imenyediakan itempat idan isebelumnya imenjelaskan 

imanfaatdan itujuan ipenelitian idilaksanakan. 

4. Meminta iizin ikepada iorang itua isampel idengan imemberikan 

informed iconsent idan ilembar iinformasi iuntuk ianaknya 

ibersedia idijadikan isampel idengan isebelumnya 

imenjelaskanmanfaat idan itujuan ipenelitian idilaksanakan. 

5. Menentukan ijadwal ipenelitian 

b. Penelitian 

     Pada isaat ipenelitian, ipenelitian idibantu ioleh i6 ienumerator idari 

mahasiswa isemester iVI iProdi iD-III ijurusan iGizi iLubuk iPakam 

iuntuk mengumpulkan idata iyang iterdiri idari i: 

1. Data iprimer 

Data iprimer iadalah idata iyang idiperoleh ilangsung idari 

isampel yang idiimelalui idata iidentitas idengan iwawancara 

ilangsung idan iwawancara idengan imenggunakan ifoodrecall. 

iRespondennya iyaitu isiswa iUPT iSPF iSDN i107955 iLubuk 

iPakam iyang iberusia i9-11 itahun. 

a) Data iIdentitas iSampel 

       Identitas isampel i(nama, iumur, ijenis ikelamin, ipendidikan, 

ialamat) yang idiperoleh idengan imelakukan iwawancara 

ilangsung idan imengisi formulir iidentitas isampel i. 

b) Data iPola iMakan i(Asupan iEnergi) 

        Data iasupan iEnergi idiperoleh idengan iwawancara 

ilangsung ikepada sampel idengan imenggunakana iformulir 

ifood irecall i24 ijam idengan bantuan ibuku i foto imakanan 

iselama i3 ihari tidak berturut i yaitu i : Menu hari iMinggu 

idirecall ipada ihari i Senin, menu ihari iSelasa idirecall ipada 

ihari iRabu idan imenu ihari Kamis idirecall ipada ihari iJumat. 

iLangkah- ilangkah idalam melakukan ifood irecall i24 ijam i: 
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1) Menyiapkan iformulir iisian ifood irecall i24 ijam 

2) Membagi isampel ike idalam i1 iruangan ikelas 

3) Mengucapkan isalam idan imemperkenalkan idiri 

4) Mengisi iidentitas idiri isampel iberupa inama, iumur, ikelas 

5) Menanyakan iseluruh imakanan iyang idikonsumsi idengan 

iwaktu makan idalam ipriode i24 ijam 

6) Mencatat ipangan iatau ihidangan iyang idikonsumsi idalam 

iukuran irumah itangga i(URT) idan idibantu idengan 

ipenggunaan ibuku ifoto imakanan i(food imodel) iuntuk 

imempermudah imengingat iukuran iyang idikonsumsi 

7) Mengumpulkan idata idan imenghitung inilai izat igizi 

imakanan idari berat isetiap ipangan ikedalam izat igizi idan 

imengolah idata menggunakan iaplikasi iNutrisurvey. 

c) Data iStatus iGizi 

Data istatus igizi idiukur isecara iantropometri idengan icara 

imenimbang iberat ibadan idengan imenggunakan itimbangan 

idigital idan imengukur itinggi ibadan imenggunakan 

istadiometer. 

2. Data iSekunder 

     Data isekunder imerupakan idata iyang idiperoleh imelalui iinformasi 

yang itelah itersedia idi iUPT iSPF iSDN i107955 iLubuk iPakam iyang 

meliputi igambaran iumum, ilokasi ipenelitian, ifasilitas idan i jumlah 

imurid iUPT iSPF iSDN i107955 iLubuk iPakam. 

D. Pengolahan idan iAnalisis iData 

1. Pengolahan iData 

      Data iyang idiperoleh isecara imanual ikemudia idiolah isecara 

ikomputerisasi idengan iprogram iseperti iediting, icoding, ientry, 

icleaning, imentabulasi idata iuntuk imempermudah ipengolahan idata i: 

2. Data iPola iMakan i(Asupan iEnergi) 

 Data ihasil ifood irecall i24 ijam iselama i3 ihari itidak iberturut- 

iturut iyang idiperoleh idengan imewawancarai isampel idan idiolah 

imenggunakan iNutrisurvey ilalu idata idiubah idalam isatuan igram. 
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iDengan iKategori: 

1) Baik i: i>100% 

2) Sedang i: i80-90% 

3) Cukup i:70-79% 

4) Defisit i: i<70% 

3. Data iStatus iGizi 

Data istatus igizi idiukur isecara iantropometri idengan icara 

imenimbang berat ibadan idengan imenggunakan itimbangan idigital 

idan imengukur tinggi ibadan imenggunakan istadiometer. i Gambaran 

iekspresi idari keadaan ikeseimbangan izat igizi ilebih ihingga izat igizi 

ikurang iyang idapat memunculkan imasalah igizi itertentu idengan 

imenggunakan iindeks iIMT/U. Dengan ikategori: 

1) Gizi iBuruk i(severely ithinness): i<- i3 iSD 

2) Gizi ikurang i(thinness): i-3 iSD isd i<- i2 iSD 

3) Gizi ibaik i(normal): i-2 iSD isd i+ i1 iSD 

4) Gizi iLebih i(overweight):+ i1 iSD isd i+2 iSD 

5) Obesitas i:+2SD 

E. Analisis iData 

Data isudah idiperoleh ikemudian idiolah imenggunakan ialat 

ibantu I    komputer lalu idianalisis. 

1. Analisis iunivariat 

      Analisis iunivariat iuntuk imenunjukkan imasing-masing 

ivariabel iyang iditeliti sehingga ikumpulan idata itersebut idapat imenjadi 

iinformasi iyang iberguna dalam idistribusi ifrekuensi idan ianalisis 

iberdasarkan ihasil I presentase. 


