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Lampiran 1. Master Tabel

POLA MAKAN (ENERGI)

KODE | IDENTITAS | TANGGAL UMUR JENIS B BB IMT/U KSA::$SSR| RATA- KA;(I;(ESRI
SAMPEL | SAMPEL LAHIR (Tahun) | KELAMIN (cm) | (Kg) Gzl HARI 1 | HARI 2 | HARI 3 | RATA MAKAN
ENERGI (ENERGI)
AO1 CF 21/02/2013 11 Perempuan | 146.8 | 52.2 2.03 | Gizi Lebih 1055.3 | 1195.1 | 1966.4 | 1405.6 Cukup
AO02 JB 01/07/2014 9 Laki-laki 131.9 25 -1.41 | Gizi Baik 1086.6 | 1342.8 | 891.1 | 1106.8 Defisit
AO3 NA 14/04/2013 11 Perempuan | 134.1 | 32.5 0.32 | Gizi Baik 883.4 | 509.4 | 1169.9 | 854.2 Defisit
A04 RS 25/11/2013 10 Laki-laki 130.8 | 29.8 0.38 | Gizi Baik 634.8 | 907.3 | 562.8 701.6 Defisit
A05 NN 10/08/2012 11 Perempuan | 150.5 | 36.9 -0.74 | Gizi Baik 1195.5 | 1594.8 | 1651.3 | 1480.5 Cukup
AO6 Y 24/07/2013 10 Laki-laki 132.1 | 41.8 2.37 | Gizi Lebih 620 569.3 | 877.4 688.9 Defisit
AO7 AP 25/01/2013 11 Perempuan | 149.4 | 31.3 -2.02 | Gizi Kurang | 1195.5 | 1594.8 | 1651.3 | 1480.5 Cukup
A08 JN 16/06/2013 10 Perempuan | 120.5 24 -0.33 | Gizi Baik 1415.1 | 513.4 | 1058.7 | 995.7 Defisit
A09 Xl 10/07/2012 11 Laki-laki 131.9 | 34.2 0.93 | Gizi Baik 677.7 | 952.1 | 988.6 | 872.8 Defisit
Al10 cp 20/05/2013 11 Laki-laki 121.9 | 19.9 -2.65 | Gizi Kurang | 774.1 | 1322.2 868 988.1 Defisit
All MA 22/04/2014 10 Perempuan | 131.5 | 25.1 -1.25 | Gizi Baik 1271.6 | 1819.8 | 1277.7 | 1456.4 Cukup
Al12 KA 18/06/2013 10 Perempuan | 134.1 | 25.2 -1.88 | Gizi Baik 1540.8 | 1482.3 | 1376.5 | 1466.5 Cukup
Al3 KY 10/06/2014 10 Perempuan | 140 33.2 0.16 | Gizi Baik 1813.6 | 2004.7 | 1235.6 | 1684.6 Sedang
Al4 CD 20/02/2013 11 Perempuan | 137.6 | 32.5 -0.12 | Gizi Baik 2212.8 | 1535.2 | 1907.5 | 1885.2 Sedang
Al15 AM 14/07/2012 11 Laki-laki 129.9 | 254 -1.48 | Gizi Baik 2391.7 | 2135.6 | 1338.8 | 19554 Sedang
Al6 CR 21/06/2014 9 Perempuan | 144.6 | 46.6 1.95 | Gizi Lebih 1331.1 | 1450.7 | 1482.7 | 1421.5 Sedang
Al7 MY 07/04/2013 11 Perempuan | 145.1 | 39.7 0.61 | Gizi Baik 1687.7 | 1398.4 | 1239.1 | 1441.7 Cukup
A18 GN 20/05/2013 11 Laki-laki 1354 | 34 0.75 | Gizi Baik 1642.8 | 1390.8 | 1083.3 | 1372.3 Defisit
A19 MK 10/10/2014 9 Laki-laki 126.3 | 23.3 -1.15 | Gizi Baik 1026.9 | 1463.2 | 795.7 | 1095.3 Defisit
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A20 HA 10/05/2014 10 Laki-laki 127.6 | 26.9
A21 AS 20/06/2014 9 Perempuan | 121.3 | 21.8
A22 DR 04/09/2014 9 Perempuan | 133.7 | 294
A23 KT 24/04/2013 11 Perempuan | 140.1 | 26.9
A24 KS 08/09/2014 9 Perempuan | 125.8 | 23.3
A25 AN 05/06/2012 11 Perempuan | 150.4 | 32.8
A26 AZ 01/03/2014 10 Laki-laki 121.4 | 21.2
A27 MA 03/05/2014 10 Laki-laki 115.6 | 23.3
A28 ZF 30/07/2012 11 Laki-laki 130.9 | 25.3
A29 Kl 18/02/2014 10 Perempuan | 139.4 | 50.43
A30 NU 30/11/2013 10 Perempuan | 134.9 | 24.7
A31 MA 26/07/2012 11 Laki-laki 144.1 | 47.2
A32 SA 01/09/2013 10 Perempuan | 135.9 | 33.9
A33 WD 03/12/2012 11 Laki-laki 141.3 | 27.2
A34 ZS 02/06/2014 9 Perempuan | 143.4 | 26.8

0.03

-0.01
-2.18

-1.91
-1.49
0.51
-1.68
2.58
-2.07
1.85
0.54
-2.57
-2.37

Gizi Baik 744.7 | 1002.6 | 975.5 | 907.6 Defisit
Gizi Baik 1411.8 | 1746 | 1766.6 | 1641.5 Sedang
Gizi Baik 2371.7 | 1735.3 | 1337 | 1814.7 Baik

Gizi Kurang | 1247.8 | 1079.7 | 1141.6 | 1156.4 Defisit
Gizi Baik 1140.3 | 1321.9 | 1223.7 | 1228.6 Cukup
Gizi Baik 1235.2 | 730.6 | 1082.6 | 1016.1 Defisit
Gizi Baik 1042.2 | 1138.3 | 1076.9 | 1085.8 Defisit
Gizi Baik 808.5 | 929.3 | 1049.7 | 929.2 Defisit
Gizi Baik 1402.7 | 1049.5 | 1197.7 | 1216.6 Defisit
Gizi Lebih 753.5 | 1294.2 | 982.7 | 1010.1 Defisit
Gizi Kurang | 1544 | 1601.5| 1197.7 | 1447.7 Cukup
Gizi Lebih 1618.4 | 658.4 | 1972.6 | 1416.5 Cukup
Gizi Baik 1034.3 | 1813.5| 789.4 | 12124 Defisit
Gizi Kurang | 1698.4 | 1073.2 | 1207.2 | 1326.3 Defisit
Gizi Kurang | 2348.4 | 1409.9 985 1581.1 Sedang

30






Lampiran 2. Frekuensi Variabel

1. Frekuensi Umur

FREKUENSI VARIABEL

Umur
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid 9 7 20.6 20.6 20.6
10 12 35.3 35.3 55.9
11 15 44.1 44.1 100.0
Total 34| 100.0 100.0

2. Frekuensi Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
valid Perempua 20 58.8 58.8 58.8
n
Laki-laki 14 41.2 41.2 100.0
Total 34| 100.0 100.0
3. Frekuensi Status Gizi
Status Gizi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
vaid Gz 6 17.6 17.6 17.6
Kurang
Gizi Baik 23 67.6 67.6 85.3
Gizi Lebih 5 14.7 14.7 100.0
Total 34| 100.0 100.0

32



4. Frekuensi Pola Makan

Pola Makan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid Baik 1 2.9 2.9 2.9
Sedan 6 17.6 17.6 20.6
g
Cukup 9 26.5 26.5 47.1
Defisit 18 52.9 52.9 100.0
Total 34| 100.0 100.0
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Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
beras putih giling 3049 108,3kcal 239 g
telur ayam 459 69,8 kcal 05 ¢
minyak kelapa sawit 59 43,1 kcal 00 g
beras putih giling 309 108,3kcal 239 g
ikan pindang kembung 409 56,0 keal 00 g
minyak kelapa sawit 59 43,1 kcal 00 g
daging ayam 409 114,0 kcal 00 g
tepung terigu 50 18,2 kcal 38 ¢
minyak kelapa sawit 590 43,1 kcal 00 g
bakso pentol 309 111,0 kcal 00 g
beras putih giling 3049 108,3kcal 239 g
daging ayam 60 g 170,9 kcal 00 g
tepung terigu 50 18,2 kcal 38 ¢
minyak kelapa sawit 590 43,1 kcal 00 g
Meal analysis: energy 1055 3 keal (100 %) carbohydrate 79,7 g (100 %)
HASIL PERH ITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1055,3 kcal 1900,0 kcal 56 %
water 00 g 2700,0 g 0%
protein 57,4 9(22%) 48,0 g(12 %) 119 %
fat 54,4 g(46%) 77,0 g(< 30 %) 71%
carbohydr. 79,7 9(31%) 351,0 g(>55 %) 23 %
dietary fiber 10 g 30,0 ¢ 3%
alcohol 00 g - -
PUFA 6,2 ¢ 10,0 ¢ 62 %
cholesterol 317,4 mg - -
Vit. A 1149,1 ug 800,0 pg 144 %
Vit. B1 0,2 mg 1,0 mg 24 %
Vit. B2 0,6 mg 1,2 mg 51 %
Vit. B6 0,7 mg 1,2 mg 57 %
Vit.C 0,0 mg 100,0 mg 0%
sodium 792,7 mg 2000,0 mg 40 %
potassium 648,1 mg 3500,0 mg 19 %
calcium 72,0 mg 1000,0 mg 7%
magnesium 108,2 mg 310,0 mg 35 %
phosphorus 532,4 mg 700,0 mg 76 %
iron 3,5mg 15,0 mg 23 %
zinc 4,7 mg 7,0 mg 67 %
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Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
beras putih giling 3049 108,3kcal 239 g
mie kering 759 2438 kcal 42,4 ¢
beras putih giling 60 g 216,5kcal 47,7 g
ikan mujair segar 25¢ 21,0 kcal 00 g
minyak kelapa sawit 59 43,1 kcal 00 g
bayam segar 309 11,1 kcal 22 ¢
daging ayam 309 85,5 kcal 00 g
tepung terigu 50 18,2 kcal 38 ¢
bakso pentol 20 ¢ 74,0 kcal 00 g
beras putih giling 60 g 216,5kcal 47,7 g
daging ayam 409 114,0 kcal 00 g
minyak kelapa sawit 5¢g 43,1 kcal 00 g
Meal anaIyS|s energy 1195 1 kcal (100 %) carbohydrate 167,7 g (100 %)
HASIL PERH ITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1195,1 kcal 1900,0 kcal 63 %
water 00g 2700,0 ¢ 0%
protein 47,0 g(16%) 48,0 g(12 %) 98 %
fat 35,2 g(26%) 77,0 g(< 30 %) 46 %
carbohydr. 167,7 g(58%) 351,0 g(>55 %) 48 %
dietary fiber 41 g 30,0 g 14 %
alcohol 00 g - -
PUFA 44 g 10,0 g 44 %
cholesterol 87,1 mg - -
Vit. A 687,8 ug 800,0 pg 86 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. B1 0,2 mg 1,0 mg 25 %
Vit. B2 0,4 mg 1,2 mg 33%
Vit. B6 0,7 mg 1,2 mg 61 %
folic acid eq. 0,0 ug - -
Vit.C 10,1 mg 100,0 mg 10 %
sodium 82,5 mg 2000,0 mg 4%
potassium 578,1 mg 3500,0 mg 17 %
calcium 100,2 mg 1000,0 mg 10 %
magnesium 127,4 mg 310,0 mg 41 %
phosphorus 454,1 mg 700,0 mg 65 %
iron 4,0 mg 15,0 mg 27 %
zinc 4,7 mg 7,0 mg 67 %
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Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
lontong 200 g 376,2 kcal 710 g
beras putih giling 60 g 216,5kcal 47,7 g
tempe gembus 125¢g 2489 kcal 21,3 g
minyak kelapa sawit 59 43,1 kcal 00 g
mie kering 80g 260,0 kcal 453 g
telur ayam 459 69,8 kcal 05 ¢
minyak kelapa sawit 59 43,1 kcal 00 g
daging ayam 559 156,7 kcal 00 g
tepung terigu 50 18,2 kcal 38 ¢
teh manis 100 g 12,9 kcal 32 ¢
beras putih giling 60 g 216,5kcal 47,7 g
tempe gembus 125¢g 2489 kcal 21,3 g
minyak kelapa sawit 590 43,1 kcal 00 g
bayam segar 20 ¢ 7,4 keal 15¢
Meal analysis: energy 1961 4 kcal (100 %) carbohydrate 263,1 g (100 %)
HASI L PERHITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomenda5| persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1961,4 kcal 1900,0 kcal 103 %
water 00g 2700,0 ¢ 0%
protein 89,3 9(18%) 48,0 g(12 %) 186 %
fat 63,7 g(28%) 77,0 g(< 30 %) 83 %
carbohydr. 263,1 g(54%) 351,0 g(>55 %) 75 %
dietary fiber 10,0 g 30,0 ¢ 33 %
alcohol 00 g - -
PUFA 151 ¢ 10,0 g 151 %
cholesterol 234,3 mg - -
Vit. A 963,3 ug 800,0 ug 120 %
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. B1 0,6 mg 1,0 mg 57 %
Vit. B2 0,8 mg 1,2 mg 69 %
Vit. B6 1,4mg 1,2 mg 114 %
folic acid eq. 0,0 ug - -
phosphorus 1007,3 mg 700,0 mg 144 %
iron 10,3 mg 15,0 mg 68 %
zinc 9,0 mg 7,0 mg 129 %
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Lampiran 3. Informed Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini, saya:

Nama PP
Tempat Tgl Lahir et e e ereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaaaeeeassaeete——r—————————————oos
Alamat PP

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan
judul “Gambaran Status Gizi Dan Pola Makan Pada Anak Sekolah
Dasar Kelas V Di Upt Spf Sdn 107955 Lubuk Pakam” yang akan

dilakukan oleh :

Nama : Cut Pratiwi Utami Siahaan

Alamat : JIn. Industri Simp.Tanjung Garbus

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi
Program D-IlI

No HP 081265568843

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan

sesungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam,.................. 2023

Peneliti Responden

(Cut Pratiwi Utami Br.Siahaan) (c e )
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 24 Jam

Nama Sampel :

Jenis Kelamin

Umur

Berat badan
Petugas

Formulir Food Recall 24 Jam

Kode Sampel

Alamat
Kelas

B

Tgl Wawancara :

Waktu Makan

Menu
Makanan

Bahan
Makanan

Banyaknya

URT

*Berat
(gram)

Pagi/Jam :

Selingan
Pagi/Jam :

Siang/Jam :

Selingan
Sore/Jam :

Malam/Jam

Selingan
Malam/Jam :

Enumerator
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Lampiran 5. Bukti Bimbingan

: CUT PRATIWI UTAMI BR.SIAHAAN

Nama

Nomor Induk Mahasiswa : P010311211009

Judul : Gambaran Status Gizi Dan Pola Makan
Anak Sekolah Dasar Kelas V di UPT
SPF SDN 107955 Lubuk Pakam

Nama Pembimbing Utama : Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN

No Tanggal Judul/Topik BIAgH) T T
Bimbingan Mahasiswii Pembimbing

Perkenalan dan
1 18 Sep 2023 | diskusi mengenai
topik penelitian

Pengajuan judul
penelitian dan

2  [28 Sep 2023 | pencarian artikel
terkait hudul
penelitian

Judul penelitian
3 (03 0kt2023 | diterima dosen
pembimbing

Pengumpulan

4 15 Okt 2023 | usulan penelitian
BAB I-llI

Pemeriksaan isi
5 250kt2023 | proposal (revisi)

Pengumpulan
usulan penelitian
BAB I-11I

6 14 Nov 2023

Usulan proposal
diterima dosen
pembimbing dan

U 27 Nov 2023 tanda tangan surat
pernyataan
persetujuan

R[IFFF AR
« OB IIR N L




12 Des 2023

Pembuatan dan
pemeriksaan PPT
oleh dosen
pembimbing

03 Jan 2024

Perbaikan usulan
penelitian oleh
oleh pembimbing

10

8 Mei 2024

Perbaikan usulan
penelitian oleh dosen

penguji 1

11

22 Mei 2024

Perbaikan usulan
penelitian oleh
dosen penguji 2

12

25 Mei 2024

Penenlitian

13

4 Jun 2024

Diskusiolah data
dengan dosen
pembimbing

14

15 Jun 2024

Diskusi BAB IV dan
BAB V dengan
lampiran

15

24 Jun 2024

Seminar Hasil

16

13 Jul 2024

Revisihasil
kepada
pembimbing

17

23 Sep 2024

Revisi hasil kepada
penguji dan 2

18

16 Des 2024

ACC KTI

S IEIR e A NE RS SR
REEE e T s
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Po Kk
-‘ {) Ke m e n es @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

Lubuk Pakam, 4 Juni 2024

Nomor - KH.03.03/F XXI1.13/..1{23:2./2024
Lampiran  :-

Perihal : Surat 1zin Penelitian

Kepada Yth:
Kepala Sekolah UPT SPF SDN 107955 Lubuk Pakam
di_

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma lll Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN untuk

melakukan Penelitian di Sekolah UPT SPF SDN 107955 Lubuk Pakam. Adapun
nama mahasiswa tersebut, adalah:

Nama : Cut Pratiwi Utami Br. Siahaan
NIM : P01031121009
Judul

Gambaran Status Gizi dan Pola Makan pada Anak Sekolah Dasar
Kelas V di UPT SPF SDN 107955 Lubuk Pakam.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
htips:/ tte.kominfo.go.id verifyPDF.
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian

DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL

SD NEGERI NO 107955 LUBUK PAKAM
J1. Kartini Lubuk Pakam

SURAT KETERANGAN
Nomor: 421/90 /SD/2024

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPT SPF SDN No. 107955 Lubuk Pakam menerangkan
dengan sebenamnya bahwa :

Nama : CUT PRATIWI UTAMI Br SIAHAAN
NIM : P01031121009
Jurusan : Politeknik Kesehatan Medan Jurusan DIII Gizi

Telah melakukan penelitian dengan judul Gambaran Status Gizi dan Pola Makan Pada Anak Sekolah Dasar
Kelas V di UPT SPF SDN 107955 Lubuk Pakam.

Demikian surat ini saya buat untuk dapat dipergunakan seperlunya .

'-‘:g;li‘p\,\ ei 2024
e =

Gl PEESPOSIN 107955 Lubuk Pakam
&
SENN
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Lampiran 8. Ethical Clearance

P
RO

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.25 934 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : CUT PRATIWI UTAMI BR.SIAHAAN
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-III Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN STATUS GIZI DAN POLA MAKAN PADA ANAK SEKOLAH
DASAR KELAS V DI UPT SPF SDN 107955 LUBUK PAKAM?”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 5 Juni 2024 sampai 5 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 5 June 2024 until 5 June 2025

feday, 5 June 2024
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Lampiran 9 Pernyataan Keaslian KT/

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Cut Pratiwi Utami Br. Siahaan

NIM :P01031121038

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTl saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang

(ujian utama saya dibatalkan)

Yang membuat
pernyataan

FANpAMX079698954

(Cut Pratiwi Utami Br. Siahaan )

46



Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap . Cut Pratiwi Utami Br. Siahaan
Tempat/ tgl lahir : Binjai, 11 Juli 2002

Jumlah Anggota Keluarga : 5 0rang

Alamat rumah :JI. Dangol L. Tobing LK. II

No Hp / Telp : 081265568843

Riwayat Pendidikan : 1. TK Sari Putra Padangsidimpuan

2. SD Swasta Xaverius
Padangsidimpuan

3. SMP N 1 Pandan
4. SMA Tri Ratna Sibolga

Motto

“Sebab Itu Janganlah Kamu Kuatir Akan Hari Esok, Karena Hari
Esok Punya Kesusahannya Sendiri. Kesusahan Sehari, Cukup
Untuk Sehari ”



Lampiran 10. Dokumentasi
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