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KUESIONER 
 

Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat 
Tentang Hipertensi Di Lingkungan X Kelurahan Mangga 

Kecamatan Medan Tuntungan 
 
 

Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis Ilmiah, oleh karena itu Anda 
diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan dengan jujur 

dan terbuka. Atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 
 

1. No. Responden :  

2. Umur   :  

3. Jenis Kelamin  :   

4. Pendidikan Terakhir :   

5. Pekerjaan  :   
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B. PENGETAHUAN RESPONDEN 

Jawablah pernyataan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan 
tanda ceklis (  ) pada jawaban yang Anda pilih 

 
No. 

 
Pernyataan  

Jawaban 

Benar  Salah  

1. Penyakit hipertensi merupakan tekanan darah tinggi.   

2. Penderita tekanan darah tinggi penting memeriksakan 
tekanan darah ke pelayanan kesehatan yang terdekat. 

  

3. Membatasi makanan berlemak merupakan salah satu 
usaha untuk mencegah tekanan darah tinggi. 

  

4. Mengkonsumsi garam berlebihan akan menyebabkan 
tekanan darah meningkat.  

  

5. Selain dari mengkonsumsi buah-buahan segar, usaha 
lain untuk mencegah tekanan darah tinggi adalah 
olahraga secara teratur. 

  

6. Merokok dan minuman alkohol merupakan penyebab 
timbulnya kekambuhan penyakit tekanan darah tinggi. 

  

7. Menjauhkan diri dari stress salah satu cara untuk 
mencegah tekanan darah tinggi. 

  

8. Dukungan keluarga merupakan salah satu yang penting 
untuk memotivasi penderita hipertensi dalam 
menjalankan perubahan gaya hidupnya. 

  

9. Meminum obat anti hipertensi secara teratur dan 
mengontrol pola makan adalah usaha mencegah 
kekambuhan penyakit tekanan darah tinggi  

  

10.  Menjaga berat badan dalam kisaran normal bisa 
mengurangi risiko terjadinya penyakit hipertensi. 
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C. SIKAP RESPONDEN 
Jawablah pernyataan yang ada dalam kuisioner ini dengan memberikan 

tanda ceklis (  ) pada jawaban yang Anda pilih. 
Keterangan 

1. SS  : Sangat Setuju 
2. S  : Setuju 
3. TS  : Tidak Setuju 
4. STS  : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 

 

 

Jika merasa pusing dan tengkuk terasa berat dalam jangka 
waktu yang lama sebaiknya memeriksakan diri ke 
pelayanan kesehatan terdekat. 

    

2 Penderita hipertensi sebaiknya memeriksakan tekanan 
darah secara teratur tiap bulan dan mengontrol pola 
makan. 

    

3 Kurang istirahat dan banyak beban pikiran dapat 
menyebabkan tekanan darah meningkat. 

    

4 Penderita tekanan darah tinggi boleh melakukan olahraga 
ringan seperti jogging, bersepeda dan berenang. 

    

5 Konsumsi garam perlu dihindari bagi penderita hipertensi.     

6 Mengurangi makanan yang mengandung lemak seperti 
gorengan, dan makanan yang bersantan perlu dilakukan 
oleh penderita hipertensi. 

    

7 Jika istirahat cukup tetapi masih pusing, teruskan saja 
minum obat anti hipertensi  perlu ke puskesmas. 

    

8 Menurunkan berat badan secara bertahap bisa mengurangi 
risiko tekanan darah tinggi. 

    

9 Mengkonsumsi makanan seperti daging kambing dapat 
meningkatkan tekanan darah tinggi. 

    

10 Dukungan keluarga sangat penting peranannya dalam 
keberhasilan penderita hipertensi dalam menjalankan 
dietnya. 

    

 



33 
LAMPIRAN 2 

D. TINDAKAN RESPONDEN 
 Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuisioner ini dengan memberikan 
tanda ceklis (  ) pada jawaban yang Anda pilih. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Melakukan Tidak 
melakukan 

1 Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap 
merasakan gejala.  

  

2 Saya tidak mengkonsumsi makanan yang 
mengandung kolesterol tinggi seperti daging 
merah, gorengan, jeroan. 

  

3 Saya mengkonsumsi setidaknya lima porsi buah 
dan sayuran segar setiap hari.  

  

4 Saya selalu minum obat anti hipertensi secara 
teratur jika tekanan darah tinggi. 

  

5 Saya selalu meluangkan waktu untuk istirahat 
walaupun pekerjaan menumpuk. 

  

6 Saya berolahraga secara teratur untuk mengontrol 
tekanan darah. 

  

7 Saya tidak mengkonsumsi minum minuman keras 
seperti anggur, pigur dan bir bila sedang 
mempunyai masalah yang berat ataupun tidak 
mempunyai masalah. 

  

8 Saya mengurangi kebiasaan merokok dan 
konsumsi makanan yang mengandung garam 
tinggi untuk menghindari kekambuhan tekanan 
darah tinggi. 

  

9 Saya mengusahakan mengadakan rekreasi setelah 
mengerjakan pekerjaan yang berat. 

  

10 Saya akan mengontrol emosi saya jika sedang 
marah/banyak pikiran. 
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Master Tabel 1 Distribusi Skor Tiap Tiap Pertanyaan Pengetahuan 
  

No. Responden Nomor Pertanyaan Skor Keterangan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
4 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baik 
5 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 Cukup Baik 
6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 
11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 
12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
17 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 
18 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 
19 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 
21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 
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22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
28 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
31 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Baik 
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
37 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
39 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 
40 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 
41 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 Baik 
43 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 Cukup Baik 
44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
45 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 Cukup Baik 
46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
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48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
49 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 
50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
52 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 Cukup Baik 
53 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
56 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 
57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

TOTAL SKOR 581 Baik 
 

 

 

 

 

 

 

LAM
PIRAN

  6 



40 

DFMaster Tabel 2 Distribusi Skor Tiap Tiap Pertanyaan Sikap 
  

No. Responden  Nomor Pertanyaan Skor Keterangan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31 Baik 
2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 37 Baik 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 33 Baik 
5 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 31 Baik 
6 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 35 Baik 
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Cukup Baik 
8 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 33 Baik 
9 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 33 Baik 

10 4 3 4 4 2 4 4 4 4 2 35 Baik 
11 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 31 Baik 
12 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 37 Baik 
13 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 33 Baik 
14 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 36 Baik 
15 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 33 Baik 
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Baik 
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Cukup Baik 
18 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 32 Baik 
19 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3 33 Baik 
20 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 35 Baik 
21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Cukup Baik 
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22 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 34 Baik 
23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
25 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 36 Baik 
26 4 4 3 2 3 4 2 3 4 3 32 Baik 
27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 Baik 
28 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 Baik 
29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Cukup Baik 
31 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 34 Baik 
32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 Baik 
33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
34 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 38 Baik 
35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
37 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 32 Baik 
38 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 37 Baik 
39 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 35 Baik 
40 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 34 Baik 
41 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 36 Baik 
42 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 34 Baik 
43 4 4 4 3 2 3 3 3 4 2 32 Baik 
44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 Baik 
45 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 Cukup Baik 
46 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 35 Baik 
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47 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 Baik 
48 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 34 Baik 
49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Cukup Baik 
53 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 34 Baik 
54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Cukup Baik 
55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Cukup Baik 
56 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 33 Baik 
57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 
59 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 32 Baik 
60 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 37 Baik 
61 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 Baik 
62 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 32 Baik 

TOTAL SKOR 2162 Baik 
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Master Tabel 3 Distribusi Skor Tiap Tiap Pertanyaan Tindakan 
  

No. Responden  Nomor Pertanyaan Skor Keterangan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Baik 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Baik 
5 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
7 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 Cukup Baik 
8 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 6 Cukup Baik 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik 
12 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 
13 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Cukup Baik 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 
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22 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 `1 9 Baik 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
26 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 Cukup Baik 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 
29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 
30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 
31 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Cukup Baik 
32 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 Baik 
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
34 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Baik 
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
37 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Cukup Baik 
38 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Cukup Baik 
39 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik 
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
42 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Baik 
43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
44 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 
45 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 Cukup Baik 
46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
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47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
48 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik 
49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
52 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 
53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
55 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 
56 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik 
57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
58 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Baik 
59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
61 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 
62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

TOTAL SKOR 554 Baik 
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LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI UAP 
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