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ABSTRACT 

 
DEA AMANDA SITORUS “(CORRELATION BETWEEN MEAL 
FREQUENCY AND STRESS LEVEL WITH HYPERTENSION 
INCIDENTS IN TEACHERS AT SMA NEGERI 1 BANDAR)” 
(CONSULTANT: URBANUS SIHOTANG) 
 

Hypertension is a serious health problem globally because it is a 
major risk factor that can cause cardiovascular disease. Based on 
estimates from the World Health Organization (WHO), by 2025, the 
number of hypertension sufferers worldwide is estimated to reach 1.5 
billion people each year. Risk factors that can cause hypertension are 
factors that cannot be changed and factors that can be changed. Factors 
that cannot be changed include age, gender, and genetic factors. 
Meanwhile, factors that can be changed include diet, smoking habits, lack 
of physical activity, smoking habits, alcohol consumption, and stress 
levels.  

The purpose of this study was to determine the correlation between 
meal frequency and stress levels with the incidence of hypertension in 
teachers at SMA Negeri 1 Bandar.  

This study was conducted at SMA Negeri 1 Bandar. The research 
time was carried out from May 2023 to May 2024. This type of research 
was observational analytic using a cross-sectional design. The population 
in this study were all teachers at SMA Negeri 1 Bandar and the sample 
was the population that met the inclusion criteria, namely 79 people. The 
data collected were meal frequency using the FFQ questionnaire, stress 
levels using the PSS questionnaire, and blood pressure measured using a 
manual tensiometer.  

The results of the study showed that the meal frequency was in the 
bad category of 68.4%, the stress level was in the stress category of 
72.2%, systolic blood pressure was in the hypertension category of 62% 
and diastolic blood pressure was in the hypertension category of 79.7%. 
The results of the study showed that there was a correlation between meal 
frequency and the incidence of hypertension (p = 0.001) and there was a 
correlation between stress levels and the incidence of hypertension (p = 
0.001). 
 
Keywords: Meal Frequency, Stress Levels, Hypertension, Teachers. 
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ABSTRAK 

DEA AMANDA SITORUS “(HUBUNGAN FREKUENSI MAKAN DAN 
TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA GURU DI 
SMA NEGERI 1 BANDAR)” DIBAWAH BIMBINGAN URBANUS 
SIHOTANG) 

Hipertensi menjadi permasalahan kesehatan yang serius secara 
global karena merupakan faktor risiko utama yang dapat menyebabkan 
penyakit kardiovaskular. Berdasarkan perkiraan dari Organisasi Kesehatan 
Dunia (WHO), pada tahun 2025, jumlah penderita hipertensi di seluruh dunia 
diperkirakan mencapai 1,5 miliar orang setiap tahun. Faktor risiko yang dapat 
menyebabkan hipertensi, yaitu faktor yang tidak dapat diubah dan faktor 
yang dapat diubah. Faktor yang tidak dapat diubah meliputi usia, jenis 
kelamin, faktor genetik. Sementara itu, faktor yang dapat diubah meliputi pola 
makan, kebiasaan merokok, kurangnya aktivitas fisik, kebiasaan merokok, 
konsumsi alcohol dan tingkat stres. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan frekuensi makan 
dan tingkat stress dengan kejadian hipertensi pada guru di SMA Negeri 1 
Bandar.  

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Bandar. Waktu penelitian 
dilakukan dari bulan  Mei 2023 sampai dengan Mei 2024. Jenis penelitian ini 
adalah analitik observasional dengan  menggunakan desain cross sectional. 
Populasi dalam penelitian ini adalah semua guru di SMA Negeri 1 Bandar 
dan sampel adalah populasi yang memenuhi kriteria inklusi yaitu sebanyak 
79 orang. Data yang dikumpulkan adalah frekuensi makan dengan 
menggunakan kuesioner FFQ , tingkat stress menggunakan kuesioner PSS 
dan tekanan darah diukur menggunakan tensi meter manual.  

Dari hasil penelitian menghasilkan frekuensi makan kategori tidak 
baik 68,4%, tingkat stress kategori stress sebanyak 72,2%, tekanan darah 
sistolik dengan kategori hipertensi 62% dan tekanan darah diastolic dengan 
kategori hipertensi sebanyak 79,7%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
ada hubungan frekuensi makan dengan kejadian hipertensi (p=0.001) dan 
ada hubungan tingkat stress dengan kejadian hipertensi (p=0.001). 

 
 

Kata Kunci : Frekuensi makan, Tingkat stress, hipertensi, guru.  
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