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Lampiran 7. Kuesioner FFQ

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN STRES DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA GURU DI SMA NEGERI 1 BANDAR

A.

No Responden

IDENTITAS RESPONDEN

Inisial Responden

Alamat

Jenis Kelamin
Usia
Pekerjaan

Status Menikah
Jumlah Anak

: Perempuan/laki-laki

Merokok & Alkohol :

Merokok : ya

Alkohol : ya |:|

TD:

Tidak

Tidak

[ ]

A. FOOD FREQUENCY QUESTIONNARE (FFQ)

Formulir Food Frequensy Questionnare (FFQ)

Riwayat

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan)
Narma [alan > 3 | 1lkali/ |3-6kali/ | 1-2 kali/ | 2 kali Tidak

No makanan kali/ | hari minggu | minggu | sebulan | pernah
Hari
(50) | (25) (15) (10) (5) (0)

A | Sumber

Karbohidrat

1 | Nasilemak

2 | Nasi kuning

3 | Lontong sayur

4 | Bubur ayam
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5 | Mie Balap
Mie Pangsit
7 | Mie Ayam

Ayam

Sapi

Kerbau

Babi

Anjing

Kambing

lkan asin

lkan teri

Ikan gembung

rebus/pindang

Gorengan

( Bakwan, tahu isi,
pisang goreng,
tempe goreng, risol
din

Kripik Singkong

Kripik Pisang

Chiki kemasan

lkan

kaleng(sarden)

Mie instan

Bakso

Sosis

Nugget




30

Minuman
kemasan (soft
drink)

Jumlah skor konsumsi
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Lampiran 8. Kuesioner PSS

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)

NAMA
USIA : JENIS KELAMIN :L/P
PERTANYAAN 0
NO.
1. Selama sebulan terakhir, seberapa sering

anda marah karena sesuatu yang tidak

terduga

2. Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasa tidakmampu mengontrol hal-

hal yang penting dalam kehidupan anda

3. Selama sebulan terakhir, seberapa sering

anda merasa gelisah dan tertekan

4. Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasa yakin terhadap kemampuan

diri untuk mengatasi masalah pribadi

5. Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasa segala sesuatu yang terjadi

sesuai dengan harapan anda

6. Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasa tidak mampu menyelesaikan

hal-hal yang harus dikerjakan

7. Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda mampu mengontrol rasa mudah

tersinggung dalam kehidupan anda

8. Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasa lebih mampu mengatasi
masalah jika dibandingkan dengan orang

lain




Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda marah karena adanya masalah yang

tidak dapat anda kendalikan

10.

Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasakan kesulitan yang menumpuk
sehingga anda tidak mampu untuk

mengatasinya

Skor
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Lampiran 9. Kuesioner FFQ

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN STRES DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA GURU DI SMA NEGERI 1 BANDAR

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama Responden Ma 5WJ\

Jenis Kelamin : Perempuan/laki-taki

Alamat : Pzrplaganjm

Pendidikan terakhir : §4.

Usia Sy

Pekerjaan : M

Status Menikah M

Jumlah Anak 1

Lama Mengajar Tr

Gaji : /{ % »

TB/BB §1. l1ss

Riwayat Merokok & Alkohol :

Merokok : yaD Tidak @
Alkohol :ya [__] Tidak 7]
TD1: %0 {110
™2 1%°/ 50
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\\\

A FOOD FREQUENCY QUESTIONNARE (FFQ)
Formwilir Food Frequensy Questionnare (FFQ)
Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan)
Reiatahon |” 3 | 1Kali/ |3-6kalil | 1-2 kali/ | 2 kali Tidak
No O — kali/ | hari minggu | minggu | sebulan | pernah
Hari
(50) | (25) (15) (10) (5) (0)
| | Karbohidrat
1 | Nasi lemak [ ! | N4
2 | Nasi kuning 1 =
| 3 | Lontong sayur v
! 4 | Bubur ayam /
5 Mie Balap v'_'7] | B SEee
6 | Mie Pangst — ===
7 | Mie Ayam ) Bl b ;s s Eanaane
B‘ - "—ft ﬂ“ﬁ;.‘f’i'» ~,- 2 T

12 Ayam == -
13 Sapi [

14 Kerbau —> : e

T B0 71 1

5 Aning 1 ‘ e

17 Kambing | o7 |

12 kanzsn N5 '

12 fanter o va

20 lkan gemburyg / |[

oS DrcaTg
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pisang goreng,
tempe goreng. nisol

. i)
t-fé Kripik Singkong T
23 | Kripik Pisang rys

24 | Chiki kemasan

D | FastFood

N

25 | Ikan \/

; kaleng(sarden)

" 26 [Mieinstan v

TR T T

28 " Sosis 7 *rp ,,,]‘ 4

' 29 *Nug‘gef - [ \/1

E iMInumsn [ , " ! Sl

30 Susu | / |

31 Minuman i T L . —1
kemasan (soft ‘ \/
dnnk
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Lampiran 10. Kuesioner PSS-10

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)

NO.

PERTANYAAN

0

Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda marah karena sesuatu yang tidak
terduga

Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasa tidakmampu mengontrol hal-
hal yang penting dalam kehidupan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasa gelisah dan tertekan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasa yakin terhadap kemampuan
diri untuk mengatasi masalah pribadi

Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasa segala sesuatu yang terjadi
| sesuai dengan harapan anda

| 6.

&

8. [ Selama sebulan terakhir, seberapa sering

I"Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasa tidak mampu menyelesaikan

hal-hal yang harus dikerjakan ‘

‘MSeIamévsébﬁlér: terakhir, sé't;éréb_a_sering [
| anda mampu mengontrol rasa mudah
| tersinggung dalam kehidupan anda

anda merasa lebih mampu mengatasi
| masalah jika dibandingkan dengan orang
lain s

Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda marah karena adanya masalah yang
tidak dapat anda kendalikan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda merasakan kesulitan yang menumpuk
sehingga anda tidak mampu untuk
mengatasinya

Skor

¥

b
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Lampiran 11. Master Tabel

| Mo | MNama 1K Alamat  |Pendidikan | Umur | Status Menikah | Jlh Anak | Lama Mengajar | Gaji | TB BB | Merokok |Alkohol| Tensi |Kategori| SKOR POLA MAKAN [ategori P. Makar| Skor Stres |Kategori Stres
1 | Rumiris P |Partimbalan 51 30 | Belum Menikah 0 7 16 160 62 Tidak | Tidak | 120/90 [ Normal 185 Baik 20 Stres
z Reni P Siantar 51 51 Menikah z 20 3.9 155 53 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 340 Tidak Baik 29 Stres
3 Fitra P Pasar 1 51 48 Menikah 2 25 46 157 60 Tidak | Tidak | 120/90 | Narmal 230 Baik 28 Stres
4 Rina P Siantar 51 a2 Menikah 2 21 4 157 54 Tidak | Tidak | 140/90 Hipertens 330 Tidak Baik 31 Stres
5 Ruth P |P.Batu Anam 51 28 | Belum Menikah 0 3 3 157 58 Tidak | Tidak | 120/80 [ Normal 155 Baik 19 Tidak stres
6 Evi P P Siantar 51 50 Menikah 3 15 12 155 S5d Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 300 Tidak Baik 28 Stres
7 | Purnama | P P. Siantar 51 49 Menikah 3 26 4 159 63 Tidak | Tidak |140/100{ipertens 330 Tidak Baik 29 Stres
a8 Ratna P |Perdagangan 51 53 Menikah 2 31 48 158 55 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 310 Tidak Baik 32 Stres
9 Martin L | Tanah lawa 51 28 | Belum Menikah 0 2 13 178 69 Ya Tidak | 120/80 | Normal 175 Baik 18 Tidak stres
10| Florida P P Siantar 51 58 Menikah 2 35 5 155 56 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 260 Baik 25 Stres
11 Riyan L |Mangkai Baryl 51 30 Menikah 0 B 15 168 61 Ya Tidak | 120/80 | Nermal 125 Baik 18 Tidak stres
12 | Ernawati | P Siabu 51 51 Menikah 4 9 14 156 55 Tidak | Tidak | 140/90 Hipertens 320 Tidak Baik 28 Stres
13 | Daudraja | L |Perdagangan 52 57 Menikah 3 31 5 170 75 Ya Tidak | 130/90 {Hipertens 265 Tidak Baik 26 Stres
14 | Gebby P Kp. lawa 51 25 | Belum Menikah 0 2 12 160 70 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 330 Tidak Baik 29 Stres
15 | Respida P |Perdagangan 51 51 Menikah 3 38 4.5 158 62 Tidak | Tidak | 130/80 Hipertens 340 Tidak Baik 29 Stres
16| lanner L 1. Kartini 51 60 Menikah 1 36 4 158 60 Ya Tidak | 150/90 Hipertens 345 Tidak Baik 28 Stres
17 Kadri L |Perdagangan 51 50 Menikah 3 20 3.4 170 72 Ya Tidak | 120/80 | Narmal 170 Baik 18 Tidak stres
18 | Mukhtar | L |Perdagangan 51 53 Menikah 2 21 339 165 68 Ya Tidak | 120/80 | Normal 165 Baik 19 Tidak stres
15| Abdul L |Bandar Jawa 51 41 Menikah 2 15 33 169 70 a Tidak [130/100{ipertens 300 Tidak Baik 28 Stres
20| Junus L Pasar 1 B 51 60 Menikah 5 35 5 175 75 Ya Tidak [140/100{Hipertens 350 Tidak Baik 29 Stres
21| Anisha P |Perdagangan 51 27 Belum Menikah v} 4 1.2 150 61 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 280 Tidak Baik 33 Stres
22 Aisah P |p. Dolok Sinur 51 60 Janda 3 30 1 155 68 Tidak | Tidak | 140,/90 Hipertens 295 Tidak Baik 31 Stres
25| Astilia P |Gunung Bayu 51 51 Menikah 2 19 4 154 71 Tidak | Tidak | 130/80 Hipertens 245 Tidak Baik 25 Stres
24 Delia P |Perdagangan 51 58 Menikah 3 30 4.8 156 61 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 320 Tidak Baik 29 Stres
25| Elisabet P P.Siantar 51 28 Belum Menikah v} 5 1.2 160 55 Tidak | Tidak | 120/80 | Narmal 300 Tidak Baik 29 Stres
26 | Evariani P |Perdagangan 51 52 Menikah 2 26 4.6 158 61 Tidak | Tidak | 120/90 [ Normal 185 Baik 38 Stres
27 | Marolop L P Siantar 51 24 | Belum Menikah 0 1 12 170 81 a Tidak | 120/90 | Normal 115 Baik 9 Tidak stres
28| London L 1. Gereja 51 53 Menikah z 26 4.6 162 65 Ya Tidak | 130/90 Hipertens 365 Tidak Baik 27 Stres
29 |Hartaulina| P |Perdagangan 51 56 Menikah 1 34 5 160 70 Tidak | Tidak | 140/90 Hipertens 325 Tidak Baik 30 Stres
30 sri P PBandar Sawah 51 33 Menikah 1 3 35 156 57 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 325 Tidak Baik 29 Stres
31| Armina P |Perdagangan 51 46 Menikah 2 22 16 155 56 Tidak | Tidak |130/100{ipertens 310 Tidak Baik 36 Stres
32 | Renatha P | Kuala Tanjun 51 3d Menikah 1 2 15 152 50 Tidak | Tidak | 120/80 | Normal 130 Baik 13 Tidak stres
33 | Darwan L |Perdagangan 51 58 Menikah z 29 4.8 174 75 Ya Tidak | 140/90 Hipertens 265 Tidak Baik 25 Stres
34 Basza P |Perdagangan 51 39 Janda 1 1 1.2 157 59 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 295 Tidak Baik 30 Stres
35 Artha P Dosin 51 51 Menikah 3 11 3.8 148 40 Tidak | Tidak | 120/80 [ Normal 110 Baik 10 Tidak stres
36 | Kecil iwo| L | P.Kerasaan 51 43 Menikah 2 7 15 165 67 a Tidak | 150/90 {Hipertens 275 Tidak Baik 26 Stres
37 Desyi P Dosim 51 28 | Belum Menikah 0 4 1.2 155 68 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 285 Tidak Baik 30 Stres
38| Elianti P |Simp Mayang| 51 57 Menikah 2 26 46 158 57 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 305 Tidak Baik 26 Stres
39 | Annisa P |Perdagangan 51 27 Menikah 1 4 12 155 50 Tidak | Tidak | 120/70 [ Normal 115 Baik 18 Tidak stres
40 Enni P |Perdagangan 51 36 Menikah 4 11 16 158 55 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 305 Tidak Baik 29 Stres
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41 |Nursalam | P Siantar 51 52 Menikah z 20 3.6 150 52 Tidak | Tidak | 120/50 | Normal 350 Tidak Baik 27 Stres
42 | Muryati P |Perdagangan 51 60 Menikah 3 35 4 157 65 Tidak | Tidak [150/100Hipertens 310 Tidak Baik 28 Stres
43 Joise P |Perdagangan 51 30 Menikah 0 7 16 150 56 Tidak | Tidak | 120/80 | Normal 180 Baik 18 Tidak stres
44 | Hasdinal | P | Sei Mangke S1 46 Menikah 4 23 15 155 60 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 300 Tidak Baik 26 Stres
45 |Murjannah| P G. Bayu 51 30 Menikah 1 & 15 155 &0 Tidak | Tidak |[140/100{ipertens 310 Tidak Baik 30 Stres
46 | Dame P |Perdagangan 51 29 | Belum Menikah W] 3 1.2 158 52 Tidak | Tidak | 120/80 | Normal 140 Baik 18 Tidak stres
47 | Longser L Prumnas 51 60 Menikah 3 35 5 173 70 Ya Tidak | 120/90 | Normal 260 Baik 32 Stres
42 | Masnah 2 |Perdagangan 51 57 Menikah 1 27 47 155 52 Tidak | Tidak | 130/90 {Hipertens 385 Tidak Baik 30 Stres
49 Merry P |Perdagangan s1 32 Menikah 1 5 1.4 158 56 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 315 Tidak Baik 28 Stres
50 Lelita P Dosin S1 54 Menikah 1 29 5 165 62 Tidak | Tidak [130/100Hipertens 2ED Tidak Baik 31 Stres
51 [Maisyarch| P Bandar Sawah 51 33 Menikah 1 Z 12 158 55 Tidak | Tidak | 120/80 | Normal 130 Baik 13 Tidak stres
52| Linda P | Simp. Dosin 52 56 Menikah 0 23 4.6 61 59 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 345 Tidak Baik 28 Stres
55 grlinggoma| L Kerasaan 51 54 Menikah 2 26 4.6 170 65 Tidak | Tidak | 150/50 Hipertens 335 Tidak Baik 25 Stres
54 Desi P | Bandar pulo 51 30 Menikah 2 2 15 153 48 Tidak | Tidak | 110/70 | Normal 205 Baik 18 Tidak stres
55 [Nelmawati| P Kisaran S1 41 Menikah 2 18 16 156 60 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 325 Tidak Baik 28 Stres
56 | Mawan P [simp. Mayang] 51 59 Menikah 2 15 35 169 61 Ya Tidak | 120/90 | Normal 295 Tidak Baik 29 Stres
57 Vivi P |Perdagangan 51 25 | Belum Menikah v} 2 1.2 155 63 Tidak | Tidak | 130/90 {Hipertens 300 Tidak Baik 27 Stres
58 | Walman L | Tanah lawa 51 57 Menikah 2 35 5 175 70 Ya Tidak | 140/90 Hipertens 325 Tidak Baik 28 Stres
59 | Rezeki P JI. Kartini 51 43 Menikah 2 9 4 156 63 Tidak | Tidak | 120/80 | Normal 275 Tidak Baik 24 Stres
80 Saut L |Perdagangan s1 80 Menikah 2 37 5 160 61 Ya Tidak | 140/90 Hipertens 300 Tidak Baik 27 Stres
61 Sinta P |Perdagangan 51 39 | Belum Menikah 0 15 13 156 57 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 320 Tidak Baik 27 Stres
62 | Suradin L Sebrang 51 56 Menikah 1 31 4 157 80 Ya Tidak | 150/90 Hipertens 330 Tidak Baik 28 Stres
63 Tetty P |Perdagangan 51 47 Menikah 1 20 41 158 60 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 335 Tidak Baik 31 Stres
64 Udin L G. Bayu 51 60 Menikah 3 38 5 172 67 Ya Tidak | 120/70 | Normal a5 Baik 17 Tidak stres
65| Yunita P arihat Bandd 51 31 Menikah 2 9 16 157 59 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 315 Tidak Baik 28 Stres
66 | Mariati P |Perdagangan 51 30 | Belum Menikah W] 5 13 160 50 Tidak | Tidak | 110/80 | Normal 120 Baik 18 Tidak stres
67 | Hasdinah| P Huta 2 51 45 Menikah 3 2 18 150 55 Tidak | Tidak | 120/90 | Normal 260 Baik 30 Stres
68 Korry P |Perdagangan 51 57 Menikah 2 28 48 158 57 Tidak | Tidak | 120/90 | Normal 305 Tidak Baik 26 Stres
59 | Rosalina P |Perdagangan 51 26 | Belum Menikah 0 1 13 158 65 Tidak | Tidak | 130/90 {Hipertens 325 Tidak Baik 31 Stres
70| Meratu P |Raja Maligas s1 27 Menikah 0 2 1.2 156 55 Tidak | Tidak | 120/80 | Normal 145 Baik 14 Tidak stres
71| Saibah P Pasar 1A S1 26 | Belum Menikah 0 z 1.2 159 64 Tidak | Tidak | 130/90 Hipertens 320 Tidak Baik 27 Stres
72 |M_Hamdi | L Maligas 51 34 | Belum Menikah 0 1 1.8 175 69 Ya Tidak | 130/90 Hipertens 300 Tidak Baik 28 Stres
75 | Maulidya| P Bahlias 51 24 | Belum Menikah 0 Z 12 158 56 Tidak | Tidak | 120/80 | Normal 120 Baik 15 Tidak stres
74 | Sondang | P PBandar Sawah 51 52 Menikah 0 13 14 | 153 63 Tidak | Tidak | 150/50 Hipertens 345 Tidak Baik 31 Stres
75| Yuyun P Mayang 51 40 Menikah 2 25 138 155 56 Tidak | Tidak [130/100Hipertens 315 Tidak Baik 31 Stres
76 Nurul P Pasar 1A S1 26 | Belum Menikah 0 1 12 158 50 Tidak | Tidak | 110/70 | Normal 85 Baik 12 Tidak stres
77 | Mokh. Al L |Perdagangan 51 53 Menikah 2 26 46 172 &0 Ya Tidak | 140/90 Hipertens 325 Tidak Baik 31 Stres
78 larlindungal L Kerasaan 51 56 Menikah 3 31 4 168 75 Ya Tidak | 120/80 | Normal 240 Baik 16 Tidak stres
79 | Rosidah P Kerasaan 51 58 Menikah 2 25 46 160 61 Tidak | Tidak | 140/90 Hipertens 315 Tidak Baik 32 Stres
TOTAL 21105
D RATA-RATA 267.1518987
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Lampiran 12. Master Tabel Kuesioner FFQ

NOASI LEMAASI KUNIIJINTDNE SAYIUBUR AYA‘IE BALAJIE PANESI‘IIE AYARYAMSAPIERBAZAB NJIN[{AMBINd(AN ASIkAN TERAN F'INDANDFIENEAIPIK SINEKDhIPIK F'ISAIIIKI KEMAS[AN KALEhiIE INSTABAKSHOSIJUGGE BUSNUMAN KEMAS,

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
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41

4

43

44
45

4

a7

48

49

a0
51
52
53
24
55
56
a7
58
58
60
21
a2
63
b4
f5
a6
67
b8
a9
70
71
72
73
74
73
76
77
78
79
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Lampiran 13. Master Tabel Kuesioner PSS

TINGKAT STRES

N

PERT
10

PERT

PERT

PERT

PERT

PERT

PERT

PERT

PERT

PERT

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39
40
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41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
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Lampiran 14. SPSS

UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-30 21 26.6 26.6 26.6
31-40 11 13.9 13.9 40.5
41-50 12 15.2 15.2 55.7
51-60 35 44.3 44.3 100.0
Total 79 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 21 26.6 26.6 26.6
PEREMPUAN 58 73.4 73.4 100.0
Total 79 100.0 100.0
LAMA MENGAJAR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-10 32 40.5 40.5 40.5
11-20 13 16.5 16.5 57.0
21-30 20 25.3 25.3 82.3
31-40 14 17.7 17.7 100.0
Total 79 100.0 100.0
TEKANAN DARAH SISTOLIK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid HIPERTENSI 49 62.0 62.0 62.0
NORMAL 30 38.0 38.0 100.0
Total 79 100.0 100.0




TEKANAN DARAH DIASTOLIK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid HIPERTENSI 64 81.0 81.0 81.0
NORMAL 15 19.0 19.0 100.0
Total 79 100.0 100.0
TEKANAN DARAH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid HIPERTENSI 49 62.0 62.0 62.0
NORMAL 30 38.0 38.0 100.0
Total 79 100.0 100.0
POLA MAKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK BAIK 54 68.4 68.4 68.4
BAIK 25 31.6 31.6 100.0
Total 79 100.0 100.0
STRES
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid STRES 57 72.2 72.2 72.2
TIDAK STRES 22 27.8 27.8 100.0
Total 79 100.0 100.0
MEROKOK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid |YA 21 26.6 26.6 26.6
TIDAK 58 73.4 73.4 100.0
Total 79 100.0 100.0
ALKOHOL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK 79 100.0 100.0 100.0




POLA MAKAN * TEKANAN DARAH Crosstabulation

Count
TEKANAN DARAH
HIPERTENSI NORMAL Total
POLA MAKAN [ TIDAK BAIK 48 6 54
BAIK 1 24 25
Total 49 30 79
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 52.2812 1 .000
Continuity Correction® 48.739 1 .000
Likelihood Ratio 58.831 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 51.619 1 .000
N of Valid Cases 79
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,49.
b. Computed only for a 2x2 table
STRES * TEKANAN DARAH Crosstabulation
Count
TEKANAN DARAH
HIPERTENSI NORMAL Total
STRES STRES 44 13 57
TIDAK STRES 5 17 22
Total 49 30 79
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 19.9922 1 .000
Continuity Correction® 17.746 1 .000
Likelihood Ratio 20.110 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 19.739 1 .000
N of Valid Cases 79

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,35.

b. Computed only for a 2x2 table
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Crosstab
POLA MAKAN
TIDAK BAIK BAIK Total
TEKANAN DARAH HIPERTENSI | Count 48 1 49
SISTOLIK % within TEKANAN 98.0% 2.0% 100.0%
DARAH SISTOLIK
% within POLA MAKAN 88.9% 4.0% 62.0%
% of Total 60.8% 1.3% 62.0%
NORMAL Count 6 24 30
% within TEKANAN 20.0% 80.0% 100.0%
DARAH SISTOLIK
% within POLA MAKAN 11.1% 96.0% 38.0%
% of Total 7.6% 30.4% 38.0%
Total Count 54 25 79
% within TEKANAN 68.4% 31.6% 100.0%
DARAH SISTOLIK
% within POLA MAKAN 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 68.4% 31.6%| 100.0%
Chi-Square Tests®
Asymptotic
Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 52.2812 .000 .000 .000
Continuity Correction® 48.739 .000
Likelihood Ratio 58.831 .000 .000 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 51.619¢ .000 .000 .000 .000
Association
N of Valid Cases 79

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.49.

b. Computed only for a 2x2 table

c. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results.

d. The standardized statistic is 7.185.
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Crosstab

POLA MAKAN
TIDAK BAIK BAIK Total
TEKANAN DARAH HIPERTENSI | Count 52 11 63
DIASTOLIK % within TEKANAN 82.5% 17.5% 100.0%
DARAH DIASTOLIK
% within POLA MAKAN 96.3% 44.0% 79.7%
% of Total 65.8% 13.9% 79.7%
NORMAL Count 2 14 16
% within TEKANAN 12.5% 87.5% 100.0%
DARAH DIASTOLIK
% within POLA MAKAN 3.7% 56.0% 20.3%
% of Total 2.5% 17.7% 20.3%
Total Count 54 25 79
% within TEKANAN 68.4% 31.6% 100.0%
DARAH DIASTOLIK
% within POLA MAKAN 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 68.4% 31.6% | 100.0%
Chi-Square Tests®
Asymptotic
Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 28.9362 1 .000 .000 .000
Continuity Correction® 25.789 1 .000
Likelihood Ratio 28.210 1 .000 .000 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 28.570¢ 1 .000 .000 .000 .000
Association
N of Valid Cases 79

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.06.

b. Computed only for a 2x2 table

c. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results.

d. The standardized statistic is 5.345.
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Crosstab

STRES
TIDAK
STRES STRES Total
TEKANAN DARAH HIPERTENS | Count 44 5 49
SISTOLIK | % within TEKANAN 89.8% 10.2% | 100.0%
DARAH SISTOLIK
% within STRES 77.2% 22.7% 62.0%
% of Total 55.7% 6.3% 62.0%
NORMAL Count 13 17 30
% within TEKANAN 43.3% 56.7% | 100.0%
DARAH SISTOLIK
% within STRES 22.8% 77.3% 38.0%
% of Total 16.5% 21.5% 38.0%
Total Count 57 22 79
% within TEKANAN 72.2% 27.8% | 100.0%
DARAH SISTOLIK
% within STRES 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 72.2% 27.8%| 100.0%
Chi-Square Tests®
Asymptotic
Significance | Exact Sig. Exact Sig. Point
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability
Pearson Chi-Square 19.9922 1 .000 .000 .000
Continuity Correction® 17.746 1 .000
Likelihood Ratio 20.110 1 .000 .000 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 19.739¢ 1 .000 .000 .000 .000
Association
N of Valid Cases 79

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.35.

b. Computed only for a 2x2 table

c. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results.

d. The standardized statistic is 4.443.
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Crosstab

STRES
TIDAK
STRES STRES Total
TEKANAN DARAH HIPERTENS | Count 53 10 63
DIASTOLIK | % within TEKANAN 84.1% 15.9%| 100.0%
DARAH DIASTOLIK
% within STRES 93.0% 45.5% 79.7%
% of Total 67.1% 12.7% 79.7%
NORMAL Count 4 12 16
% within TEKANAN 25.0% 75.0% | 100.0%
DARAH DIASTOLIK
% within STRES 7.0% 54.5% 20.3%
% of Total 5.1% 15.2% 20.3%
Total Count 57 22 79
% within TEKANAN 72.2% 27.8%| 100.0%
DARAH DIASTOLIK
% within STRES 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 72.2% 27.8%| 100.0%
Chi-Square Tests®
Asymptotic
Significance | Exact Sig. Exact Sig. Point
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability
Pearson Chi-Square 22.200% 1 .000 .000 .000
Continuity Correction® 19.355 1 .000
Likelihood Ratio 20.332 1 .000 .000 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 21.919¢ 1 .000 .000 .000 .000
Association
N of Valid Cases 79
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.46.
b. Computed only for a 2x2 table
c. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results.
d. The standardized statistic is 4.682.
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Lampiran 15. Dokumentasi
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Lampiran 16. Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah in; -

Nama : Dea Amanda Sitorus
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