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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN BODY LOTION DARI EKSTRAK ETANOL
BROKOLI (Brasica oleracea L. var.italica)

Rizky Nafilah, Adhisty Nurpermatasari, Apt.,M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : rizkynafilahO2@gmail.com

Brokoli (Brassica oleracea L. var. italica) adalah tanaman yang kaya akan
senyawa bioaktif, termasuk flavonoid, fenolik, serta vitamin A, C, dan E, yang
berperan penting dalam menjaga kelembapan dan elastisitas kulit. Kandungan
tersebut mendukung potensi brokoli sebagai bahan aktif alami dalam formulasi
kosmetik pelembap. Penelitian ini bertujuan adalah untuk mengetahui apakah
ekstrak etanol brokoli dapat dikembangkan menjadi sediaan Body Lotion yang baik
dan stabil, yang memenuhi parameter evaluasi fisik dan stabilitas.

Penelitian ini menggunakan rancangan eksperimental dengan tiga
konsentrasi ekstrak yang berbeda, yaitu 2 g, 3 g, dan 4 g. Evaluasi dilakukan melalui
uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, viskositas, stabilitas, serta uji iritasi
dan uji kesukaan panelis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua formulasi Body Lotion yang
mengandung ekstrak etanol brokoli memenuhi standar kualitas fisik dan stabilitas
yang ditetapkan. Sediaan yang dihasilkan homogen, memiliki pH sesuai kulit, daya
sebar baik, viskositas dalam rentang yang memenuhi syarat, serta stabil selama
penyimpanan. Uji kesukaan panelis menunjukkan bahwa seluruh formula sangat
disukai oleh panelis, sedangkan uji iritasi tidak menimbulkan reaksi negatif pada
kulit.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol brokoli dapat
diformulasikan menjadi sediaan Body Lotion yang stabil dan memenuhi parameter
evaluasi fisik, sehingga berpotensi dikembangkan sebagai produk pelembap alami
untuk menjaga kesehatan kulit.

Kata kunci: Body Lotion, ekstrak etanol brokoli, formulasi, stabilitas, pelembap
kulit.
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ABSTRACT

FORMULATION OF A BODY LOTION PREPARATION CONTAINING
ETHANOL EXTRACT OF BROCCOLI (Brassica oleracea L. var. italica)

Rizky Nafilah, Adhisty Nurpermatasari, Apt., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: rizkynafilah02(@gmail.com

Broccoli (Brassica oleracea L. var. italica) is a plant rich in bioactive
compounds, including flavonoids, phenolic compounds, and vitamins A, C, and E,
which play important roles in maintaining skin moisture and elasticity. These
constituents support the potential use of broccoli as a natural active ingredient in
moisturizing cosmetic formulations. This study aimed to determine whether the
ethanol extract of broceoli could be formulated into a stable body lotion that meets
the required physical evaluation and stability parameters.

This study employed an experimental design using three different extract
concentrations, namely 2 g, 3 g, and 4 g. The formulations were evaluated for
organoleptic properties, homogeneity, pH, spreadability, viscosity, stability, skin
irritation, and panelist preference (hedonic test).

The results showed that all body lotion formulations containing broccoli
cthanol extract met the required standards for physical quality and stability. The
formulations were homogencous, cxhibited skin-compatible pH values, good
spreadability, and acceptable viscosity, and remained stable throughout the storage
period. The hedonic test indicated that all formulations were highly preferred by the
panelists, while the skin irritation test demonstrated no adverse reactions.

In conclusion, broccoli ethanol extract can be successfully formulated into
a stable body lotion that meets the required physical evaluation parameters.
Therefore, it has the potential to be developed as a natural moisturizing product for

maintaining healthy skin.

Keywords: body lotion, broccoli ethanol extract, formulation, stability, skin

moisturizer,
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