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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN BODY LOTION DARI EKSTRAK ETANOL 

BROKOLI (Brasica oleracea L. var.italica) 

 

Rizky Nafilah, Adhisty Nurpermatasari, Apt.,M.Si. 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : rizkynafilah02@gmail.com 

 

Brokoli (Brassica oleracea L. var. italica) adalah tanaman yang kaya akan 

senyawa bioaktif, termasuk flavonoid, fenolik, serta vitamin A, C, dan E, yang 

berperan penting dalam menjaga kelembapan dan elastisitas kulit. Kandungan 

tersebut mendukung potensi brokoli sebagai bahan aktif alami dalam formulasi 

kosmetik pelembap. Penelitian ini bertujuan adalah untuk mengetahui apakah 

ekstrak etanol brokoli dapat dikembangkan menjadi sediaan Body Lotion yang baik 

dan stabil, yang memenuhi parameter evaluasi fisik dan stabilitas. 

Penelitian ini menggunakan rancangan eksperimental dengan tiga 

konsentrasi ekstrak yang berbeda, yaitu 2 g, 3 g, dan 4 g. Evaluasi dilakukan melalui 

uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, viskositas, stabilitas, serta uji iritasi 

dan uji kesukaan panelis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua formulasi Body Lotion yang 

mengandung ekstrak etanol brokoli memenuhi standar kualitas fisik dan stabilitas 

yang ditetapkan. Sediaan yang dihasilkan homogen, memiliki pH sesuai kulit, daya 

sebar baik, viskositas dalam rentang yang memenuhi syarat, serta stabil selama 

penyimpanan. Uji kesukaan panelis menunjukkan bahwa seluruh formula sangat 

disukai oleh panelis, sedangkan uji iritasi tidak menimbulkan reaksi negatif pada 

kulit. 

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol brokoli dapat 

diformulasikan menjadi sediaan Body Lotion yang stabil dan memenuhi parameter 

evaluasi fisik, sehingga berpotensi dikembangkan sebagai produk pelembap alami 

untuk menjaga kesehatan kulit. 

 

Kata kunci: Body Lotion, ekstrak etanol brokoli, formulasi, stabilitas, pelembap 

kulit. 
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