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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP KEPATUHAN 

MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS PINTU 

PADANG KABUPATEN TAPANULI SELATAN 

 

Jannah Hartabariski Annisa Brutu, Zulfikri, S. Farm., Apt., M.Si  

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : jannahbrutu14@gmail.com  

 

Hipertensi merupakan kondisi tekanan darah menetap ≥140/90 mmHg yang dikenal 

sebagai silent killer dan menjadi faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. 

Kunjungan pasien hipertensi di UPT Puskesmas Pintu Padang meningkat signifikan 

dari 425 kunjungan pada tahun 2023 menjadi 819 kunjungan pada tahun 2024. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap 

terhadap kepatuhan minum obat antihipertensi di UPT Puskesmas Pintu Padang 

Kabupaten Tapanuli Selatan. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

observasional dengan desain cross-sectional terhadap 71 responden yang dipilih 

menggunakan teknik accidental sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat untuk mengetahui hubungan antar variabel. Hasil penelitian 

menunjukkan tingkat pengetahuan responden dalam kategori cukup baik (65,58%), 

sikap dalam kategori baik (77,18%), dan kepatuhan minum obat dalam kategori 

baik (79,40%). Terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan terhadap 

kepatuhan minum obat (p = 0,000) dan antara sikap terhadap kepatuhan minum obat 

(p = 0,009). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat antihipertensi dan 

terdapat hubungan antara sikap terhadap kepatuhan minum obat antihipertensi 

dengan p value < 0,05. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan Minum Obat. 
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