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ABSTRAK

UJI EFEK PENURUNAN KADAR GULA DARAH EKSTRAK ETANOL
DAUN KELOR (Moringa oleifera L.) PADA TIKUS PUTIH JANTAN
DENGAN GLIMEPIRID SEBAGAI PEMBANDING

Nahwa Ghufriyah, Dr Jhonson P. Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt.
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: nahwaghufriyah090806(@gmail.com

Salah satu tanaman herbal yang secara empiris digunakan masyarakat untuk
mengatasi diabetes melitus adalah daun kelor (Moringa oleifera L.) karena
kandungan senyawa aktifnya, seperti flavonoid, saponin, tanin yang berpotensi
menurunkan kadar gula darah. Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui
efektivitas Ekstrak Etanol Daun Kelor (EEDK) dalam menurunkan kadar gula
darah tikus putih jantan serta mengetahui pada dosis berapa yang paling efektif.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental dengan desain pre-test dan post-
test control group design. Sebanyak 15 ekor tikus putih jantan dibagi menjadi lima
kelompok: kontrol negatif (CMC 0,5%), kontrol positif (glimepirid), dan tiga
kelompok uji dengan dosis ekstrak 200 mg/KgBB, 400 mg/KgBB, dan 600
mg/KgBB.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kontrol negatif (CMC 0,5%)
persentase penurunannya sebesar 36,94%, kontrol positif (glimepirid) 59,39%,
EEDK dosis 200 mg/KgBB 54,90%, EEDK dosis 400 mg/KgBB 53,60%, dan
EEDK dosis 600 mg/KgBB 62,32%. Hasil uji One-Way ANOVA menunjukkan
nilai p = 0,281 (p > 0,05), yang berarti tidak terdapat perbedaan signifikan antar
kelompok secara statistik, namun secara klinis EEDK memiliki efektivitas yang
setara dengan glimepirid.

Kesimpulan penelitian ini adalah Ekstrak Etanol Daun Kelor (Moringa
oleifera L.) memiliki efek antidiabetes dengan dosis paling efektif 600 mg/KgBB.

Kata kunci: Ekstrak, Daun Kelor, Antidiabetes, Glimepirid.
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ABSTRACT

BLOOD GLUCOSE-LOWERING EFFECT OF ETHANOL EXTRACT OF
MORINGA LEAVES (Moringa oleifera L.) IN MALE WHITE RATS USING
GLIMEPIRIDE AS A REFERENCE DRUG

Nahwa Ghufriyah, Dr. Jhonson P. Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: nahwaghufriyah090806@gmail.com

Moringa oleifera L. leaves are one of the herbal plants traditionally used to
manage diabetes mellitus due to their bioactive compounds, including flavonoids,
saponins, and tannins, which are believed to possess antihyperglycemic properties. This
study aimed to evaluate the effectiveness of the ethanol extract of Moringa oleifera leaves
(EEML) in reducing blood glucose levels in male white rats and to determine the most
effective dose.

This experimental study employed a pre-test and post-test control group design.
A total of 15 male white rats were randomly assigned into five groups: a negative control
group (0.5% CMC), a positive control group (glimepiride), and three treatment groups
receiving ethanol extract of Moringa oleifera leaves at doses of 200 mg/kg body weight,
400 mg/kg body weight, and 600 mg/kg body weight.

The results showed that the percentage reduction in blood glucose levels was
36.94% in the negative control group (0.5% CMC), 59.39% in the positive control group
(glimepiride), 54.90% in the 200 mg/kg body weight group, 53.60% in the 400 mg/kg
body weight group, and 62.32% in the 600 mg/kg body weight group. One-way ANOVA
analysis yielded a p-value of 0.281 (p > 0.05), indicating no statistically significant
differences among the groups. However, clinically, the ethanol extract of Moringa
oleifera leaves demonstrated a blood glucose-lowering effect comparable to that of
glimepiride. -

In conclusion, the ethanol extract of Moringa oleifera leaves exhibited
antidiabetic activity in male white rats, with the 600 mg/kg body weight dose showing the
greatest blood glucose-lowering effect.

Keywords: Extract, Moringa oleifera, Antidiabetic, Glimepiride
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