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Lampiran 1 Lembar persetujuan Responden 

LAMPIRAN 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama responden  : 

Umur    : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama   : Nazifah Yusni Salsabila 

Nim   : P07539023061 

Program Studi  : Diploma III Farmasi, Poltekkes Kemenkes Medan 

Judul    : Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi  

     Di UPT Puskesmas Teladan Kecamatan Medan Kota 

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan 

dengan penelitian diatas dan saya telah diberikan kesempatan bertanya mengenai 

hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dan pertanyaan 

yang sudah diberikan. 

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk 

ikut sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua 

pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya 

ucapkan terimakasih. 

 

         Medan,                            2026  

Responden              Peneliti, 

 

 

 

 

(                                       )                                                 (Nazifah Yusni Salsabila)  
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Lampiran 2 Kuesioner penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI 

UPT PUSKESMAS TELADAN KECAMATAN MEDAN KOTA 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Nama responden  

2. Jenis kelamin ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

3. Usia             Tahun 

4. Pendidikan ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ Perguruan tinggi 

5. Pekerjaan ☐ IRT ☐ Wiraswasta ☐ PNS ☐ Pensiunan 

6. Lama menderita ☐ < 5 tahun ☐ ≥ 5 tahun 

 

B. KUESIONER MMAS-8 

Beri tanda ceklis (√) pada salah satu kolom jawaban yang paling sesuai 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Pernahkah anda lupa mengonsumsi obat?   

2. Apakah selama 2 minggu terakhir pernahkan anda dengan 

sengaja tidak minum obat antihipertensi? 

  

3. Pernahkah anda berhenti minum obat atau mengurangi 

dosisnya tanpa lapor ke dokter karena merasa gejala yang 

anda rasakan malah jadi lebih parah setelah minum obat 

antihipertensi tersebut? 

  

4. Saat sedang bepergian, apakah anda pernah melewatkan 

jadwal minum obat dikarenakan lupa membawanya? 

  

5. Apakah anda kemarin minum obat?   

6. Pernahkah Anda berhenti mengonsumsi obat hanya karena 

merasa tubuh sudah terasa lebih sehat? 

  

7. Apakah Anda merasa kesulitan untuk tetap patuh pada 

rencana pengobatan karena adanya keharusan untuk 

meminum obat setiap hari? 

  

8. Seberapa sering Anda lupa minum obat? 

a. Tidak pernah 
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b. Sesekali ( 1 kali dalam seminggu) 

c. Kadang-kadang (2-3 kali dalam 

seminggu) 

d. Sering (4-6 kali dalam seminggu) 

e. Selalu ( 7 kali dalam seminggu) 

Ket:  Ya (bila memilih: b/c/d/e) Tidak (bila memilih: a) 

       

      Penilaian:  

a. Pertanyaan 1-6 & 7 

1) Ya = 0 

2) Tidak = 1 

b. Pertanyaan 5 

1) Ya = 1 

2) Tidak= 0 

c. Pertanyaan 8 

1) Ya (bila memilih: b/c/d/e) = 0 

2) Tidak (bila memilih: a) = 1 
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Lampiran 3 Master Tabel 

 

 

JK USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN LMH P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

R1 2 2 2 1 2 0 0 1 0 1 0 1 0 3 Rendah

R2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R3 1 2 4 4 2 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Sedang

R4 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R5 1 2 4 2 1 0 1 1 0 1 1 1 0 5 Rendah

R6 2 2 4 4 2 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R7 1 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R8 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R9 1 2 4 2 2 0 0 1 0 1 1 1 0 4 Rendah

R10 2 2 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 5 Rendah

R11 1 2 4 2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 4 Rendah

R12 1 2 4 4 2 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Sedang

R13 2 2 4 3 1 0 1 1 0 1 0 0 0 3 Rendah

R14 2 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R15 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R16 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R18 1 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R19 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R20 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R21 1 2 4 4 2 0 0 1 1 1 1 0 0 4 Rendah

R22 1 2 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R23 1 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R24 1 2 4 3 1 0 0 1 0 1 1 1 0 4 Rendah

R25 1 2 4 4 2 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R26 1 2 3 2 1 0 0 1 0 1 1 1 0 4 Rendah

R27 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R28 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R29 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R30 2 1 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

R31 2 2 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R32 1 2 3 4 2 0 1 1 1 0 1 1 0 5 Rendah

R33 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R34 2 2 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 4 Rendah

R35 1 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R36 1 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R37 2 2 3 1 2 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

R38 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R39 2 2 1 1 2 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

R40 1 2 4 4 2 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

R41 2 2 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 3 Rendah

R42 1 2 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R43 2 2 3 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R44 2 2 3 1 2 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

R45 1 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R46 2 2 4 4 2 0 0 1 0 1 1 1 0 5 Rendah

R47 2 2 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Sedang

R48 2 2 3 1 2 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

R49 2 2 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R50 2 2 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R51 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R52 1 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R53 2 2 4 4 2 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

R54 1 2 4 4 2 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R55 1 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R56 1 2 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R57 2 2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 1 0 5 Rendah

R58 2 2 3 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R59 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R60 1 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R61 1 2 3 4 2 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

R62 1 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R63 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R64 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R65 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R66 2 2 4 3 2 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R67 2 2 3 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 Rendah

R68 1 2 3 4 2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Rendah

R69 1 2 4 3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 5 Rendah

R70 1 2 4 4 2 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

R71 2 1 4 1 2 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

R72 2 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R73 2 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R74 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R75 1 2 3 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R76 1 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R77 2 2 4 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 4 Rendah

R78 2 2 4 3 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Rendah

R79 2 2 3 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Sedang

R80 1 2 3 2 2 1 0 0 0 1 0 1 0 3 Rendah

R81 2 2 2 1 2 0 0 1 0 1 1 1 0 4 Rendah

R82 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R83 1 2 4 4 2 0 1 1 1 1 1 1 0 7 Sedang

R84 1 2 3 4 2 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Sedang

R85 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R86 2 2 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R87 2 2 4 4 2 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang

R88 2 2 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

R89 1 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

RESPONDEN
KARAKTERISTIK RESPONDEN JAWABAN KUESIONER

SKOR KETERANGAN
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Pengantar Penelitian dari Jurusan 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Badan Riset dan Inovasi Daerah (BRIDA) 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Medan 
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Lampiran 8 Surat Izin Selesai Penelitian dari UPT. Puskesmas Teladan 

 

 

 



44 
 

 

Lampiran 9 Surat Keterangan Layak Etik (Ethical Exemption) 
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 

 

 


