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ABSTRAK

Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Sikap Pasien Pengguna Inhaler di Poli
Paru RSU Haji Medan.

Rosa Lina, Nadroh Br. Sitepu, M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
rosalina031104(@gmail.com

Asma merupakan masalah pernapasan yang ditandai dengan adanya
peradangan yang berlangsung lama dan peningkatan saluran napas yang
membutuhkan pengelolaan terapi yang tepat, salah satunya menggunakan inhaler.
Pengetahuan dan sikap pasien pengguna inhaler sangat penting terutama dalam
pengobatan jangka panjang untuk mendapatkan terapi yang optimal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap pasien
pengguna inhaler di poli paru RSU Haji Medan.

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan pendekatan
cross sectional dengan sampel sebanyak 72 responden yang merupakan pasien
pengguna inhaler di RSU Haji Medan dan dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Data primer dikumpulkan dengan kuesioner dan dianalisis menggunakan
uji statistik chi square.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki pengetahuan baik sebanyak 53 responden (73,6%), pengetahuan cukup
baik sebanyak 18 responden (25,0%) dan pengetahuan kurang baik sebanyak 1
responden (1,4%). Tingkat sikap pasien pengguna inhaler tergolong kategori baik
sebanyak 58 responden (80,6%), sikap cukup baik sebanyak 8 responden (11,1%)
dan 6 responden (8,3%) memiliki sikap kurang baik. Hasil uji statistik menunjukkan
nilai p = 0.048 yang berarti terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan
sikap pasien pengguna inhaler.

Disimpulkan bahwa pasien pengguna inhaler memiliki tingkat pengetahuan
baik (73,6%) juga memiliki sikap baik (80,6%) dan terdapat hubungan antara
tingkat pengetahuan dengan sikap pasien pengguna inhaler di poli paru RSU Haji
Medan dengan nilai p < 0.05.

Kata Kunci: asma, inhaler, pengetahuan, sikap
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVELAND
ATTITUDES OF INHALER-USING PATIENTS INTHE
PULMONOLOGY CLINIC OF RSU HAJI MEDAN

Rosa Lina, Nadroh Br. Sitepu, M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

rosalina031104@ gmail.com

Asthma is a respiratory disorder characterized by chronic inflammation and
airway hyperresponsiveness requiring proper therapeutic management, such as the
usc of an inhaler. The knowledge and attitude of inhaler-using patients are crucial,
especially in long-term treatment, to achieve optimal therapy outcomes. This study
aims to determine the relationship between the level of knowledge and the attitude
of inhaler-using patients in the pulmonology clinic at RSU Haji Medan.

This study employed an analytical survey method with a cross-sectional
approach, involving a sample of 72 respondents who were inhaler-using patients at
RSU Haji Medan, selected via purposive sampling. Primary data were collected
using questionnaires and analyzed using the Chi-Square statistical test.

The results showed that the majority of respondents had a good level of
knowledge 53 respondents (73.6%), moderate knowledge 18 respondents (25.0%),
and poor knowledge 1 respondent (1.4%). Regarding attitudes. 58 respondents
(80.6%) were categorized as having a good attitude, 8 respondents (11.1%)
moderate, and 6 respondents (8.3%) had a poor attitude. Statistical test results
viclded a p-value of 0.048, indicating a significant relationship between knowledge
level and patient attitudes toward inhaler use.

It was concluded that the majority of inhaler users had a good level of
knowledge (73.6%) as well as a good attitude (80.6%), and there is a statistically
significant relationship between knowledge level and attitude among inhaler-using
patients in the pulmonology clinic at RSU Haji Medan (p < 0.05).

Keywords: asthma, inhaler, knowledge. attitude
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