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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN            

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : 

Jenis Kelamin  :  

Umur    : 

Alamat    : 

Dengan ini bersedia turut berpartisipasi menjadi responden 

penelitian dengan judul Pengaruh Konsumsi Pakkat Terhadap Kadar Gula 

Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Di UPT Puskesmas Batang Toru 

Kabupaten Tapanuli Selatan yang akan dilakukan oleh : 

Nama : Desfitri Ajli 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program            

  Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Alamat : Jln. Mesjid, Desa Jati Sari, Lubuk Pakam, Kab. Deli     

  Serdang, Sumatra Utara 

No. Hp : 081262021605 

 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

Medan, 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

( Desfitri Ajli ) (                                 ) 
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Bukti Bimbingan 

 

Nama Mahasiswa : Desfitri Ajli 

Nomor Induk Mahasiswa : P01031220010 

Judul : Pengaruh Konsumsi Pakkat Terhadap 

Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes 

Melitus Di UPT Puskesmas Batang Toru 

Kabupaten Tapanuli Selatan 

Dosen Pembimbing : Efendi S. Nainggolan, SKM, M.Kes 

 

No Tanggal Judul/Topik Bimbingan 
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Mahasiswa 

T.Tangan 

Pembimbing 
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membahas secara umum 

tentang penulisan 

proposal skripsi 

  

2 
03/08/2023 

Kamis 
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proposal 
  

17 
20/05/2024 

Senin 
Revisi BAB IV dan V   

18 
22/05/2024 

Rabu 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Balasan Surat Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 4. Surat Balasan Surat Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 5. EC Penelitian 
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Lampiran 6. Tabel Master 

 

No Id Nama 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(th) 

Kadar 

GDS 

Awal 

Kategori 

Kadar 

GDS 

Akhir 

Kategori 

1 S1 Darma Saputra Laki-laki 37 245 Tinggi 170 Normal 

2 S2 Ismail Laki-laki 46 220 Tinggi 155 Normal 

3 S3 Masyda Perempuan 40 210 Tinggi 153 Normal 

4 S4 Saiful Zuhri Laki-laki 59 225 Tinggi 164 Normal 

5 S5 Purwandi Laki-laki 49 236 Tinggi 176 Normal 

6 S6 Susilawati Perempuan 59 253 Tinggi 170 Normal 

7 S7 Azhari Laki-laki 55 260 Tinggi 210 Tinggi 

8 S8 Fitri Amsar Perempuan 36 265 Tinggi 213 Tinggi 

9 S9 Mariani Perempuan 55 217 Tinggi 155 Normal 

10 S10 Suriani Simatupang Perempuan 38 230 Tinggi 176 Normal 

11 S11 Rosmalini Perempuan 43 235 Tinggi 176 Normal 

12 S12 Nurhayati Perempuan 53 240 Tinggi 185 Normal 

13 S13 Masnar Perempuan 58 275 Tinggi 210 Tinggi 

14 S14 Ismail Ruhu Laki-laki 47 223 Tinggi 177 Normal 

15 S15 Nelkana Sihotang Perempuan 54 245 Tinggi 186 Normal 

16 S16 Hoddo Margopu Laki-laki 42 255 Tinggi 190 Normal 

17 S17 Noni Perempuan 37 227 Tinggi 178 Normal 

18 S18 Ismail Kahni Laki-laki 51 285 Tinggi 220 Tinggi 

19 S19 Rosmada Perempuan 47 230 Tinggi 185 Normal 

20 S20 Musmuladi Laki-laki 49 215 Tinggi 178 Normal 

21 S21 Murmah Zebua Perempuan 41 220 Tinggi 176 Normal 

22 S22 Adilka Haroka Perempuan 58 220 Tinggi 180 Normal 

23 S23 Oruma Tantri Perempuan 45 245 Tinggi 190 Normal 
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Lampiran 7. Distribusi Frekuensi 

 

A. Jenis Kelamin 

JENIS KELAMIN SAMPEL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 9 39.1 39.1 39.1 

PEREMPUAN 14 60.9 60.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

B. Umur 

UMUR SAMPEL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-43 

TAHUN 

8 34.8 34.8 34.8 

44-51 

TAHUN 

7 30.4 30.4 65.2 

52-59 

TAHUN 

8 34.8 34.8 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

C. Kadar Gula Darah  

Statistics 

 

KADAR GULA DARAH 

SEWAKTU AWAL 

KADAR GULA DARAH 

SEWAKTU AKHIR 

N Valid 23 23 

Missing 0 0 

Std. Deviation 20.043 18.145 

Minimum 210 153 

Maximum 285 220 
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Lampiran 8. Hasil Uji Statistik 

 

HASIL UJI STATISTIK 

A. Hasil Analisis Univariat 

Statistics 

 

KADAR GULA DARAH 

SEWAKTU AWAL 

KADAR GULA DARAH 

SEWAKTU AKHIR 

N Valid 23 23 

Missing 0 0 

Std. Deviation 20.043 18.145 

Minimum 210 153 

Maximum 285 220 

 

B. Hasil Analisis Bivariat 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

KADAR GULA 

DARAH AWAL 

23 238.09 20.043 210 285 

KADAR GULA 

DARAH AKHIR 

23 181.43 18.145 153 220 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

KADAR GULA 

DARAH AKHIR - 

KADAR GULA 

DARAH AWAL 

Negative 

Ranks 

23a 12.00 276.00 

Positive 

Ranks 

0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 23   
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a. KADAR GULA DARAH AKHIR < KADAR GULA DARAH AWAL 

b. KADAR GULA DARAH AKHIR > KADAR GULA DARAH AWAL 

c. KADAR GULA DARAH AKHIR = KADAR GULA DARAH AWAL 

 

Test Statisticsa 

 

KADAR GULA DARAH AKHIR - 

KADAR GULA DARAH AWAL 

Z -4.200b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 9. Pernyataan Keaslian Skripsi 

 

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Desfitri Ajli 

NIM : P01031220010 

 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya 

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian 

ulang (ujian utama saya dibatalkan). 

 

 

 

 

 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

Desfitri Ajli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap : Desfitri Ajli 

Tempat, Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 05 Desember 2002 

Nama Orang Tua   

Ayah  : Alm. Ajran Adzim Tanjung, A.Md. Bns 

Ibu : Elfi Mastawiyah, SKM, STr. Kes 

Alamat : Jl. Mgr. Ujung Padang Gg. Jagalanggang Lubis I, 

Kota Padangsidimpuan, Kec. Padangsidimpuan 

Selatan, Sumatera Utara 

No Hp/Telp : 081262021605 

Riwayat Pendidikan : 1. SD N 200201 Padangsidimpuan 

2. SMP N 2 Padangsidimpuan 

3. SMA N 6 Padangsidimpuan 

Hobby : Membaca cerita, mendengarkan musik, 

menonton film genre adventure, fantasy dan 

romance 

Motto : Choose to be happy and let your joy shine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 

   

   

   

 


