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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent
PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama
Jenis Kelamin
Umur
Alamat
Dengan ini bersedia turut berpartisipasi menjadi responden
penelitian dengan judul Pengaruh Konsumsi Pakkat Terhadap Kadar Gula
Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Di UPT Puskesmas Batang Toru
Kabupaten Tapanuli Selatan yang akan dilakukan oleh :
Nama : Desfitri Ajli
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Alamat - JIn. Mesjid, Desa Jati Sari, Lubuk Pakam, Kab. Deli
Serdang, Sumatra Utara
No. Hp : 081262021605

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Medan,

Peneliti Responden

( Desfitri Ajli ) ( )
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Lampiran 2. Bukti Bimbingan

Bukti Bimbingan
Nama Mahasiswa Desfitri Ajli

Nomor Induk Mahasiswa P01031220010

Judul

Dosen Pembimbing

Pengaruh Konsumsi Pakkat Terhadap
Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes
Melitus Di UPT Puskesmas Batang Toru
Kabupaten Tapanuli Selatan

Efendi S. Nainggolan, SKM, M Kes

No | Tanggal Judul/Topik Bimbingan Hehangan T=hangan
Mahasiswa | Pembimbing
Perkenalan dan
1 21/03/2023 | membahas secara umum
Selasa | tentang penulisan 4%
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
| 3 Poltekkes Medan
. Kemenkes N i e
3 Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ Mips//poltekkes-medan.acid

Lubuk Pakam, 3 Mei 2024

Nomor : KH.03.03/F. XXII.13/ | 1b 12024

Lampiran -

Perihal : lin Penelitian

Kepada Yth: 1

Kepala Dinas Kesehatan Tapanuli Selatan

di_
Tempa |

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana
mahasiswa semester VIII diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Bapak Efendi S Nainggolan, SKM, M.Kes untuk
melakukan Penelitian di Wilayah Kerja Dinas kesehatan Tapanuli Selatan (UPT Puskesmas
Batang Toru). Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:
No Nama NIM Judul

1 Desfitri Ajli P01031220010 Pengaruh  Konsumsi  Pakkat
Terhadap Kadar Gula Darah
Pada Pasien Diabetes Melitus di
UPT Puskesmas Batang Toru
Kabupaten Tapanuli Selatan H

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

K h tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk Jika terdapa
mpmwmmaaunhmnmwmonmmxsmmmwm Untuk
Mnuwmm%hnmhmmmn
htt kominfo.go. OF.
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Lampiran 3. Surat Balasan Surat Penelitian Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI SELATAN

DINAS KESEHATAN DAERAH

Komplek Perkantoran Pemerintah Kabupaten Tapanuli Selatan Sipirok
Kode Pos 22742 Telepon (0634) 4345033 Faks. ( ) )
E-mail : dinkestapanuliselatan@gmail.com Website : www.tapselkab.go.id

Nomor  : 446.1/ 4741
Sifat : Penting

Lampiran : -

Perihal . Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth,

Kementerian Kesehatan Poltekkes Medan

di-
Tempat

Sipirok, 14 Mgi 2024

Menindaklanjuti surat permohonan dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Medan nomor :
KH.03.03/F. XXI1.13/1316/2024 tanggal 03 Mei 2024 perihal Permohonan Izin Penelitian atas nama -

Nama
NIM

Judul Penelitian :

Pengaruh Konsumsi Pakkat Terhadap Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes
Melitus di UPT. Puskesmas Batang Toru Kabupaten Tapanuli Selatan.

Sehubungan dengan perihal tersebut, dengan ini dapat diberikan izin kepada mahasiswi tersebut
diatas untuk melakukan penelitian di UPT. Puskesmas Batangtoru Kecamatan Batangtoru Kabupaten
Tapanuli Selatan. Dalam melakukan kegiatan tersebut, agar dilakukan sesuai batas-batas kewenangan
vang diberikan menurut peraturan yang berlaku pada Pemerintahan dan Pendidikan.

Setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, wajib memberikan laporan hasil penelitian atau
survey 1 (satu) set Kepada Dinas Kesehatan Daerah Kabupaten Tapanuli Selatan.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

KEPALA-DINAS KESEHATAN DAERAH
KABY, TARANULI SELATAN
% éQo\_\
< A
/2 ‘;ﬁ\
[ =\
{ Y
dr RUDMSEXNDAR, M Kes

PEVBINATK. 1
NIP, 197906263010011004
\;\; D;/_,

/

43



Lampiran 4. Surat Balasan Surat Penelitian Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI SELATAN
DINAS KESEHATAN TAPANULI SELATAN
UPT PUSKESMAS BATANGTORU
JL : MERDEKA BARAT Kel. AEK PINING, Kode pos 22738
Email : batangtorupuskesmas@gmail.com

Nomor : 800/84Y ADMPusk/\V/2024 Kepada Yth .

Lamp - Bapak/Ibu Dekan Poltekkes Medan
Sifat : Penting di -

Perihal : Permohonan Izin Penelitian Tempat

Menindaklanjuti surat dari Dinas Kesehatan Daerah Kabupaten Tapanuli
Selatan Nomor : 446.1/4741/2024 dan surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes
Medan Nomor : KH.03.03/F.XXII.13/1316/2024 pada tanggal 03 Mei 2024 perihal
Permohonan lzin Penelitian atas nama :

Nama : Desfitri Ajli

NIM : P01031220010

Judul Penelitian ~ : Pengaruh Konsumsi Pakkat Terhadap Kadar Gula Darah Pada
Pasien Diabetes Melitus Di UPT Puskesmas Batang Toru Kabupaten Tapanuli
Selatan

Sehubung dengan perihal tersebut, dengan ini dapat diberikan izin kepada
mahasiswi tersebut diatas untuk melakukan penelitian di UPT Puskesmas Batang
Toru, Kecamatan Batang Toru, Kabupaten Tapanuli Selatan. Dalam melakukan
kegiatan tersebut, agar dilakukan sesuai dengan batas-batas kewenangan yang
diberikan menurut peraturan yang berlaku pada Pemerintah dan Pendidikan.

Setelah selesai melaksanakan penelitian tersebut, wajib memberikan laporan
hasil penelitian atau survey 1 (satu) set kepada Kepada UPT Puskesmas Batang
Toru Kecamatan Batang Toru Kabupaten Tapanuli Selatan.

Demikian surat ini diperbuat untuk dipergunakan seperlunya.
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Batang Toru, 22 Mei 2024

Kepalaf{ﬁf kesmas Batang Toru
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Lampiran 5. EC Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.' » Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘ ' 8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
© https//poitekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 826 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : DESFITRI AJLI
Principil In Investigator

Nama Institust . Prodi D-1V Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“PENGARUH KONSUMSI PAKKAT TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES
MELITUS DI UPT PUSKESMAS BATANG TORU KABUPATEN TAPANULI SELATAN™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values .
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Persuasion Exploitation, 6)
Confidennality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 16 Mei 2024 sampai 16 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 16 May 2024 unuil 16 May 2025

Medan, 16 May 202+
Kewa/chatrperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
_ NIP.197106222002122003



Lampiran 6. Tabel Master

' Kadar Kadar
No | Id Nama Jenis vmur GDS | Kategori | GDS | Kategori
Kelamin (th)
Awal Akhir

1 | S1 | Darma Saputra Laki-laki 37 245 Tinggi 170 | Normal
2 | S2 |Ismall Laki-laki 46 220 Tinggi 155 | Normal
3 | S3 | Masyda Perempuan | 40 210 Tinggi 153 | Normal
4 | S4 | Saiful Zuhri Laki-laki 59 225 Tinggi 164 | Normal
5 | S5 | Purwandi Laki-laki 49 236 Tinggi 176 | Normal
6 | S6 | Susilawati Perempuan | 59 253 Tinggi 170 | Normal
7 | S7 | Azhari Laki-laki 55 260 Tinggi 210 Tinggi

8 | S8 | Fitri Amsar Perempuan | 36 265 Tinggi 213 Tinggi

9 | S9 | Mariani Perempuan | 55 217 Tinggi 155 | Normal
10 | S10 | Suriani Simatupang | Perempuan | 38 230 Tinggi 176 | Normal
11 | S11 | Rosmalini Perempuan | 43 235 Tinggi 176 | Normal
12 | S12 | Nurhayati Perempuan | 53 240 Tinggi 185 | Normal
13 | S13 | Masnar Perempuan | 58 275 Tinggi 210 Tinggi

14 | S14 | Ismail Ruhu Laki-laki 47 223 Tinggi 177 | Normal
15 | S15 | Nelkana Sihotang Perempuan | 54 245 Tinggi 186 | Normal
16 | S16 | Hoddo Margopu Laki-laki 42 255 Tinggi 190 | Normal
17 | S17 | Noni Perempuan | 37 227 Tinggi 178 | Normal
18 | S18 | Ismail Kahni Laki-laki 51 285 Tinggi 220 Tinggi

19 | S19 | Rosmada Perempuan | 47 230 Tinggi 185 | Normal
20 | S20 | Musmuladi Laki-laki 49 215 Tinggi 178 | Normal
21 | S21 | Murmah Zebua Perempuan | 41 220 Tinggi 176 | Normal
22 | S22 | Adilka Haroka Perempuan | 58 220 Tinggi 180 | Normal
23 | S23 | Oruma Tantri Perempuan | 45 245 Tinggi 190 | Normal
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Lampiran 7. Distribusi Frekuensi

A. Jenis Kelamin

JENIS KELAMIN SAMPEL
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent | Percent
Valid LAKI-LAKI 9 39.1 39.1 39.1
PEREMPUAN 14 60.9 60.9 100.0
Total 23| 100.0 100.0
B. Umur
UMUR SAMPEL
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent| Percent
Valid 36-43 8 34.8 34.8 34.8
TAHUN
44-51 7 30.4 30.4 65.2
TAHUN
52-59 8 34.8 34.8 100.0
TAHUN
Total 23 100.0 100.0
C. Kadar Gula Darah
Statistics

KADAR GULA DARAH
SEWAKTU AWAL

KADAR GULA DARAH
SEWAKTU AKHIR

N Valid 23 23

Missing 0 0
Std. Deviation 20.043 18.145
Minimum 210 153
Maximum 285 220
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Lampiran 8. Hasil Uji Statistik

HASIL UJI STATISTIK

A. Hasil Analisis Univariat

Statistics
KADAR GULA DARAH KADAR GULA DARAH
SEWAKTU AWAL SEWAKTU AKHIR
N Valid 23 23
Missing 0 0
Std. Deviation 20.043 18.145
Minimum 210 153
Maximum 285 220

B. Hasil Analisis Bivariat

Descriptive Statistics
Std.
N Mean Deviation | Minimum | Maximum
KADAR GULA 23| 238.09 20.043 210 285
DARAH AWAL
KADAR GULA 23| 181.43 18.145 153 220
DARAH AKHIR
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
KADAR GULA Negative 232 12.00 276.00
DARAH AKHIR - Ranks
KADAR GULA Positive 0° .00 .00
DARAH AWAL Ranks
Ties 0°
Total 23
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a. KADAR GULA DARAH AKHIR < KADAR GULA DARAH AWAL
b. KADAR GULA DARAH AKHIR > KADAR GULA DARAH AWAL
c. KADAR GULA DARAH AKHIR = KADAR GULA DARAH AWAL

Test Statistics?

KADAR GULA DARAH AKHIR -
KADAR GULA DARAH AWAL

z -4.200"
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.



Lampiran 10. Pernyataan Keaslian Skripsi

PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini .
Nama : Desfitri Ajli

NIM  :P01031220010

Menyatakan bahwa data penelitian yang lerdapat di skripsi saya adalah benar saya

ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama saya dibatalkan).

Yang Membuat Pernyataan

Desfitri Ajli
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap . Desfitri Ajli
Tempat, Tanggal Lahir . Padangsidimpuan, 05 Desember 2002

Nama Orang Tua

Ayah . Alm. Ajran Adzim Tanjung, A.Md. Bns
Ibu . Elfi Mastawiyah, SKM, STr. Kes
Alamat :JI. Mgr. Ujung Padang Gg. Jagalanggang Lubis I,

Kota Padangsidimpuan, Kec. Padangsidimpuan

Selatan, Sumatera Utara

No Hp/Telp : 081262021605

Riwayat Pendidikan : 1. SD N 200201 Padangsidimpuan
2. SMP N 2 Padangsidimpuan
3. SMA N 6 Padangsidimpuan

Hobby . Membaca  cerita, mendengarkan ~ musik,
menonton film genre adventure, fantasy dan

romance

Motto . Choose to be happy and let your joy shine
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian
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