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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :
Umur :
Alamat:

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk turut serta sebagai
responden dan menyatakan tidak keberatan maupun tidak melakukan penuntutan
dikemudian hari dalam penelitian atas nama Nur Afifah Khoir dengan judul:
“Formulasi dan Evaluasi Sediaan Spray Aromaterapi Minyak Atsiri Sereh
(Cymbopogon citratus)”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran

dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Panelis,
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Nama Panelis :
Umur
Tanggal

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai sebagai

berikut :

1 = Tidak Suka
2 = Suka

3 = Sangat Suka

Pengujian Sampel

Warna

Aroma

Bentuk

FO

F1

F2

F3
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Formula

Jenis

Tingkat Kesukaan

Pengujian SS S

TS

Total
Nilai

Skala

Kesukaan

FO

Warna

Aroma

Bentuk

Jumlah

F1

Warna

Aroma

Bentuk

Jumlah

F2

Warna

Aroma

Bentuk

Jumlah

T:n

F3

Warna

Aroma

Bentuk

Jumlah

Keterangan :

SS : Sangat Suka
S :Suka

TS : Tidak Suka
T :Total

n :Banyak Panelis/Responden



Rentang Skala Kesukaan

Skala Hedonik Skala Numerik
Sangat Suka 7-9
Suka 4-69
Tidak Suka 0-39
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Lampiran 5 Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Kemenkes A Jalaln :am:n GintinglKlM 13,5
Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 2(5137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26. 2904/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Nur Afifuh Khoir

Principal In Investigator

N Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Formulasi dan Evaluasi Sediaan Spray Aromaterapi Minyak Atsiri Sereh (Cymbopogon citratus)"”

"Formulasi dan Evaluasi Sediaan Spray Aromaterapi Minyak Atsiri Sereh (Cymbopogon citratus)"

Dinyatakan layak etik sesuni 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Himiah, 3) Pemerataan Beban dan
Muanfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedomun CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjuk kan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2 } Scientific Values,
3i Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Explaitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataun Laik Eik ini berluku seluma kurun waktu tanggal 18 Juni 2026 sampai dengan tang gal 18 Juni 2027,

This declaration of ethics applies during the period June 18, 2026 until June 18, 2027.

June 18, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6 Surat Penjelasan
LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth.
Calon Panelis
Di — Tempat
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi dari Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.
Nama : Nur Afifah Khoir
NIM : P07539023135
Alamat: JI. Medan-Binjai Km. 13,5 Pasar Kecil, Pondok Miri, Kec. Sunggal
Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Evaluasi Sediaan Spray
Aromaterapi Minyak Atsiri Sereh (Cymbopogon citratus)”.

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui minyak atsiri sereh
(Cymbopogon citratus) dapat diformulasikan menjadi sediaan spray aromaterapi
serta untuk mengetahui konsentrasi minyak atsiri sereh (Cymbopogon citratus)
yang paling baik berdasarkan uji sifat fisik dalam sediaan spray aromaterapi pada
variasi konsentrasi 0%, 6%, 9%, dan 12%.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima Kkasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian
ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama
saudara/saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan, April 2026

Peneliti,

Nur Afifah Khoir
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Lampiran 9 Prosedur Pembuatan Sediaan Spray Aromaterapi

\.
‘

i
\

Mengkalibrasi Botol Spray Masukkan Minyak Arsiri Sereh ke dalam Cawan

|

[}
‘ |

Tambah Prilenglikol, aduk hingga homogen Masukkan Etanol ad 50 ml



Lampiran 10 Hasil Formulasi Sediaan Spray Aromaterapi Minyak Atsiri Sereh

Replikasi
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Lampiran 11 Hasil Uji Evaluasi Fisik Sediaan Spray Aromaterapi

Hasil Uji Homogenitas

Hasil Uji pH

Hari Ke-1
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Lampiran 12 Hasil Uji Stabilitas

Hari Ke-7

Hari Ke- 14



Uji Stabilitas Hari Ke-14
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Lampiran 13 Hasil Uji Pola Semprot
Pola Semprot FO

Pola Semprot F1

Pola Semprot F2
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Pola Semprot F3
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Lampiran 14 Hasil Uji Kesukaan

Nama Panelis : Cicilion Olivien L. g || Nama Panelis )RR SYAHIEA
Umur :19 Umur iy

Tanggal

INSTRUKSI ~ | [ INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panclis diminta untuk memberikan nilai
sebagai berikut :

Pada saat dilakukan pengujian, panclis diminta untuk memberikan nilai

U April 2026 ! Tanggal U ppal 1096
1
|
}‘ sebagai berikut :

1 =Tidak Suka 1 = Tidak Suka

2 =Suka 2 =Suka

3 = Sangat Suka 3 = Sangat Suka

Pengujian Sampel Warna Aroma l Bentuk Pengujian Sampel Warna Aroma Bentuk
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Lampiran 15. Sertifikat Analisis Minyak Atsiri Sereh

PT. TAROMANESIA

4] L) The Real Essential Oil Fresh From Destillation
etesan AtSlrl JI. Karanggan Muda Kec Gunung Putri. Kabu paten Bogor, Provinsi Jawa
Barat

Certificate of Analysis Sheet

LEMONGRASS OIL (10151)
Date : Febuari 15, 2026
Lot Quantity  :1Kgs
Batch No. -
Analysis Specifications
PARAMETER SPECIFICATION _ RESULT
Appearance Clear, Mobile liquid Conform to standard
Pale yellow to yellowish
Color b SISCON RO Conform to standard
rown
Odor Strang, { EREml e Conform to standard
that of citral
Specific Gravity (20°C) 0.885-0.905 0.896
Refractive Index (20°C) 1.483-1.489 1.485
Optical Rotation (-4°) - (+19) -1.71°
Neral Content (GC) Min 25% 33.18%
Geranial Content (GC) Min 35% 42.64%
e Soluble in alcohol and oils
Solubility AT P Conform to standard
Fatty oil Negative Negative
DEP Not detected Not detected
DOP Not detected Not detected
Note:

This report pertains only to the sample taken by the lot. This is indicative and may be vary according to the
raw material and climate variation.

Issued by :Quality Control
This computer generated Certificate of Analysis is valid without signature

*This Data Document is obtained From Supplier and rewritten by Tetesan Atsiri
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