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ABSTRACT 

Binahong leaves (Anredera cordifolia (Ten) Steenis) is one of the plants in 
Indonesia which is used to treat a variety of diseases. One of the treatment is to 
lower the blood glucose levels. The objective of this study was to know the effect of 
extract ethanol of Binahong leaves against decreasing in blood glucose levels and 
glucose of glucose inducted mice to find out how the levels of extract ethanol of 
Binahong leaves that have the same activity with glibenklamida. 

This research used experimental methods. The sample used  the extracts 
Ethanol of Binahong leaves  (EEDB) with certain  doses; 25 g/kg BW, 0.5 g/kg BW 
and 1.000 g/kg BW. The experimental animals used were 24 male rats, which 
divided into six groups, in which each group consisted of 4 rats. Group T I was mixed 
with aquadest, group II mixed with the suspension of 0.5%, CMC Group T III was 
given the suspension glibenklamida, group T IV given EEDB 0.25 g/dose kg BW, 
group T V is given the EEDB 0.5 g/dose of kg BW and T VI was given a dose of 1.0 
g/EEDB kg BW. 

Data were analyzed by ANOVA test at 95% confidence level ( p<0.05). If the 
Anova test results show a significant difference then proceed with Duncan test to 
know which groups have significant difference using SPSS 18.0 for windows 
program. 
 The results of statistical test blood glucose levels among groups 
glibenklamide and dosing 0.250 g/kg BB, a dose of 0.500 g/kg BB and 1.000 g/dose 
kg BB showed the real difference with the value p < 0.05. From the results it can be 
concluded that dose with EEDB 0.250 g/kg BB, a dose of 0.500 g/kg BB and 1.000 
g/dose kg BB capable of lowering blood glucose levels. And the EEDB at 1.000 
g/dose kg BW) close to glibenklamide efficacy in lowering blood glucose levels. 
 

Key words  : Blood glucose, Extract Ethanol of Binahong Leaves, Glibenklamide 
Reference : 23 (1979-2016) 
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ABSTRAK 

 Daun Binahong (Anredera cordifolia (Ten) Steenis) salah satu tumbuhan di 
Indonesia yang digunakan oleh masyarakat untuk mengobati berbagai penyakit, 
salah satunya sebagai penurun kadar glukosa darah. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol daun Binahong terhadap penurunan 
kadar glukosa darah tikus yang diinduksi glukosa dan untuk mengetahui kadar 
berapa ekstrak etanol daun Binahong mempunyai aktivitas yang sama dengan 
glibenklamida. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental. Sampel yang digunakan 
adalah Ekstrak Etanol Daun Binahong  dengan dosis 0,250 g/kgBB,  0,500 g/kgBB 
dan  1,000 g/kgBB. Hewan percobaan yang digunakan adalah tikus jantan sebanyak 
24 ekor, yang dibagi dalam 6 kelompok dan masing-masing kelompok terdiri dari 4 
ekor tikus. Kelompok T I diberi aquadest, kelompok T II diberi suspensi CMC 0,5%, 
kelompok T III diberi suspensi glibenklamida, kelompok T IV diberi Ekstrak Etanol 
Daun Binahong dosis 0,250 g/kgBB, kelompok T V diberi Ekstrak Etanol Daun 
Binahong dosis 0,500 g/kgBB dan kelompok T VI diberi Ekstrak Etanol Daun 
Binahong dosis 1,000 g/kgBB  

Data dianalis dengan uji ANOVA pada tingkat kepercayaan 95% (p< 0.05). 
Apabila hasil uji Anova menunjukkan adanya perbedaan yang bermakna maka 
dilanjutkan dengan uji Duncan untuk mengetahui kelompok mana saja yang 
mempunyai perbedaan bermakna menggunakan program SPSS 18.0 for Windows.  

Hasil uji statistik kadar glukosa darah antara kelompok glibenklamida dan 
pemberian dosis 0,250 g/kgBB, dosis 0,500 g/kgBB dan dosis   1,000 g/kgBB 
menunjukkan perbedaan yang nyata dengan nilai p<0.05. Dari hasil penelitian dapat 
disimpulkan bahwa Ekstrak Etanol Daun Binahong dengan dosis 0,250 g/kgBB, 
dosis 0,500 g/kgBB dan  dosis 1,000 g/kgBB mampu menurunkan kadar glukosa 
darah dan Ekstrak Etanol Daun Binahong pada dosis 1,000 g/kgBB) hampir 
mendekati khasiat glibenklamida dalam menurunkan kadar glukosa darah. 

Kata kunci  : EEDB, Glibenklamida, Diabetes Mellitus, 
Daftar bacaan : 23 (1979-2016) 
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