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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat izin penelitian ke RS Ibunda 
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Lampiran 2. Surat Balasan izin penelitian dari RS Ibunda 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Judul : 

Peneliti: 

NIM : 

Alamat : 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan 

Farmasi Poltekkes Kementerian Kesehatan Medan. Hasil penelitian ini akan 

digunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III 

(D-III) Farmasi di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan, Jurusan 

Farmasi. Seluruh informasi yang Saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila Saudara bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka 

dengan ini peneliti memohon kesediaan Saudara untuk menandatangani lembar 

persetujuan (informed consent) serta menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

tercantum dalam lembar kuesioner dengan jujur dan sesuai dengan kondisi yang 

dialami. 

Atas perhatian dan kesediaan Saudara, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

Bagan Batu, ... 2026 

 

Responden 

 

 

 

 
(…………………………..) 

Peneliti 

 

 

 

 
Tia Armadina 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) PADA 

IBU PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 1 DAN TIPE 2 

DI RUMAH SAKIT IBUNDA 

 

Petunjuk Pengisian : isilah data dibawah inidengan lengkap sesuai dengan situasi 

dan kondisi anda saat ini. 

A. Identitas Pasien 

Nama : 

Alamat: 

Umur : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan : 

B. Petunjuk Pengisian 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan lengkap sesuai dengan situasi 

dan kondisi anda saat ini dan berilah tanda ” √ ” pada jawaban yang tersedia 
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KUESIONER TENTANG POLA MAKAN 

Pilihlah jawaban dari pernyataan-pernyataan dibawah ini pada tempat yang telah 

disediakan dengan memberi tanda (√ ) centang 

NO PERTANYAAN S TS 

1 
Kemungkian timbulnya penyakit diabetes mellitus hanya dipengaruhi oleh 

riwayat keluarga/keturunan   

2 
Pola makan yang tidak sehat di usia muda, bukan merupakan penyebab 

timbulnya penyaki DM   

3 
Pola makan yang baik dapat diajdikan salah satu tindakan pencegahan 

terhadap timbulnya penyakit DM   

4 
Setiap hari mengkonsumsi minuman bersoda, sirup dan minuman berpemanis 

secara berlebihan, tidak meningkatkan kadar gula darah di dalam tubuh   

5 

Mengkonsumsi makanan cepat saji secara terus menerus dapat meningkatkan 

resiko terjadinya penyakit DM   

6 
Asupan makanan yang dikonsumsi tidak harus disesuaikan dengan kebutuhan 

energy yang diperlukan tubuh kita   

7 
Tanpa harus memperhatikan waktu makan, makan makanan yang bergizi 

tetaplah merupakan pola makan yang sehat   

8 
Waktu makan yang baik dalam sehari adalah 3 kali yakni sarapan, makan 

siang dan makan malam   

9 
Mengkonsumsi makanan yang berlemak tinggi secara berlebihan tidak 

berpengaruh pada timbulnya penyakit   

10 
Kebiasaan mengonsumsi makanan tinggi gula (seperti kue manis, permen, dan 

minuman manis) dapat meningkatkan risiko terjadinya diabetes melitus.   

 

Keterangan : 

Jika benar nilai : 1 Jika salah nilai : 0 

Dengan Rumus : 

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑘𝑎𝑡 𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑡𝑎ℎ𝑢𝑎𝑛 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑗𝑎𝑤𝑎𝑏𝑎𝑛 𝑏𝑒𝑛𝑎𝑟

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑝𝑒𝑟𝑡𝑎𝑛𝑦𝑎𝑎𝑛
 x 100% 

 

Klasifikasi: 

Baik : skor 76%-100%  

Cukup : skor 56%-75% 

Kurang : skor kurang dari 56% (Ritonga, 2019) 
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Lampiran 5. Hasil uji validitas dan Reabilitas 

Correlations 
 

 
 

               

 

Reliability Statistics 
 

 

 

 

Cronbach' s 
Alpha 

N of Items 

.882 20 
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Lampiran 6. Tabel distribusi skor tiap pertanyaan 

No 
karakteristik Responden IMT Skor Sikap Responden 

skor % KET Tipe DM 
Nama Umur Pend.terakhir Pekerjaan BB TB IMT Kategori IMT P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 R1 50 SMA IRT 64 160 25 Obesitas 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik DM 2 

2 R2 48 SMA IRT 70 155 29 Obesitas 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70% Baik DM 2 

3 R3 40 SMA IRT 70 158 28 Obesitas 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 5 50% Kurang DM 2 

4 R4 51 SMA IRT 75 156 31 Obesitas 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4 40% Kurang DM 2 

5 R5 65 SMA IRT 60 150 27 Obesitas 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20% Kurang DM 2 

6 R6 61 S1 Guru 60 150 27 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik DM 2 

7 R7 58 SMP IRT 60 155 25 Obesitas 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 3 30% Kurang DM 2 

8 R8 52 SMA IRT 55 145 26 Obesitas 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik DM 2 

9 R9 62 SMA Wiraswasta 80 163 30 Obesitas 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup DM 2 

10 R10 42 SMA Wiraswasta 55 155 23 Tidak Obesitas 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik DM 1 

11 R11 50 SD IRT 65 156 27 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik DM 2 

12 R12 67 SMA IRT 55 157 22 Tidak Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik DM 1 

13 R13 66 SMA IRT 60 157 24 Tidak Obesitas 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 30% Kurang DM 2 

14 R14 56 SMA IRT 51 154 22 Tidak Obesitas 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 30% Kurang DM 1 

15 R15 56 SMA Wiraswasta 50 155 21 Tidak Obesitas 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 40% Kurang DM 1 

16 R16 52 SMA IRT 60 150 27 Obesitas 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70% Cukup DM 2 

17 R17 59 SMA IRT 55 157 22 Tidak Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik DM 1 

18 R18 48 SMA IRT 65 153 28 Obesitas 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 3 30% Kurang DM 2 

19 R19 71 SMA IRT 68 160 27 Obesitas 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup DM 2 

20 R20 65 S1 Guru 50 150 22 Tidak Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik DM 1 

21 R21 49 SMA Petani 65 158 26 Obesitas 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% Cukup DM 2 

22 R22 60 SMA IRT 51 154 22 Tidak Obesitas 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 50% Kurang DM 2 

23 R23 48 SMA IRT 60 150 27 Obesitas 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik DM 2 

24 R24 61 SMP IRT 65 158 26 Obesitas 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 10% Kurang DM 2 

25 R25 50 SMA Karyawan 55 156 23 Tidak Obesitas 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup DM 1 

26 R26 37 SMA Karyawan 60 157 24 Tidak Obesitas 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 50% Kurang DM 2 

27 R27 60 SMA IRT 60 155 25 Obesitas 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 30% Kurang DM 2 

28 R28 72 SMA IRT 75 155 31 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik DM 2 

29 R29 57 S1 Guru 70 160 27 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik DM 2 

30 R30 45 SMA IRT 50 155 21 Tidak Obesitas 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang DM 1 

31 R31 56 S1 IRT 65 157 26 Obesitas 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik DM 2 

32 R32 33 SMA Wiraswasta 75 156 31 Obesitas 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 7 70% Cukup DM 2 

33 R33 55 S1 Guru 74 156 30 Obesitas 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik DM 2 

34 R34 54 SMA IRT 78 155 32 Obesitas 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup DM 2 

35 R35 55 SMA Wiraswasta 55 150 24 Tidak Obesitas 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik DM 2 

36 R36 55 SD IRT 50 158 20 Tidak Obesitas 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 5 50% Kurang DM 1 

37 R37 50 SMA Wiraswasta 68 158 27 Obesitas 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 40% Kurang DM 2 

38 R38 60 SMA IRT 55 157 22 Tidak Obesitas 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik DM 1 

39 R39 63 SMA IRT 70 170 24 Tidak Obesitas 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik DM 2 

40 R40 49 SMA Wiraswasta 70 158 28 Obesitas 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik DM 2 

41 R41 57 SD Wiraswasta 55 150 24 Tidak Obesitas 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 40% Kurang DM 2 

42 R42 62 SMA IRT 45 145 21 Tidak Obesitas 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik DM 1 

43 R43 38 S1 Guru 65 156 27 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik DM 2 

44 R44 65 SMA IRT 70 155 29 Obesitas 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20% Kurang DM 2 

45 R45 58 SMA IRT 55 157 22 Tidak Obesitas 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik DM 1 

46 R46 60 S1 IRT 60 154 25 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik DM 2 

47 R47 45 S1 Karyawan 60 156 25 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik DM 2 

48 R48 55 SMA Wiraswasta 60 157 24 Tidak Obesitas 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik DM 2 

49 R49 61 SMA IRT 59 155 25 Obesitas 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Kurang DM 2 

50 R50 57 SMA Wiraswasta 50 150 22 Tidak Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik DM 2 

51 R51 60 SMA IRT 72 160 31 Obesitas 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup DM 2 

52 R52 58 SMP Petani 60 156 25 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik DM 2 

53 R53 45 S1 IRT 62 155 26 Obesitas 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% Cukup DM 2 

54 R54 58 SD Wiraswasta 60 150 27 Obesitas 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 50% Kurang DM 2 

55 R55 50 S1 Guru 75 152 32 Obesitas 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik DM 2 
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Lampiran 7. Hasil Uji Distribusi Statistik 

Hasil uji univariat 

 

umur 
 

Frequenc 
y 

 

Percent 
 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 33 1 1.8 1.8 1.8 

37 1 1.8 1.8 3.6 

38 1 1.8 1.8 5.5 

40 1 1.8 1.8 7.3 

42 1 1.8 1.8 9.1 

45 3 5.5 5.5 14.5 

48 3 5.5 5.5 20.0 

49 2 3.6 3.6 23.6 

50 5 9.1 9.1 32.7 

51 1 1.8 1.8 34.5 

52 2 3.6 3.6 38.2 

54 1 1.8 1.8 40.0 

55 4 7.3 7.3 47.3 

56 3 5.5 5.5 52.7 

57 3 5.5 5.5 58.2 

58 4 7.3 7.3 65.5 

59 1 1.8 1.8 67.3 

60 5 9.1 9.1 76.4 

61 3 5.5 5.5 81.8 

62 2 3.6 3.6 85.5 

63 1 1.8 1.8 87.3 

65 3 5.5 5.5 92.7 

66 1 1.8 1.8 94.5 

67 1 1.8 1.8 96.4 

71 1 1.8 1.8 98.2 

72 1 1.8 1.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  
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pendidikan 
 

Frequenc 
y 

 
Percent 

 
Valid 

Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid S1 10 18.2 18.2 18.2 

SD 4 7.3 7.3 25.5 

SMA 38 69.1 69.1 94.5 

SMP 3 5.5 5.5 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

pekerjaan 
 

Frequency 
 

Percent 
 
 

Valid Percent 

Cumulat ive 
Percen 

t 

Valid Guru 6 10.9 10.9 10.9 

IRT 33 60.0 60.0 70.9 

Karyawan 3 5.5 5.5 76.4 

Petani 2 3.6 3.6 80.0 

Wiraswas 11 20.0 20.0 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

IMT 

 
Frequenc 

y 

 
Percent 

 
Valid 

Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Obesitas 35 63.6 63.6 63.6 

Tidak Ob 20 36.4 36.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

pola_makan 
 

Frequenc 
y 

 
Percent 

 
Valid 

Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 27 49.1 49.1 49.1 

Cukup 9 16.4 16.4 65.5 

Kurang 19 34.5 34.5 100.0 

Total 55 100.0 100.0  
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Tipe_DM 
 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid DM 1 12 21.8 21.8 21.8 

DM 2 43 78.2 78.2 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Hasil uji Bivariat 

 

Case Processing Summary 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT * Tipe_DM 55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

pola_makan * Tipe_DM 55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

 

IMT * Tipe_DM 
 

Crosstab 
Count 

Tipe_DM  
Total DM 1 DM 2 

IMT Obesitas 0 35 35 

Tidak Ob 12 8 20 

Total 12 43 55 

 

Chi-Square Tests 
 
 
 
Value 

 
 
 
df 

Asymptotic 
Significance 
(2-sided) 

 
Exact Sig. 
(2-sided) 

 
Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 26.860a 1 .000   

Continuity 
Correctionb 

23.458 1 .000   

Likelihood Ratio 30.785 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

N of Valid Cases 55     
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pola_makan * Tipe_DM 
 

 

Crosstab 
Count 

Tipe_DM 
 

Total 
DM 1 DM 2 

pola_makan Baik 7 20 27 

 Cukup 1 8 9 

Kurang 4 15 19 

Total 12 43 55 

 

 

 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significanc 

e (2-sided) 

Pearson Chi- 
Square 

.878a 2 .645 

Likelihood Ratio .967 2 .617 

N of Valid Cases 55   
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Hasil Cek Plagiarisme  
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Lampiran 10. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 11. Kartu Bimbingan KTI 
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