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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat izin penelitian ke RS Ibunda

.' Kemenkes

Nomor
Lampiran
Perihal

Poltekkes Medan

: PP.05.01/614/XIV.15/2026

: Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :
Direktur Rumah Sakit Ibunda
Bagan Batu
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

06 Mei 2026

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes

Kemenkes Medan,

mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang

merupakan bagian kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat
memberikan izin penelitian di Rumah Sakit Ibunda Bagan Batu yang Bapak/lbu
pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA

PEMBIMBING

JUDUL PENELITIAN

Tia Armadina
NIM P07539023145

Masrah., S.Pd., M.Kes

Hubungan Pola Makan dan Indeks
Massa Tubuh (IMT) Terhadap
Penyakit Diabetes Melitus Pada Ibu di
RS Ibunda

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs . kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 2. Surat Balasan izin penelitian dari RS Ibunda

3¢ RUMAH SAKIT IBUNDA &

Jl.Lintas Riau KM. 4 Bagan Batu (% 08127678 8688 [V] rsibundakmd4@gmail.com

Bagan Batu, 08 Juni 2026

Nomor : 061/SPR-MHS/RSIBUNDA/V1/2026
Lampiran -
Perihal : Selesai Penelitian
Kepada Yth.
Ketua jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan
di
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang bernama di bawah ini:

No Nama NIM Judul Penelitian
Hubungan Pola Makan dan Indeks Massa
1. Tia Armadina P07539023145 | Tubuh (IMT) Terhadap Penyakit Diabetes
Melitus Pada Ibu di RS Ibunda

Telah selesai melakukan penelitian di Rumah Sakit Ibunda Bagan Batu sesuai surat
permohonan/ Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Farmasi Nomor:
PP.05.01/614/XIV.15/2026 Perihal Permohonan Izin Penelitian. Demikian disampaikan, atas

perhatianya kami ucapkan terimakasih.

Rumah Sakit Ibunda
Bagan Batu

dr. Shera Mavya Halim
Direktur

“ Rumah Sakit Ibunda Bagan Batu”
JI. Lintas Riau Km 04 Bahtera Makmur Kota Telp.07655650129/081276788688
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Judul
Peneliti:
NIM
Alamat:

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kementerian Kesehatan Medan. Hasil penelitian ini akan
digunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III
(D-III) Farmasi di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan, Jurusan
Farmasi. Seluruh informasi yang Saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila Saudara bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka
dengan ini peneliti memohon kesediaan Saudara untuk menandatangani lembar
persetujuan (informed consent) serta menjawab pertanyaan-pertanyaan yang
tercantum dalam lembar kuesioner dengan jujur dan sesuai dengan kondisi yang
dialami.

Atas perhatian dan kesediaan Saudara, peneliti mengucapkan terima kasih.

Bagan Batu, ... 2026

Responden Peneliti

(covererenreonnnrecnnncosnnnconns ) Tia Armadina
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

KUESIONER

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) PADA
IBU PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 1 DAN TIPE 2
DI RUMAH SAKIT IBUNDA

Petunjuk Pengisian : isilah data dibawah inidengan lengkap sesuai dengan situasi
dan kondisi anda saat ini.
A. Identitas Pasien

Nama :

Alamat:

Umur :

Pendidikan Terakhir :

Pekerjaan :
B. Petunjuk Pengisian

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan lengkap sesuai dengan situasi

dan kondisi anda saat ini dan berilah tanda ” \ ”” pada jawaban yang tersedia



KUESIONER TENTANG POLA MAKAN
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Pilihlah jawaban dari pernyataan-pernyataan dibawah ini pada tempat yang telah

disediakan dengan memberi tanda (\ ) centang

NO PERTANYAAN

TS

Kemungkian timbulnya penyakit diabetes mellitus hanya dipengaruhi oleh

1 riwayat keluarga/keturunan

IPola makan yang tidak sehat di usia muda, bukan merupakan penyebab
2 timbulnya penyaki DM

Pola makan yang baik dapat diajdikan salah satu tindakan pencegahan
3 terhadap timbulnya penyakit DM

Setiap hari mengkonsumsi minuman bersoda, sirup dan minuman berpemanis
4 Isecara berlebihan, tidak meningkatkan kadar gula darah di dalam tubuh

Mengkonsumsi makanan cepat saji secara terus menerus dapat meningkatkan
5 esiko terjadinya penyakit DM

Asupan makanan yang dikonsumsi tidak harus disesuaikan dengan kebutuhan
6 energy yang diperlukan tubuh kita

Tanpa harus memperhatikan waktu makan, makan makanan yang bergizi

7 tetaplah merupakan pola makan yang sehat
'Waktu makan yang baik dalam sehari adalah 3 kali yakni sarapan, makan
8 siang dan makan malam
Mengkonsumsi makanan yang berlemak tinggi secara berlebihan tidak
9 berpengaruh pada timbulnya penyakit
Kebiasaan mengonsumsi makanan tinggi gula (seperti kue manis, permen, dan
10 iminuman manis) dapat meningkatkan risiko terjadinya diabetes melitus.
Keterangan :

Jika benar nilai : 1 Jika salah nilai: 0

Dengan Rumus :

Jumlah jawaban benar

x 100%

Tingkat pengetahuan =

Jumlah seluruh pertanyaan

Klasifikasi:

Baik  : skor 76%-100%

Cukup : skor 56%-75%

Kurang : skor kurang dari 56% (Ritonga, 2019)
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Reliability Statistics

[Cronbach's

Alpha

N of Iltems
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20




Lampiran 6. Tabel distribusi skor tiap pertanyaan
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karakteristik Responden IMT Skor Sikap Responden )
NOI"Nama [ Umur |Pend.terakhir| Pekerjaan [BB [T |IMT| Kategori IMT |P1 [P2 [P3 |P4 [P5 [P6 |P7 [P8 [Po [pio| Sk | % | KET [Tipe DM
1 R1 50 SMA IRT 64 | 160 | 25 Obesitas 0 0|1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% | Baik DM 2
2 R2 48 SMA IRT 70 | 155 | 29 Obesitas 1 o1 1 1 1 0 1 1 0 7 70% | Baik DM 2
3 R3 40 SMA IRT 70 | 158 | 28 Obesitas 0 1 0| O 1 1 0 1 1 0 5 50% |Kurang | DM2
4 R4 51 SMA IRT 75 | 156 | 31 Obesitas 0 1 1 0 1 0 1 0 0|0 4 40% (Kurang | DM2
5| R5 65 SMA IRT 60 | 150 | 27 Obesitas 1 o(0]| O 0 1 o O o o0 2 20% |Kurang | DM2
6 R6 61 S1 Guru 60 | 150 | 27 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |[100% | Baik DM 2
7 R7 58 SMP IRT 60 | 155 | 25 Obesitas 0 of0]| 1 0 0 1 1 o o0 3 30% |Kurang | DM2
8 R8 52 SMA IRT 55 | 145 | 26 Obesitas 1 o1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% | Baik DM 2
9| R9 62 SMA Wiraswastal 80 | 163 | 30 Obesitas 1 o1 1 1 1 1 o o0 1 7 70% | Cukup | DM2
10| R10 42 SMA Wir: ta| 55 | 155 | 23 | Tidak Obesitas | 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% | Baik DM 1
11| R11 50 SD IRT 65 | 156 | 27 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |100% | Baik DM 2
12| R12 67 SMA IRT 55 | 157 | 22 |Tidak Obesitas | 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% | Baik DM 1
13| R13 66 SMA IRT 60 | 157 | 24 |Tidak Obesitas | O of0]| 1 1 o|0f|0O 0 1 3 30% |Kurang | DM2
14| R14 56 SMA IRT 51 | 154 | 22 |Tidak Obesitas | 1 0| 0| O 1 1 0|0 0|0 3 30% |Kurang | DM 1
15| R15 56 SMA Wiraswastal 50 | 155 | 21 |Tidak Obesitas | O 1 1 1 0 0| O 1 0| O 4 40% |Kurang | DM1
16| R16 52 SMA IRT 60 | 150 | 27 Obesitas 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70% | Cukup | DM2
17| R17 59 SMA IRT 55 | 157 | 22 |Tidak Obesitas | 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% | Baik DM 1
18| R18 48 SMA IRT 65 | 153 | 28 Obesitas 0 1 0| O 1 0 1 0 0| o0 3 30% |Kurang | DM2
19| R19 71 SMA IRT 68 | 160 | 27 Obesitas 1 1 0| 1 1 0] O 1 1 1 7 70% | Cukup | DM2
20| R20 65 S1 Guru 50 | 150 | 22 |Tidak Obesitas | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |100% | Baik DM 1
21| R21 49 SMA Petani 65 | 158 | 26 Obesitas 1 o1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% | Cukup | DM2
22| R22 60 SMA IRT 51 | 154 | 22 |Tidak Obesitas | 1 0] 1 1 1 0 1 0 0|0 5 50% |Kurang | DM2
23| R23 48 SMA IRT 60 | 150 | 27 Obesitas 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% | Baik DM 2
24| R24 61 SMP IRT 65 | 158 | 26 Obesitas 0 00| O 0 1 0| O 0| O 1 10% |Kurang | DM2
25| R25 50 SMA Karyawan | 55 | 156 | 23 | Tidak Obesitas | 1 1 110 1 1 0| 1 0| 1 7 70% | Cukup | DM1
26| R26 37 SMA Karyawan | 60 | 157 | 24 |Tidak Obesitas | 1 1 110 1 [ 0|00 5 50% |Kurang | DM2
27| R27 60 SMA IRT 60 | 155 | 25 Obesitas 1 oOf0]| 1 0 o|0f|0O 1 0 3 30% |Kurang | DM2
28| R28 72 SMA IRT 75 | 155 | 31 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% | Baik DM 2
29| R29 57 S1 Guru 70 | 160 | 27 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |100% | Baik DM 2
30| R30 45 SMA IRT 50 | 155 | 21 |Tidak Obesitas | O 1 0| O 0 o|0f|0O 0|0 1 10% |Kurang [ DM 1
31| R31 56 S1 IRT 65 | 157 | 26 Obesitas 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% | Baik DM 2
32| R32 33 SMA Wiraswasta| 75 | 156 | 31 Obesitas 0| 0] 1 1 1 [V 1 1 1 7 70% | Cukup | DM2
33| R33 55 S1 Guru 74 | 156 | 30 Obesitas 1 o1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% | Baik DM 2
34| R34 54 SMA IRT 78 | 155 | 32 Obesitas 1 0] 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% | Cukup | DM2
35| R35 55 SMA Wiraswasta| 55 | 150 | 24 |Tidak Obesitas | 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% | Baik DM 2
36| R36 55 SD IRT 50 | 158 | 20 |Tidak Obesitas | O 1 1 1 1 0| O 1 0| O 5 50% |Kurang | DM1
37| R37 50 SMA Wiraswasta| 68 | 158 | 27 Obesitas 0 1 1 1 0| 0] 0|1 0|0 4 | 40% |Kurang | DM2
38| R38 60 SMA IRT 55 | 157 | 22 |Tidak Obesitas | 1 o1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% | Baik DM 1
39| R39 63 SMA IRT 70 | 170 | 24 |Tidak Obesitas | O 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% | Baik DM 2
40| R40 49 SMA Wiraswasta| 70 | 158 | 28 Obesitas 1 1 1 1 1 [ 0| 1 1 8 80% | Baik DM 2
41| R41 57 SD Wiraswasta| 55 | 150 | 24 |Tidak Obesitas | O 1 1 1 0 0| 0 1 0| O 4 40% |Kurang | DM2
42| R42 62 SMA IRT 45 | 145 | 21 |Tidak Obesitas | 1 0|1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% | Baik DM 1
43| R43 38 S1 Guru 65 | 156 | 27 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |100%| Baik DM 2
44| R44 65 SMA IRT 70 | 155 | 29 Obesitas 1 00| O 0 1 0| O 0| O 2 20% |Kurang | DM2
45| R45 58 SMA IRT 55 | 157 | 22 |Tidak Obesitas | 1 0] 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% | Baik DM 1
46| R46 60 S1 IRT 60 | 154 | 25 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |100%| Baik DM 2
47| R47 45 S1 Karyawan | 60 | 156 | 25 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |100% | Baik DM 2
48| R48 55 SMA Wiraswasta| 60 | 157 | 24 |Tidak Obesitas | 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% | Baik DM 2
49| R49 61 SMA IRT 59 | 155 | 25 Obesitas 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% |Kurang | DM2
50| R50 57 SMA Wiraswasta| 50 | 150 | 22 | Tidak Obesitas | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |100% | Baik DM 2
51| R51 60 SMA IRT 72 | 160 | 31 Obesitas 1 1 0| 1 1 0|0 1 1 1 7 70% | Cukup | DM2
52| R52 58 SMP Petani 60 | 156 | 25 Obesitas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |100% | Baik DM 2
53| R53 45 S1 IRT 62 | 155 | 26 Obesitas 1 0|1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% | Cukup | DM2
54| R54 58 SD Wiraswasta| 60 | 150 | 27 Obesitas 1 0|1 1 1 0 1 0 0| o0 5 50% |Kurang | DM2
55| R55 50 S1 Guru 75 | 1562 | 32 Obesitas 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% | Baik DM 2




Lampiran 7. Hasil Uji Distribusi Statistik

Hasil uji univariat

umur
Cumulative
Frequenc Percent Valid Percent
y Percent

Valid 33 1 1.8 1.8 1.8
37 1 1.8 1.8 3.6
38 1 1.8 1.8 5.5
40 1 1.8 1.8 7.3
42 1 1.8 1.8 9.1
45 3 5.5 S 14.5
48 3 5.5 5.5 20.0
49 2 3.6 3.6 23.6
50 5 9.1 9.1 32.7
51 1 1.8 1.8 34.5
52 2 3.6 3.6 38.2
54 1 1.8 1.8 40.0
55 4 7.3 7.3 47.3
56 3 5.5 5.5 52.7
57 3 5.5 5.5 58.2
58 4 7.3 7.3 65.5
59 1 1.8 1.8 67.3
60 5 9.1 9.1 76.4
61 3 5.5 5.5 81.8
62 2 3.6 3.6 85.5
63 1 1.8 1.8 87.3
65 3 5.5 5.5 92.7
66 1 1.8 1.8 94.5
67 1 1.8 1.8 96.4
71 1 1.8 1.8 98.2
72 1 1.8 1.8 100.0

Total 55 100.0 100.0




pendidikan

Cumulative
Frequenc Percent Valid Percent
y Percent
Valid $1 10 18.2 18.2 18.2
SD 4 7.3 7.3 25.5
SMA 38 69.1 69.1 94.5
SMP 3 5.5 5.5 100.0
Total 55 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulat ive
Frequency Percent Percen
Valid Percent t
Valid  Guru 6 10.9 10.9 10.9
IRT 33 60.0 60.0 70.9
Karyawan 3 S S 76.4
Petani 2 3.6 3.6 80.0
Wiraswas 11 20.0 20.0 100.0
Total 55 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequenc Percent Valid Percent
y Percent
Valid Obesitas 35 63.6 63.6 63.6
Tidak Ob 20 36.4 36.4 100.0
Total 55 100.0 100.0
pola_makan
Cumulative
Frequenc Percent Valid Percent
y Percent
Valid Baik 27 49.1 49.1 49.1
Cukup 9 16.4 16.4 65.5
Kurang 19 34.5 34.5 100.0
Total 55 100.0 100.0
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Tipe_DM
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid DM 1 21.8 21.8 21.8
DM2 43 78.2 78.2 100.0
Total 100.0 100.0
Hasil uji Bivariat
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
IMT * Tipe_DM 100.0% O 0.0% 55 100.0%
pola_makan * Tipe_ DM55 100.0% O 0.0% 55 100.0%
IMT * Tipe_DM
Crosstab
Count
Tipe_DM
DM 1 pm2  Total
IMT  Obesitas 0 35 35
Tidak Ob 12 8 20
Total 12 43 55
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  Exact Sig. Exact Sig.
(2-sided) (2-sided) (1-sided)
Value df
Pearson Chi-Square 26.8602 1 .000
Continuity 23458 1 .000
Correction®
Likelihood Ratio 30.785 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000

N of Valid Cases 55




pola_makan * Tipe_DM

Crosstab
Count
Tipe_DM
DM 1 DM 2 Total
pola_makan Baik 7 20 27
Cukup 1 8 9
Kurang 4 15 19
Total 12 43 55
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significanc
e (2-sided)
Value df
Pearson Chi- 8782 2 645
Square
Likelihood Ratio  .967 2 617

N of Valid Cases 55
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