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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR RESIKO PASIEN PENYAKIT HIV/AIDS DI UPT.
PUSKESMAS TELADAN MEDAN

Lilis Anggriani Siregar, Masrah, S. Pd., M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: lilisangerainisiregar(@gmail.com

Penyakit HIV/AIDS masih menjadi salah satu masalah kesehatan
masyarakat yang terus mengalami peningkatan, khususnya di negara berkembang
termasuk Indonesia. Berbagai faktor risiko diduga berhubungan dengan kejadian
HIV/AIDS, seperti jenis kelamin, umur, pendidikan, pengetahuan, dan perilaku
kebiasaan seksual berisiko. Berdasarkan data awal di Puskesmas Teladan Medan
pada tahun 2025, terdapat 872 pasien yang menderita HIV/AIDS, sehingga
penyakit ini berada dalam lima penyakit dengan prevalensi tertinggi di Puskesmas
Teladan Medan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor risiko pasien
penyakit HIV/AIDS di UPT. Puskesmas Teladan Medan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan desain
case-control study. Penelitian dilaksanakan di UPT. Puskesmas Teladan Medan
pada bulan Januari sampai Mei 2026. Populasi penelitian sebanyak 872 pasien
dengan jumlah sampel 200 responden yang terdiri dari 100 kelompok kasus dan
100 kelompok kontrol menggunakan teknik quota sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui kuesioner dan rekam medis pasien. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
jenis kelamin dengan kejadian HIV/AIDS dengan nilai p = 0,001 dan OR = 12.4.
Terdapat hubungan antara umur dengan kejadian HIV/AIDS dengan nilai p = 0,001
dan OR = 3,5. Pendidikan juga berhubungan dengan kejadian HIV/AIDS dengan
nilai p = 0,001 dan OR = 0,4. Pengetahuan memiliki hubungan signifikan dengan
kejadian HIV/AIDS dengan nilai p = 0,001 dan OR = 3,1. Selain itu, perilaku
kebiasaan seksual berisiko berhubungan dengan kejadian HIV/AIDS dengan nilai
p=0,001 dan OR =5,2.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa jenis kelamin, umur,
pendidikan, pengetahuan, dan perilaku kebiasaan seksual berisiko merupakan
faktor yang berhubungan dengan kejadian HIV/AIDS di UPT. Puskesmas Teladan
Medan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi tenaga
kesehatan dalam meningkatkan upaya promotif dan preventif terkait pencegahan
HIV/AIDS.

Kata Kunci: HIV/AIDS, faktor risiko, pengetahuan, perilaku seksual berisiko.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF RISK FACTORS ASSOCIATED WITH HIV/AIDS AMONG
PATIENTS AT TELADAN COMMUNITY HEALTH CENTER, MEDAN

Lilis Anggriani Siregar, Masrah, S.Pd., M.Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: lilsanggramisiregaro gimail com

Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immunodeficiency Syndrome
(HIV/AIDS) remains a major public health problem, with an increasing incidence,
particularly in developing countries, including Indonesia. Several factors have been
associated with the occurrence of HIV/AIDS, including sex, age, educational level,
knowledge, and high-risk sexual behavior. Based on preliminary data from Teladan
Community Health Center, Medan, there were 872 patients living with HIV/AIDS
in 2025, making HIV/AIDS one of the five most prevalent diseases treated at the
health center. This study aimed to analyze the risk factors associated with
HIV/AIDS among patients at Teladan Community Health Center, Medan.

This descriptive analytic study employed a case-control design. The study
was conducted at Teladan Community Health Center, Medan, from January to May
2026. The study population consisted of 872 patients, with a total sample of 200
respondents comprising 100 cases and 100 controls selected using a quota sampling
technique. Data were collected through validated questionnaires and patients'
medical records. Univariate and bivariate analyses were performed using the Chi-
square test.

The results showed a significant association between sex and the occurrence
of HIV/AIDS (p = 0.001; OR = 12.4). Age was also significantly associated with
HIV/AIDS (p = 0.001; OR = 3.5). Educational level demonstrated a significant
association with HIV/AIDS (p = 0.001; OR = 0.4). Knowledge was significantly
associated with HIV/AIDS (p = 0.001; OR = 3.1). In addition, high-risk sexual
behavior showed a significant association with HIV/AIDS (p=0.001; OR =5.2).

In conclusion, sex, age, educational level, knowledge, and high-risk sexual
behavior were significantly associated with the occurrence of HIV/AIDS among
patients at Teladan Community Health Center, Medan. These findings are expected
to provide valuable information for healthcare professionals in strengthening health
promotion and preventive strategies for HIV/AIDS prevention.

Keywords: HIV/AIDS, risk factors, knowledge, high-risk sexual behavior.
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