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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR -FAKTOR RESIKO PENYAKIT KATARAK PADA
IBU DI RS MATA SMEC MEDAN

Della Citra Br Sinaga , Masrah,S.Pd.,M.Kes
Politektik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Email: citradella701@gmail.com

Katarak merupakan penyebab utama gangguan penglihatan dan kebutaan
di Indonesia dan di dunia. Dari semua kebutaan di masyarakat, lebih dari 50%
disebabkan oleh katarak.Diperkirakan setiap tahun kasus baru buta katarak akan
selalu bertambah sebesar 0,1% dari jumlah penduduk atau kira kira 250.000
orang/tahun. Padahal, katarak merupakan salah satu jenis kebutaan yang dapat
dihindarkan (avoidable blindness) dan dapaat disembuhkan melalaui operasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa saja yang menjadi faktor resiko
penyakit katarak pada Ibu di RS Mata SMEC Medan. Data yang diperoleh dari
RS Mata SMEC Medan menunjukkan bahwa selama (2020-2025) terdapat lebih
dari 20.000 kasus pasien ibu yang telah didiagnosis menderita katarak.

Penelitian ini menggunakan Metode observasional analitik dengan desain
cross-sectional, melibatkan 165 responden dan data diambil dengan menggunakan
teknik simple random sampling. Data dikumpulkan melalui data rekam
medis,kemudian dianalisis dengan menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa usia (p=0,516), riwayat keturunan
(p=0,732), dan kebiasaan merokok (p=0,732) tidak memiliki hubungan yang
signifikan dengan kejadian katarak pada ibu di RS Mata SMEC Medan.
Sementara itu, diabetes melitus (p=0,001) dan hipertensi (p=0,001) memiliki
hubungan yang signifikan dengan kejadian katarak. Faktor yang paling dominan
berhubungan dengan kejadian katarak adalah diabetes melitus, diikuti oleh
hipertensi.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa diabetes melitus dan
hipertensi merupakan faktor risiko yang berhubungan signifikan dengan kejadian
katarak pada ibu di RS Mata SMEC Medan, sedangkan usia, riwayat keturunan,
dan kebiasaan merokok tidak menunjukkan hubungan yang signifikan.

Kata kunci : Katarak, Faktor Risiko, Diabetes Melitus, Hipertensi, RS Mata SMEC
Medan.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR CATARACT AMONG FEMALE
PATIENTS AT SMEC EYE HOSPITAL MEDAN

Della Citra Br. Sinaga, Masrah, S.Pd., M.Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: citradella701@gmail.com

Cataract is the leading cause of visual impairment and blindness in
Indonesia and worldwide. More than 50% of blindness cases are caused by
cataracts. It is estimated that approximately 0.1% of the population, or
around 250,000 new cases of cataract-related blindness, occur each year.
Despite this, cataract is one of the avoidable causes of blindness and can
be effectively treated through surgical intervention. This study aimed to
identify the risk factors associated with the incidence of cataracts among
female patients at SMEC Eye Hospital Medan.

This study employed an analytical observational method with a
cross-sectional design. A total of 165 respondents were selected using a
simple random sampling technique. Data were obtained from patients’
medical records and analyzed using the chi-square test.

The results showed that age (p = 0.516), family history (p = 0.732),
and smoking habits (p = 0.732) were not significantly associated with the
incidence of cataracts among female patients at SMEC Eye Hospital
Medan. In contrast, diabetes mellitus (p = 0.001) and hypertension (p =
0.001) were significantly associated with cataract incidence. Diabetes
mellitus was identified as the most dominant risk factor, followed by
hypertension.

In conclusion, diabetes mellitus and hypertension were significantly
associated with the incidence of cataracts among female patients at SMEC
Eye Hospital Medan. Meanwhile, age, family history, and smoking habits
were not significantly associated with cataract incidence.

Keywords: Cataract, Risk Factors, Diabetes Mellitus, Hypertension, SMEC
Eye Hospital Medan.
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