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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN FACE MIST EKSTRAK
DAUN KELOR (Moringa oleifera)

Xena Rachel Gracia, Mimin Wulandari, S. Farm. M. Farm
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : xenarachelgraciasitompul@gmail.com

Daun kelor (Moringa oleifera L.) merupakan tanaman yang kaya akan
senyawa bioaktif seperti flavonoid, fenolik, dan tanin yang berpotensi sebagai
antioksidan alami. Kandungan ini berperan penting dalam melindungi kulit dari
kerusakan akibat radikal bebas yang dapat menyebabkan penuaan dini. Penelitian
ini bertujuan untuk memformulasikan dan mengevaluasi sediaan face mist akan
stabilitas fisik, keamanan, yang mengandung ekstrak daun kelor serta mengetahui
aktivitas antioksidannya.

Penelitian yang dilakukan secara eksperimental, dimulai dari pengumpulan
dan pengolahan sampel, pembuatan ekstrak menggunakan metode maserasi dengan
pelarut etanol 96%, hingga pembuatan face mist dengan diformulasikan menjadi
dalam empat formula yaitu FO (tanpa ekstrak), F1 (3%), F2 (7%), F3 (10%) ekstrak
daun kelor, dan akan dilakukan pengujian karakteristik fisik yang mrliputi
organolptis, homogenitas, pH, stabilitas selama 21 hari.

Pada hasil penelitian menunjukkan bahwa persen rendemen mencapai
15,6% dan hasil evaluasi menunjukkan sediaan homongen, nilai pH berada pada
rentang 4,5-5,6, daya semprot 5,7-6,7 cm, dan memiliki kandungan antioksidan
sehingga masih dapat memenuhi persyaratan mutu face mist.

Kesimpulan bahwa ekstrak daun kelor dengan konsentrasi 3%, 7%, 10%
dapat memenuhi persyaratan uji evaluasi fisik sebagai sediaan face mist dan
memiliki kandungan aktivitas antioksidan.

Kata Kunci : Formulasi, Face Mist, Daun Kelor, Antioksidan
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF FACE MIST CONTAINING EXTRACT
MORINGA LEAF (Moringa oleifera)

Xena Rachel Gracia, Mimin Wulandari, S. Farm. M. Farm
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email : xenarachelgraciasitompul(e gmail.com

Moringa leaves (Moringa oleifera L.) are rich in bioactive compounds such
as flavonoids, phenolics, and tannins, which have the potential to act as natural
antioxidants. These components play a crucial role in protecting the skin from
radical damage that can cause premature aging. This study aims to formulate and
evaluate a face mist containing moringa leaf extract for its physical stability and
safety, as well as to determine its antioxidant activity.

This experimental study involved sample collection and processing, extract
preparation using the maceration method with 96% ethanol solvent, and the
formulation of the face mist into four variations: FO (without extract), F1 (3%), F2
(7%), and F3 (10%) of moringa leaf extract. The physical characteristics tested
included organoleptic properties, homogeneity, pH, and stability over a 21-day
period.

The results showed a yield percentage of 15.6%. Evaluation results
indicated that the preparations were homogeneous, with pH values ranging from
4.5 to 5.6, a spray diameter of 5.7 to 6.7 cm, and contained antioxidant properties,
thereby meeting the quality standards for face mist preparations.

Based on the results, it can be concluded that moringa leaf extract at
concentrations of 3%, 7%, and 10% can meet the physical evaluation requirements
for face mist preparations and exhibits antioxidant activity.

Keywords: Formulation, Face Mist, Moringa Leaf, Antioxidant
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