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OVERVIEW OF ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE IN DENGUE
HEMORRHAGIC FEVER (DHF) PATIENTS AT HAJI GENERAL HOSPITAL,
MEDAN

Supervised by Nin Suharti, S.Si, M.Si

ABSTRACT

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an acute infectious disease caused by the dengue
virus. One of the laboratory tests that can be used to detect inflammatory processes is the
Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR). This study aims to determine the profile of ESR
values based on the duration of fever days in DHF patients at Haji General Hospital,
Medan. This research was a quantitative descriptive study with a sample size of 35 DHF
patients. ESR testing was performed using an automated method and categorized into
normal and elevated values. The results showed that most of the patients were within the
productive age group of 19-59 years, accounting for 29 patients (82.9%). A total of 28
patients (80%) had elevated ESR values, while 7 patients (20%) had normal ESR values.
An increase in ESR values was predominantly found in patients between the 3rd and Sth
day of fever, totaling 26 patients (74.3%). The conclusion of this study indicates that most
DHF patients experience an increase in ESR values, particularly during the critical phase
of the disease, which indicates an active inflammatory process in the body.

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever. Inflammation, Erythrocyte Sedimentation
Rate.
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Email: anggitatasya0l@gmail.com

ABSTRAK

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi akut yang
disebabkan oleh virus dengue. Salah satu pemeriksaan laboratorium yang dapat
digunakan untuk mendeteksi proses inflamasi adalah Laju Endap Darah (LED).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai LED berdasarkan hari
demam pada pasien DBD di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Jenis penelitian ini
adalah deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 35 pasien DBD.
Pemeriksaan LED dilakukan menggunakan metode otomatis dan dikategorikan
menjadi nilai normal dan meningkat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar pasien berada pada usia produktif 19-59 tahun yaitu sebanyak 29
pasien (82,9%). Sebanyak 28 pasien (80%) memiliki nilai LED meningkat,
sedangkan 7 pasien (20%) memiliki nilai LED normal. Peningkatan nilai LED
lebih banyak ditemukan pada pasien dengan demam hari ke-3 sampai hari ke-5
yaitu sebanyak 26 pasien (74,3%). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa
sebagian besar pasien DBD mengalami peningkatan nilai LED terutama pada fase
kritis penyakit yang mengindikasikan adanya proses inflamasi dalam tubuh.

Kata kunci: Demam Berdarah Dengue, inflamasi, laju endap darah.
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