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LOKASI : UPT Puskesmas Padang Bulan Kota Medan
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PENANGGUNG JAWAB :  Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
ditetapkan.

Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

2.

3.

4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@ medan.go.id)
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Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.
Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : 0§ Maret 2026

Benny Iskandar, ST, MT
Pemtina Utama Muda (IVic)

Tembusan : NIP 197404292000031008
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2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camat Medan Baru Kota Medan.

4. Kepala UPT Puskesmas Padang Bulan Kota Medan.
5. Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.
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Lampiran 3 Surat Penelitian dari Dinkes

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Nomor :000/24336 11 Maret 2026
Sifat : Biasa
Lampiran D
Hal : Riset
Yth:
Ka. UPT Puskesmas Padang Bulan
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan, Nomor:
000.9.2/1037 tanggal 06 Maret 2026, hal : Surat Keterangan Riset mahasiswa Fakultas
Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan yang akan dilaksanakan
diwilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Medan, sebagai berikut:

Nama : Ruth Mayoni Purba

NIM/NPM/NIDN : P07539023142

Program Studi . Diploma lii Farmasi

Judul Penelitian . Tingkat Perilaku Perawatan Diri (Self-Care) terhadap Tekanan
Darah Penderita Hipertensi di Puskesmas Padang Bulan
Medan.

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Menyetujui kegiatan Pra Riset/ Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Pra Riset/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan batal apabila
pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang
berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PADANG BULAN

Jalan Jamin Ginting Komplek Pamen - Medan

Telp/Fax. 061-8223282, email : guskesmasgadangbulan@gmail. com

Medan, 17 April 2026

No : 800/309/IV /2026

Sifat : Biasa
Lamp :
Hal : Pemberitahuan

Yth. Fakultas Farmasi Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Republik Indonesia

di
Medan

Sehubungan dengan surat Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor : 000/24336
Tanggal 11 Maret 2026 Tentang : Riset, maka bersama ini kami beritahukan bahwasanya
nama tersebut dibawah ini :

Nama : Ruth Mayoni Purba

NIM . P07539023142

Program Studi . Diploma Il Farmasi

Judul . “Tingkat Perilaku Perawatan Diri (Self-Care) terhadap Tekanan

Darah Penderita Hipertensi di Puskesmas Padang Bulan Medan”

telah selesai melaksanakan Riset di UPT Puskesmas Padang Bulan, Kecamatan Medan
Baru, Kota Medan.
Demikianlah surat ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami

ucapkan terimakasih.
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' , Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
25 Kemenkes e ceing o s
‘ y Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2850/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Ruth Mayoni Purba

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Tingkat Perilaku Perawatan Diri (Self-Care) Terhadap Tekanan Darah Penderita Hipertensi Di Puskesmas Padang
Bulan Medan"

"

"Self-Care Behavior Levels for Blood Pressure in Hypertension Patients at Padang Bulan Community Health Center, Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Juni 2026 sampai dengan tanggal 10 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 10, 2026 until June 10, 2027.

June 10, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan menjadi Responden

INFORMED CONSENT
(Persetujuan menjadi Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, Mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan:

Nama : Ruth Mayoni Purba
NIM : P07539023142
Jurusan : D-I1l Farmasi

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Tingkat Perilaku
Perawatan Diri (Self-Care) Terhadap Tekanan Darah Penderita Hipertensi di
Puskesmas Padang Bulan Medan”. Informasi yang diberikan akan dijaga
kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian
ini.

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya
memohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan
menjawab pernyataan-pernyataan yang tersedia pada lembar kuesioner.

Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya ucapkan

terima kasih.

Medan, 2026

Responden Peneliti

( ) (Ruth Mayoni Purba)
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

TINGKAT PERILAKU PERAWATAN DIRI (SELF-CARE) TERHADAP
TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS
PADANG BULAN MEDAN
Petunjuk Pengisian :

1. Tulis identitas bapak/ibu pada kolom yang telah disediakan
2. Isi semua pertanyaan sesuai dengan keadaan diri anda
3. Silakan mengisi pada tempat yang sesuai dan telah disediakan
4. Khusus untuk pertanyaan pilihan pengisian dengan memberikan tanda
centang (\) pada kolom pilihan yang telah disediakan.
A. Data Demografi

3. Jenis kelamin :

1 Perempuan O Laki-laki

4. Suku:............

5. Pendidikan
1 Tidak sekolah 1 SMP 1 Perguruan tinggi
7 SD 1 SMA

6. Pekerjaan

1 Tidak bekerja 1 Karyawan 1 Wirausaha
1 PNS 1 Petani 1 Lainnya...........

7. Status Pernikahan

[1 Belum menikah [1 Menikah

8. Tekanan darah : Sistolik :............ mmHg
Diastolik : ............. mmHg
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B. Kuesioner Perawatan Diri (Self-Care)
Petunjuk Pengisian:

Kuesioner ini bertujuan untuk menilai seberapa sering anda melakukan
aktifitas untuk mengontrol hipertensi dalam beberapa bulan terakhir. Tidak ada
jawaban benar atau salah. Karenanya, jawablah secara jujur pada masing-masing
pernyataan untuk menggambarkan perilaku anda yang sebenarnya dengan
memberikan tanda silang (x) pada kolom yang sesuai. Gunakan 4 pilihan jawaban
sebagai berikut :
1= Tidak pernah (TP)
2=Jarang (JR)
3= Kadang-kadang (KK)
4= Selalu (S)

1. Integrasi Diri

No Pernyataan TP |JR | KK |S

Saya mempertimbangkan porsi dan pilihan makanan

ketika saya makan.

Saya makan buah, sayur, gandum, dan kacang-
2 | kacangan lebih banyak dari yang saya makan saat

saya tidak mengalami hipertensi.

Saya mengurangi makanan seperti keju, minyak

kelapa, daging kambing semenjak saya hipertensi

Saya memikirkan tekanan darah saya saat memilih

makanan.

5 | Saya mencoba berhenti minum minuman beralkohol.

Saya mengurangi jumlah makanan setiap kali saya

makan untuk menurunkan berat badan.

7 | Saya memilih makanan rendah garam.

Saya berolahraga untuk menurunkan berat badan
8 | (misalnya jalan, jogging/lari, atau bersepeda) sekitar

30-60 menit setiap hari.

9 | Saya berpikir bahwa hipertensi adalah bagian dari
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hidup saya.
Saya melakukan rutinitas saya sesuai dengan hal-hal
10 | yang harus saya lakukan untuk mengontrol hipertensi
saya (misalnya pekerjaan dan periksa ke dokter).
1 Saya Dberhenti merokok/saya mencoba berhenti
merokok.
Saya mencoba mengontrol emosi saya dengan
12 | mendengarkan musik, istirahat dan berbicara dengan
keluarga atau teman saya.
Saya tidak pernah menggunakan garam yang lebih
13 | untuk membumbui makanan semenjak saya tekena
hipertensi.
2. Regulasi Diri
No Pernyataan TP |JR |KK | S
14 | Saya mengetahui kenapa tekanan darah saya berubah.
15 | Saya mengenali tanda dan gejala tekanan darah tinggi.
16 Saya mengontrol tanda dan gejala hipertensi dengan
tepat.
17 Saya mengenali tanda dan gejala tekanan darah
rendah.
18 Saya mengontrol tanda dan gejala hipotensi (tekanan
darah rendah) dengan tepat.
19 Saya menentukan tujuan saya untuk mengontrol
tekanan darah.
20 Saya membuat rencana tindakan untuk mencapai
tujuan saya mengontrol tekanan darah.
” Saya membandingkan tekanan darah saya saat ini
dengan tekanan darah yang saya targetkan (inginkan).
- Saya mengontrol keadaan yang mungkin dapat
meningkatkan tekanan darah saya.
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3. Interaksi Dengan Tenaga Kesehatan dan Lainnya
No Pernyataan TP |JR |KK | S
’3 Saya mendiskusikan rencana pengobatan saya dengan
dokter.
Saya memberikan masukan pada dokter untuk
24 | mengubah rencana pengobatan jika saya tidak bisa
menyesuaikan diri dengan rencana tersebut.
- Saya bertanya pada dokter atau perawat ketika ada
hal-hal yang tidak saya pahami.
Saya membantu dokter atau perawat mencari tahu
26 | kenapa tekanan darah saya tidak terkontrol dengan
baik.
”7 Saya mendiskusikan dengan dokter atau perawat saat
tekanan darah saya terlalu tinggi atau rendah.
- Saya bertanya pada dokter atau perawat darimana
saya bisa belajar lebih jauh tentang hipertensi.
Saya meminta bantuan orang lain (misal teman,
29 | tetangga atau pasien lain) terkait hipertensi yang saya
alami.
Saya meminta bantuan orang lain (misal teman,
30 |tetangga atau pasien lain) untuk membantu
mengontrol tekanan darah saya.
Saya bertanya pada orang lain (misal teman, tetangga
31 | atau pasien lain) apa cara yang mereka gunakan

untuk mengontrol tekanan darah tinggi.




4. Pemantauan Tekanan Darah
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No Pernyataan TP |JR |KK|S
Saya pergi ke dokter untuk mengecek tekanan darah
32 | saya saat merasakan tanda dan gejala tekanan darah
tinggi.
23 Saya pergi ke dokter untuk mengetahui tekanan
darah saya saat saya merasa sakit.
Saya pergi ke dokter untuk mengecek tekanan darah
34 | saya saat merasakan tanda dan gejala tekanan darah
rendah.
a5 Saya mengecek tekanan darah saya secara teratur
untuk membantu saya membuat keputusan diri.
5. Kepatuhan Terhadap Aturan Yang Dianjurkan
No Pernyataan TP | JR | KK | S
36 | Saya sangat ketat dalam minum obat anti-hipertensi.
37 Saya minum obat anti-hipertensi sesuai dengan dosis
yang diberikan dokter.
38 Saya minum obat anti-hipertensi dalam waktu yang
benar.
39 Saya periksa ke dokter sesuai dengan waktu yang
dijadwalkan.

40

Saya mengikuti saran dokter atau perawat dalam

mengontrol tekanan darah saya.

(Munawwarah, 2021)




Lampiran 8 Master Tabel

Distribusi Skor Tiap -Tiap Pernyataan

q - q Integrasi Diri Regulasi Diri

W | s | e S il FEETED PL P2 P3 P4 P5 P6 gr>7 P8 9 P10 | Pl | P12 | PL e Kategori P14 | P15 | Pl6 | PL7 & Pis | P19 | P20 | po1 | Pz | '@ Kategori
R1 57 L Karo PT Karyawan M 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 47 Baik 3 3 4 3 3 4 4 4 4 32 Baik
R2 55 P Karo SMP Tidak bekerja M 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 47 Baik 3 4 3 3 3 4 4 4 4 32 Baik
R3 51 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 2 2 4 1 2 2 4 2 3 2 2 31 Tidak Baik 3 3 2 1 3 2 2 3 2 21 Tidak Baik
R4 55 L Karo SMP Tidak bekerja M 3 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 44 Baik 3 3 3 2 2 4 3 4 4 28 Baik
R5 62 P Karo SMP Tidak bekerja M 4 4 2 3 4 2 4 2 4 4 3 2 3 41 Baik 3 3 3 2 2 3 3 4 3 26 Baik
R6 61 P Karo PT Tidak bekerja M 3 2 2 3 4 2 1 3 4 1 3 2 2 32 Tidak Baik 2 2 2 2 4 2 1 3 1 19 Tidak Baik
R7 62 P Karo PT Tidak bekerja M 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 45 Baik 3 2 2 3 2 4 3 4 3 26 Baik
R8 61 P Karo SMP Tidak bekerja M 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 47 Baik 3 3 3 3 3 4 3 4 3 29 Baik
R9 58 P Mandailing SMA Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 42 Baik 3 3 3 3 3 4 3 4 3 29 Baik
R10 60 P Karo PT Tidak bekerja M 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 46 Baik 3 3 3 3 3 4 4 4 4 31 Baik
R11 62 L Karo SD Wirausaha M 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 42 Baik 3 2 2 3 2 4 3 2 3 24 Baik
R12 58 P Toba SMA Tidak bekerja M 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 46 Baik 3 4 4 3 3 4 4 4 4 33 Baik
R13 61 P Toba SD Tidak bekerja M 3 3 2 2 4 1 2 2 3 2 4 1 3 32 Tidak Baik 2 2 3 2 2 3 2 3 2 21 Tidak Baik
R14 64 L Karo SMA Wirausaha M 3 4 2 3 4 2 3 2 3 4 4 1 3 38 Baik 3 4 4 2 3 3 3 3 3 28 Baik
R15 46 P Karo SMA Wirausaha M 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 30 Tidak Baik 2 2 3 1 2 2 2 3 3 20 Tidak Baik
R16 59 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 40 Baik 3 3 4 3 3 3 2 4 3 28 Baik
R17 49 P Karo PT PNS M 3 2 2 2 4 3 1 2 1 2 4 2 2 30 Tidak Baik 3 3 3 3 2 3 2 2 3 24 Baik
R18 47 P Karo PT Karyawan M 3 2 3 2 4 2 3 2 2 2 4 2 2 33 Baik 2 1 2 2 2 2 2 2 2 17 Tidak Baik
R19 38 P Toba SMA Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 41 Baik 3 3 3 4 3 3 4 4 3 30 Baik
R20 48 L Toba PT Karyawan M 3 2 3 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 33 Baik 3 2 3 2 3 2 2 3 3 23 Baik
R21 62 L Karo PT Tidak bekerja M 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 46 Baik 4 4 4 3 3 4 4 4 4 34 Baik
R22 61 P Karo PT Tidak bekerja M 3 2 2 3 4 3 2 2 2 3 4 2 3 35 Baik 3 3 3 2 3 2 3 2 2 23 Baik
R23 55 L Karo SMA Wirausaha M 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 45 Baik 3 4 4 3 3 4 4 4 4 33 Baik
R24 61 L Angkola PT Tidak bekerja M 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 38 Baik 2 3 3 2 2 3 3 3 3 24 Baik
R25 59 P Mandailing SMA Wirausaha M 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 2 38 Baik 3 3 3 3 3 2 2 3 2 24 Baik
R26 51 P Toba SMA Tidak bekerja M 3 2 3 3 4 2 3 2 1 2 4 2 2 33 Baik 2 3 3 3 4 2 2 3 3 25 Baik
R27 48 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 3 3 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 36 Baik 2 2 3 2 3 2 3 1 2 20 Tidak Baik
R28 55 L Toba PT Wirausaha M 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 4 3 2 36 Baik 3 3 2 3 2 2 3 3 4 25 Baik
R29 57 L Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 2 2 4 1 2 1 2 2 4 2 2 29 Tidak Baik 2 2 3 2 2 2 3 3 3 22 Baik
R30 61 P Karo PT Tidak bekerja M 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 2 3 41 Baik 3 3 3 3 3 2 4 4 3 28 Baik
R31 60 P Toba SMA Wirausaha M 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 39 Baik 3 2 3 2 2 3 4 3 3 25 Baik
R32 44 L Toba SMA Wirausaha M 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 30 Tidak Baik 3 2 1 3 2 2 1 3 2 19 Tidak Baik
R33 47 L Karo SMA Wirausaha M 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 3 1 1 26 Tidak Baik 2 2 1 3 2 2 1 2 2 17 Tidak Baik
R34 61 P Karo PT Tidak bekerja M 3 3 2 2 4 2 2 2 3 2 4 2 2 33 Baik 2 2 2 2 2 3 3 3 2 21 Tidak Baik
R35 54 L Karo PT Karyawan M 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 39 Baik 3 3 3 2 2 3 3 4 3 26 Baik
R36 52 P Karo SMA Wirausaha M 3 2 2 2 4 1 2 3 1 3 4 2 2 31 Tidak Baik 3 2 3 2 2 3 2 3 3 23 Baik
R37 64 p Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 2 2 4 1 3 2 3 3 4 2 2 33 Baik 2 3 2 2 2 3 3 3 2 22 Baik
R38 61 P Karo SMP Tidak bekerja M 4 3 3 4 4 2 3 3 4 2 4 2 3 41 Baik 3 3 3 2 2 4 3 4 3 27 Baik
R39 44 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 4 1 3 38 Baik 3 2 3 2 2 3 3 3 3 24 Baik
R40 59 L Toba SMA Tidak bekerja M 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 36 Baik 3 2 3 2 2 3 2 3 3 23 Baik
R41 60 L Karo PT Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 39 Baik 3 3 3 2 2 4 3 3 3 26 Baik
R42 47 P Mandailing SMA Wirausaha M 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 39 Baik 3 3 3 2 2 4 3 3 3 26 Baik
R43 53 P Toba SMA Wirausaha M 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 3 3 39 Baik 3 3 2 2 2 3 3 3 3 24 Baik
R44 56 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 1 3 37 Baik 3 2 3 2 2 4 3 4 3 26 Baik
R45 63 L Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 4 1 3 33 Baik 2 2 2 2 2 3 2 3 2 20 Tidak Baik
R46 55 P Toba SMA Wirausaha M 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 1 3 37 Baik 3 2 2 3 3 3 3 2 4 25 Baik
R47 60 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 1 3 4 3 3 4 2 3 39 Baik 3 3 3 2 3 3 3 4 3 27 Baik
R48 62 L Toba SMP Tidak bekerja M 3 3 2 2 4 2 2 1 3 3 4 1 2 32 Tidak Baik 2 3 3 1 1 3 3 3 3 22 Baik
R49 50 P Karo PT Wirausaha M 3 2 2 1 4 2 2 1 2 2 4 2 2 29 Tidak Baik 3 3 2 2 1 3 2 1 1 18 Tidak Baik
R50 44 L Simalungun SMA Wirausaha M 3 2 3 3 4 2 2 2 1 2 4 2 2 32 Tidak Baik 2 3 3 2 1 2 2 1 1 17 Tidak Baik
R51 36 P Karo SMA Wirausaha M 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 39 Baik 3 3 2 3 3 3 3 3 2 25 Baik
R52 53 P Toba PT PNS M 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 39 Baik 4 3 3 3 2 2 1 2 2 22 Baik
R53 55 L Toba SMA Wirausaha M 2 1 2 3 4 3 2 2 2 2 4 2 2 31 Tidak Baik 3 2 2 1 2 1 1 2 2 16 Tidak Baik
R54 48 P Toba SMA Wirausaha M 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 2 3 38 Baik 4 3 3 4 4 3 3 2 3 29 Baik
R55 48 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 3 3 2 4 1 2 3 2 3 4 1 3 34 Baik 3 3 2 3 2 3 2 2 3 23 Baik
R56 56 L Karo SMA Wirausaha M 3 2 1 1 4 2 2 3 2 2 4 2 2 30 Tidak Baik 3 2 2 3 3 3 2 1 2 21 Tidak Baik
R57 59 P Toba PT PNS M 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 2 40 Baik 4 3 3 3 2 3 2 3 4 27 Baik
R58 44 P Mandailing SMA Wirausaha M 3 2 2 3 4 2 2 3 1 2 4 3 3 34 Baik 4 2 2 3 2 2 1 3 2 21 Tidak Baik
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R59 47 P Simalungun SMA Wirausaha M 2 2 3 2 4 3 3 2 2 2 4 2 3 34 Baik 3 3 2 2 1 1 3 3 3 21 Tidak Baik
R60 57 L Toba SMA Wirausaha M 3 2 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 32 Tidak Baik 3 2 1 2 1 1 2 3 3 18 Tidak Baik
R61 52 L Tamil SMA Wirausaha M 2 2 3 2 4 2 2 1 2 2 4 1 2 29 Tidak Baik 3 3 2 1 1 2 1 2 1 16 Tidak Baik
R62 60 P Simalungun SMA Tidak bekerja M 3 2 3 2 4 2 2 1 2 3 4 2 3 33 Baik 2 3 2 2 2 3 2 1 2 19 Tidak Baik
R63 64 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 2 1 4 2 3 1 2 2 4 1 2 29 Tidak Baik 3 2 3 3 2 2 2 3 3 23 Baik
R64 53 P Toba SMA Wirausaha M 3 4 3 2 4 3 2 2 3 3 4 2 3 38 Baik 3 3 4 3 2 3 3 2 4 27 Baik
R65 64 L Karo SMA Wirausaha M 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 3 40 Baik 3 4 4 3 3 2 2 4 3 28 Baik
R66 39 L Karo SMA Wirausaha M 3 2 2 2 4 1 1 2 1 2 4 2 2 28 Tidak Baik 2 3 3 2 1 2 2 3 3 21 Tidak Baik
R67 60 L Mandailing SMA Tidak bekerja M 2 3 2 2 4 2 3 1 2 2 4 1 2 30 Tidak Baik 3 3 3 2 1 2 3 4 2 23 Baik
R68 43 P Toba PT Karyawan M 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 39 Baik 3 4 3 3 2 1 3 4 3 26 Baik
R69 55 P Karo SMA Wirausaha M 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 2 2 37 Baik 3 3 4 3 2 2 1 4 3 25 Baik
R70 60 P Toba SMA Tidak bekerja M 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 4 3 2 35 Baik 2 2 3 2 2 3 2 3 3 22 Baik
Total 211 19 185 183 277 157 188 170 195 188 272 150 18 2555 19: 191 193 16! 160 194 18 210 19 1690
Interaksi Dengan Tenaga Kesehatan Kepatuhan Terhadap Aturan Yang
No Dan Lainnya Kategori (RN VRN P Total Kategori Dianjurkan Kategori Tg:’;z" Kategori
P23 P25 P27 P28 P29 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39

R1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 Baik 3 2 2 2 9 Tidak Baik 4 4 4 3 3 Baik 121/71 Terkontrol

R2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 4 4 4 3 2 Baik 127/85 Terkontrol

R3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 Baik 2 2 1 2 7 Tidak Bail 3 2 2 2 2 Tidak Baik 167/118 Tidak

R4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 Baik 3 3 1 3 10 Tidak Baik 3 3 3 2 3 Baik 122/65 Terkontrol

R5 3 4 4 4 4 4 3 3 3 Baik 3 3 1 3 10 Tidak B: 4 3 2 3 3 Baik 137177 Terkontrol

R6 2 3 2 3 2 3 1 1 2 Tidak Baik 3 3 2 2 10 Tidak Baik 2 2 2 2 2 Tidak Baik 157/91 Tidak

R7 4 4 4 3 4 3 3 3 3 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 4 3 3 Baik 116/52 Terkontrol

R8 4 4 4 3 4 3 3 3 3 Baik 3 2 1 3 9 Tidak Baik 4 4 3 3 3 Baik 132/79 Terkontrol

R9 4 4 4 3 4 3 3 3 3 Baik 3 2 1 3 9 Tidak Baik 4 4 4 4 3 Baik 136/88 Terkontrol
R10 4 4 4 3 4 3 3 3 3 Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 4 4 4 2 Baik 108/70 Terkontrol
R11 4 4 4 3 4 3 3 3 3 Baik 3 2 1 2 8 Tidak B: 3 2 2 2 3 Tidak Baik 134/86 Terkontrol
R12 4 4 4 3 4 3 3 3 4 Baik 3 2 2 3 10 Tidak Baik 3 3 2 3 2 Baik 110/68 Terkontrol
R13 3 2 3 1 2 2 2 3 2 Tidak Baik 3 2 2 2 9 Tidak Baik 2 2 2 2 2 Tidak Baik 194/96 Tidak

R14 4 4 3 3 4 3 3 3 2 Baik 2 3 1 2 8 Tidak Baik 4 4 4 3 3 Baik 115/76 Terkontrol
R15 3 2 3 3 2 3 3 3 3 Baik 2 3 1 2 8 Tidak Baik 3 3 2 2 2 Tidak Baik 176/110 Tidak

R16 3 3 3 3 4 3 2 3 3 Baik 3 3 2 2 10 Tidak Baik 4 3 4 4 3 Baik 119/79 Terkontrol
R17 3 2 2 3 1 3 2 3 3 Baik 2 2 2 2 8 Tidak Baik 4 4 3 2 2 Baik 151/98 Tidak

R18 2 3 3 3 2 3 3 3 2 Baik 2 3 2 2 9 Tidak Baik 4 4 3 3 2 Baik 160/92 Tidak

R19 3 3 4 3 3 2 2 3 2 Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 3 4 4 3 2 Baik 133/87 Terkontrol
R20 3 2 2 1 2 2 2 2 2 Tidak Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 3 4 4 3 3 Baik 159/98 Tidak

R21 4 4 4 4 4 3 3 3 3 Baik 3 2 3 2 10 Tidak Baik 4 4 4 3 3 Baik 126/81 Terkontrol
R22 2 2 1 2 3 2 2 2 3 Tidak Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 3 3 3 2 Baik 134/83 Terkontrol
R23 3 3 4 3 4 3 3 3 3 Baik 3 2 1 3 9 Tidak Baik 4 4 4 3 4 Baik 135/81 Terkontrol
R24 4 3 4 3 4 3 3 3 3 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 3 3 4 Baik 132/81 Terkontrol
R25 3 4 4 3 3 3 2 3 2 Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 4 3 3 3 2 Baik 127172 Terkontrol
R26 3 3 3 2 2 3 2 2 2 Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 2 2 2 2 1 Tidak Baik 195/101 Tidak

R27 2 3 3 2 3 3 2 3 2 Baik 3 3 2 2 10 Tidak Baik 4 3 3 3 2 Baik 135/76 Terkontrol
R28 3 3 3 4 2 2 2 2 2 Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 3 4 4 3 Baik 123/80 Terkontrol
R29 3 2 2 3 2 2 2 1 2 Tidak Baik 3 3 1 2 9 Tidak Baik 2 2 1 2 1 Tidak Baik 176/118 Tidak

R30 4 3 4 3 4 3 3 3 3 Baik 3 3 2 3 1 Baik 4 4 3 3 3 Baik 124/75 Terkontrol
R31 4 2 3 3 3 2 2 2 2 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 3 3 2 Baik 130/72 Terkontrol
R32 3 2 2 2 2 1 3 2 2 Tidak Baik 3 2 2 2 9 Tidak Baik 3 3 2 2 2 Tidak Baik 174197 Tidak

R33 3 2 1 2 2 1 2 1 1 Tidak Baik 2 2 1 1 6 Tidak Baik 4 2 3 2 1 Tidak Baik 153/104 Tidak

R34 2 2 3 2 3 3 2 2 2 Tidak Baik 3 3 2 2 10 Tidak Baik 4 4 4 3 3 Baik 153/92 Tidak

R35 3 3 4 3 3 3 2 2 2 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 4 2 3 Baik 117/75 Terkontrol
R36 1 2 3 3 2 2 1 1 2 Tidak Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 3 3 3 2 Baik 135/72 Terkontrol
R37 3 2 3 2 3 1 1 2 2 Tidak Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 4 3 3 3 Baik 158/92 Tidak

R38 3 3 4 3 3 3 2 2 2 Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 4 4 3 3 Baik 128/81 Terkontrol
R39 3 3 3 2 3 3 2 2 3 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 4 3 3 Baik 138/87 Terkontrol
R40 3 2 3 3 2 3 2 2 3 Baik 3 3 1 3 10 Tidak Baik 4 4 3 3 3 Baik 149/95 Tidak

R41 3 2 2 3 3 3 2 2 3 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 4 3 3 Baik 132/76 Terkontrol
R42 3 3 3 3 3 4 3 2 3 Baik 3 3 1 3 10 Tidak Baik 4 4 4 4 3 Baik 127172 Terkontrol
R43 3 3 3 2 2 4 3 3 2 Baik 3 3 1 2 9 Tidak B: 4 4 3 3 3 Baik 135/79 Terkontrol
R44 3 4 3 2 3 4 3 2 2 Baik 3 3 1 2 9 Tidak Baik 4 4 4 3 3 Baik 118/65 Terkontrol
R45 3 2 2 3 2 3 2 1 2 Tidak Baik 2 3 1 2 8 Tidak Baik 4 4 3 3 3 Baik 145/92 Tidak

R46 3 4 3 3 3 3 2 2 2 Baik 3 2 2 3 10 Tidak Baik 4 4 4 3 3 Baik 131/71 Terkontrol
R47 3 3 3 3 3 3 1 1 2 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 3 4 3 Baik 157/95 Tidak

R48 3 4 3 3 2 2 1 1 1 Tidak Baik 3 2 1 3 9 Tidak Baik 4 3 3 3 2 Baik 143/91 Tidak




R49 3 2 3 2 2 1 2 1 1 Tidak Baik 2 2 1 1 6 Tidak Baik 4 4 3 2 2 Baik 180/103 Tidak
R50 3 2 2 3 2 1 2 1 3 Tidak Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 3 3 2 3 1 Tidak Baik 142/96 Tidak
R51 3 3 4 4 3 3 3 2 2 Baik 3 3 2 2 10 Tidak Baik 4 4 4 3 3 Baik 138/85 Terkontrol
R52 3 3 3 4 3 3 2 3 3 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 4 4 3 Baik 136/78 Terkontrol
R53 3 2 2 3 1 2 1 2 2 Tidak Baik 3 2 1 1 7 Tidak Baik 4 3 4 4 3 Baik 182/106 Tidak
R54 4 3 3 3 2 3 3 2 2 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 3 4 3 3 Baik 135/81 Terkontrol
R55 2 3 1 1 2 3 2 1 2 Tidak Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 3 4 3 3 Baik 151/93 Tidak
R56 3 2 1 2 2 3 2 2 1 Tidak Baik 3 2 1 1 7 Tidak Baik 4 4 3 3 4 Baik 151/94 Tidak
R57 4 3 3 2 3 3 3 2 2 Baik 3 3 1 3 10 Tidak B: 4 4 4 3 3 Baik 125/76 Terkontrol
R58 2 2 2 3 3 3 2 2 2 Tidak Baik 1 1 1 2 5 Tidak B: 4 3 3 3 2 Baik 152/92 Tidak
R59 3 2 3 2 2 3 2 1 2 Tidak Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 3 3 2 2 Baik 150/104 Tidak
R60 3 3 2 3 2 2 3 1 1 Tidak Baik 2 2 1 1 6 Tidak Baik 4 3 3 2 3 Baik 160/93 Tidak
R61 3 1 2 2 2 3 2 2 2 Tidak Baik 3 2 1 1 7 Tidak Baik 4 3 2 2 1 Tidak Baik 143/104 Tidak
R62 3 3 3 2 3 2 3 3 2 Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 4 3 3 3 2 Baik 154/90 Tidak
R63 3 3 3 2 2 3 3 2 3 Baik 3 2 3 2 10 Tidak Baik 4 3 3 3 2 Baik 161/92 Tidak
R64 3 3 4 4 2 3 2 2 1 Baik 3 2 1 3 9 Tidak Baik 4 4 4 3 2 Baik 120/81 Terkontrol
R65 3 4 3 3 3 2 2 1 2 Baik 3 2 2 3 10 Tidak Baik 4 4 3 4 3 Baik 136/76 Terkontrol
R66 3 2 3 3 3 3 1 2 1 Tidak Baik 3 3 1 2 9 Tidak Baik 4 4 3 3 2 Baik 175/105 Tidak
R67 3 2 3 3 3 2 1 1 2 Tidak Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 4 3 3 3 Baik 170/98 Tidak
R68 4 3 3 2 3 4 3 2 2 Baik 3 2 2 3 Tidak Baik 4 3 4 4 3 Baik 135/87 Terkontrol
R69 3 2 2 3 2 3 3 2 3 Baik 3 2 2 3 Tidak Baik 3 3 3 3 2 Baik 142/98 Tidak
R70 3 2 3 3 3 3 2 2 2 Baik 3 3 1 3 Tidak Baik 4 3 3 3 2 Baik 158/95 Tidak
1 9 0f 9; 9 9 6! 5 6! 8 7 6! 6! 4! 21 8
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Lampiran 9 Hasil Uji Statistik
Hasil Uji Statistik

Uji Univariat
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 36 Tahun - 45 Tahun 8 114 114 114
46 Tahun - 55 Tahun 26 37.1 37.2 48.6
>55 Tahun 36 51.4 51.4 100.0
Total 70 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Laki laki 25 35.7 35.7 35.7
Perempuan 45 64.3 64.3 100.0
Total 70 100.0 100.0
Suku
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Karo 40 57.1 57.1 57.1
Toba 20 28.6 28.6 85.7
Simalungun 3 4.3 4.3 90.0
Mandailing 5 7.1 7.1 97.1
Angkola 1 1.4 1.4 98.6
Tamil 1 1.4 1.4 100.0
Total 70 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 2 2.9 2.9 2.9
SMP 6 8.6 8.6 11.4
SMA 43 61.4 61.4 72.9
PR 19 27.1 27.1 100.0
Tinggi
Total 70 100.0 100.0
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 35 50.0 50.0 50.0
Karyawan ) 7.1 7.1 57.1
Wirausaha 27 38.6 38.6 95.7
PNS 3 43 43 100.0
Total 70 100.0 100.0
Status Pernikahan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Menikah 70 100.0 100.0 100.0
Perilaku Perawatan Diri
Integrasi Diri
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Baik 19 27.6 271 271
Baik 51 72.9 72.9 100.0
Total 70 100.0 100.0
Regulasi Diri
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Baik 20 28.6 28.6 28.6
Baik 50 71.4 71.4 100.0
Total 70 100.0 100.0




Interaksi dengan Tenaga Kesehatan dan Lainnya
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Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Baik 23 32.9 32.9 32.9
Baik 47 67.1 67.1 100.0
Total 70 100.0 100.0
Pemantauan Tekanan Darah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Baik 58 82.9 82.9 82.9
Baik 12 17.1 17.1 100.0
Total 70 100.0 100.0
Kepatuhan Terhadap Aturan Yang Dianjurkan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Baik 11 15.7 15.7 15.7
Baik 59 84.3 84.3 100.0
Total 70 100.0 100.0
Tekanan Darah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent | Percent
Valid Tidak Terkontrol 32 45.7 45.7 45.7
Terkontrol 38 54.3 54.3 100.0
Total 70 100.0 100.0




Uji Bivariat

Integrasi Diri * Tekanan Darah
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Crosstabulation
Tekanan Darah
Tidak
Terkontrol | Terkontrol Total
Integrasi Tidak Count 18 1 19
Diri Baik  Expected Count 8.7 10.3 19.0
% of Total 25.7% 1.4% 27.1%
Baik Count 14 37 51
Expected Count 23.3 27.7 51.0
% of Total 20.0% 52.9% 72.9%
Total Count 32 38 70
Expected Count 32.0 38.0 70.0
% of Total 45.7% 54.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 25.254° 1 .000
Likelihood Ratio 28.746 1 .000
Linear-by-Linear
Associat?’on 24.894 1 000
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 8.7.

b. Computed only for a 2x2 table



Regulasi Diri * Tekanan Darah
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Crosstabulation
Tekanan Darah
Tidak
Terkontrol | Terkontrol Total
Regulasi Tidak Count 19 1 20
Diri Baik  Expected Count 9.1 10.9 20.0
% of Total 27.1% 1.4% 28.6%
Baik Count 13 37 50
Expected Count 22.9 27.1 50.0
% of Total 18.6% 52.9% 71.4%
Total Count 32 38 70
Expected Count 32.0 38.0 70.0
% of Total 45.7% 54.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 27.407° 1 .000
Likelihood Ratio 31.279 1 .000
Linear-by-Linear
Associat?/on 21.016 L 000
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 9.14.

b. Computed only for a 2x2 table
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Interaksi dengan Tenaga Kesehatan dan Lainnya * Tekanan Darah
Crosstabulation

Tekanan Darah
Tidak
Terkontrol | Terkontrol Total

Interaksi Tidak Count 21 2 23
[dengan Tenaga Baik  Expected Count 10.5 12.5 23.0
Kesehatan dan % of Total 30.0% 2.9% 32.9%
Lainnya Baik  Count 11 36 47
Expected Count 21.5 25.5 47.0

% of Total 15.7% 51.4% 67.1%

Total Count 32 38 70

Expected Count 32.0 38.0 70.0

% of Total 45.7% 54.3% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 28.690° 1 .000
Likelihood Ratio 31.789 1 .000
;‘”ear.'bY"-'”ear 28.280 1 000
ssociation
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 10.51.
b. Computed only for a 2x2 table

Pemantauan Tekanan Darah * Tekanan Darah

Crosstabulation

Tekanan Darah
Tidak
Terkontrol | Terkontrol Total

Interaksi Tidak Count 31 27 58
[dengan Tenaga Baik  Expected Count 26.5 315 58.0
Kesehatan dan % of Total 44.3% 38.6% 82.9%
Lainnya Baik  Count 1 11 12
Expected Count 55 6.5 12.0

% of Total 1.4% 15.7% 17.1%

Total Count 32 38 70

Expected Count 32.0 38.0 70.0

% of Total 45.7% 54.3% 100.0%




Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 8.155% 1 .004
Likelihood Ratio 9.513 1 .002
Linear-by-Linear 8.038 1 005
Association
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 5.49.

b. Computed only for a 2x2 table

Kepatuhan Terhadap Aturan yang Dianjurkan * Tekanan Darah
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 5.03.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstabulation
Tekanan Darah
Tidak
Terkontrol | Terkontrol Total

Kepatuhan Tidak Count 10 1 11
Terhadap Baik  Expected Count 5.0 6.0 11.0
Aturan yang % of Total 14.3% 1.4% 15.7%
Dianjurkan g™ Count 22 37 59

Expected Count 27.0 32.0 59.0

% of Total 31.4% 52.9% 84.3%
Total Count 32 38 70

Expected Count 32.0 38.0 70.0

% of Total 45.7% 54.3% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 10.742° 1 .001
Likelihood Ratio 11.888 1 .001
Linear-by-Linear
Associat?/on 10.588 1 001
N of Valid Cases 70
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