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Lampiran 2 Surat Penelitian dari BRIDA 
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Lampiran 4 Surat Selesai Penelitian 

 

 

 



      51 

 

Lampiran 5 Surat  Ethical Clearence 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan menjadi Responden 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan menjadi Responden) 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, Mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan: 

Nama         : Ruth Mayoni Purba 

NIM           : P07539023142 

Jurusan       : D-III Farmasi 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Tingkat Perilaku 

Perawatan Diri (Self-Care) Terhadap Tekanan Darah Penderita Hipertensi di 

Puskesmas Padang Bulan Medan”. Informasi yang diberikan akan dijaga 

kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian 

ini. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya 

memohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan 

menjawab pernyataan-pernyataan yang tersedia pada lembar kuesioner. 

Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya ucapkan 

terima kasih. 

Medan,                    2026 

       Responden                                                                                      Peneliti 

 

 

 

(                                    )                                                           (Ruth Mayoni Purba) 
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

TINGKAT PERILAKU PERAWATAN DIRI (SELF-CARE) TERHADAP 

TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS 

 PADANG BULAN MEDAN 

Petunjuk Pengisian : 

1. Tulis identitas bapak/ibu pada kolom yang telah disediakan 

2. Isi semua pertanyaan sesuai dengan keadaan diri anda 

3. Silakan mengisi pada tempat yang sesuai dan telah disediakan 

4. Khusus untuk pertanyaan pilihan pengisian dengan memberikan tanda 

centang (√) pada kolom pilihan yang telah disediakan. 

A. Data Demografi 

1. Nama (Inisial) :…………… 

2. Umur :……………………… 

3. Jenis kelamin :  

 Perempuan  Laki-laki 

4. Suku :………… 

5. Pendidikan 

 Tidak sekolah  SMP  Perguruan tinggi 

 SD  SMA  

6. Pekerjaan 

 Tidak bekerja  Karyawan  Wirausaha 

 PNS  Petani  Lainnya……….. 

7. Status Pernikahan 

 Belum menikah  Menikah 

8. Tekanan darah : Sistolik    : .............mmHg 

  Diastolik : .............mmHg 
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B. Kuesioner Perawatan Diri (Self-Care) 

Petunjuk Pengisian: 

Kuesioner ini bertujuan untuk menilai seberapa sering anda melakukan 

aktifitas untuk mengontrol hipertensi dalam beberapa bulan terakhir. Tidak ada 

jawaban benar atau salah. Karenanya, jawablah secara jujur pada masing-masing 

pernyataan untuk menggambarkan perilaku anda yang sebenarnya dengan 

memberikan tanda silang (x) pada kolom yang sesuai. Gunakan 4 pilihan jawaban 

sebagai berikut : 

1= Tidak pernah (TP) 

2= Jarang (JR) 

3= Kadang-kadang (KK) 

4= Selalu (S) 

1. Integrasi Diri 

No Pernyataan TP JR KK S 

1 
Saya mempertimbangkan porsi dan pilihan makanan 

ketika saya makan. 

    

2 

Saya makan buah, sayur, gandum, dan kacang-

kacangan lebih banyak dari yang saya makan saat 

saya tidak mengalami hipertensi. 

    

3 
Saya mengurangi makanan seperti keju, minyak 

kelapa, daging kambing semenjak saya hipertensi 

    

4 
Saya memikirkan tekanan darah saya saat memilih 

makanan. 

    

5 Saya mencoba berhenti minum minuman beralkohol.     

6 
Saya mengurangi jumlah makanan setiap kali saya 

makan untuk menurunkan berat badan. 

    

7 Saya memilih makanan rendah garam.     

8 

Saya berolahraga untuk menurunkan berat badan 

(misalnya jalan, jogging/lari, atau bersepeda) sekitar 

30-60 menit setiap hari. 

    

9 Saya berpikir bahwa hipertensi adalah bagian dari     
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hidup saya. 

10 

Saya melakukan rutinitas saya sesuai dengan hal-hal 

yang harus saya lakukan untuk mengontrol hipertensi 

saya (misalnya pekerjaan dan periksa ke dokter). 

    

11 
Saya berhenti merokok/saya mencoba berhenti 

merokok. 

    

12 

Saya mencoba mengontrol emosi saya dengan 

mendengarkan musik, istirahat dan berbicara dengan  

keluarga atau teman saya. 

    

13 

Saya tidak pernah menggunakan garam yang lebih 

untuk membumbui makanan semenjak saya tekena 

hipertensi. 

    

 

2. Regulasi Diri 

No Pernyataan TP JR KK S 

14 Saya mengetahui kenapa tekanan darah saya berubah.     

15 Saya mengenali tanda dan gejala tekanan darah tinggi.     

16 
Saya mengontrol tanda dan gejala hipertensi dengan 

tepat. 

    

17 
Saya mengenali tanda dan gejala tekanan darah 

rendah. 

    

18 
Saya mengontrol tanda dan gejala hipotensi (tekanan  

darah rendah) dengan tepat. 

    

19 
Saya menentukan tujuan saya untuk mengontrol 

tekanan darah. 

    

20 
Saya membuat rencana tindakan untuk mencapai 

tujuan saya mengontrol tekanan darah. 

    

21 
Saya membandingkan tekanan darah saya saat ini 

dengan tekanan darah yang saya targetkan (inginkan). 

    

22 
Saya mengontrol keadaan yang mungkin dapat 

meningkatkan tekanan darah saya. 
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3. Interaksi Dengan Tenaga Kesehatan dan Lainnya 

No Pernyataan TP JR KK S 

23 
Saya mendiskusikan rencana pengobatan saya dengan 

dokter.  

    

24 

Saya memberikan masukan pada dokter untuk 

mengubah rencana pengobatan jika saya tidak bisa 

menyesuaikan diri dengan rencana tersebut. 

    

25 
Saya bertanya pada dokter atau perawat ketika ada 

hal-hal yang tidak saya pahami. 

    

26 

Saya membantu dokter atau perawat mencari tahu 

kenapa tekanan darah saya tidak terkontrol dengan 

baik. 

    

27 
Saya mendiskusikan dengan dokter atau perawat saat 

tekanan darah saya terlalu tinggi atau rendah. 

    

28 
Saya bertanya pada dokter atau perawat darimana 

saya bisa belajar lebih jauh tentang hipertensi. 

    

29 

Saya meminta bantuan orang lain (misal teman, 

tetangga atau pasien lain) terkait hipertensi yang saya 

alami. 

    

30 

Saya meminta bantuan orang lain (misal teman, 

tetangga atau pasien lain) untuk membantu 

mengontrol tekanan darah saya. 

    

31 

Saya bertanya pada orang lain (misal teman, tetangga 

atau pasien lain) apa cara yang mereka gunakan 

untuk mengontrol tekanan darah tinggi. 
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4. Pemantauan Tekanan Darah 

No Pernyataan TP JR KK S 

32 

Saya pergi ke dokter untuk mengecek tekanan darah 

saya saat merasakan tanda dan gejala tekanan darah 

tinggi. 

    

33 
Saya pergi ke dokter untuk mengetahui tekanan 

darah saya saat saya merasa sakit. 

    

34 

Saya pergi ke dokter untuk mengecek tekanan darah 

saya saat merasakan tanda dan gejala tekanan darah 

rendah. 

    

35 
Saya mengecek tekanan darah saya secara teratur 

untuk membantu saya membuat keputusan diri. 

    

 

5. Kepatuhan Terhadap Aturan Yang Dianjurkan 

No Pernyataan TP JR KK S 

36 Saya sangat ketat dalam minum obat anti-hipertensi.     

37 
Saya minum obat anti-hipertensi sesuai dengan dosis 

yang diberikan dokter. 

    

38 
Saya minum obat anti-hipertensi dalam waktu yang 

benar. 

    

39 
Saya periksa ke dokter sesuai dengan waktu yang 

dijadwalkan. 

    

40 
Saya mengikuti saran dokter atau perawat dalam 

mengontrol tekanan darah saya. 

    

(Munawwarah, 2021) 
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Lampiran 8 Master Tabel 

Distribusi Skor Tiap -Tiap Pernyataan 

No Usia JK Suku Pendidikan Pekerjaan Pernikahan 
Integrasi Diri 

Total 
 

Kategori 

Regulasi Diri 
Total 

  

Kategori P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 

R1 57 L Karo PT Karyawan M 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 47 Baik 3 3 4 3 3 4 4 4 4 32 Baik 

R2 55 P Karo SMP Tidak bekerja M 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 47 Baik 3 4 3 3 3 4 4 4 4 32 Baik 

R3 51 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 2 2 4 1 2 2 4 2 3 2 2 31 Tidak Baik 3 3 2 1 3 2 2 3 2 21 Tidak Baik 

R4 55 L Karo SMP Tidak bekerja M 3 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 44 Baik 3 3 3 2 2 4 3 4 4 28 Baik 

R5 62 P Karo SMP Tidak bekerja M 4 4 2 3 4 2 4 2 4 4 3 2 3 41 Baik 3 3 3 2 2 3 3 4 3 26 Baik 

R6 61 P Karo PT Tidak bekerja M 3 2 2 3 4 2 1 3 4 1 3 2 2 32 Tidak Baik 2 2 2 2 4 2 1 3 1 19 Tidak Baik 

R7 62 P Karo PT Tidak bekerja M 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 45 Baik 3 2 2 3 2 4 3 4 3 26 Baik 

R8 61 P Karo SMP Tidak bekerja M 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 47 Baik 3 3 3 3 3 4 3 4 3 29 Baik 

R9 58 P Mandailing SMA Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 42 Baik 3 3 3 3 3 4 3 4 3 29 Baik 

R10 60 P Karo PT Tidak bekerja M 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 46 Baik 3 3 3 3 3 4 4 4 4 31 Baik 

R11 62 L Karo SD Wirausaha M 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 42 Baik 3 2 2 3 2 4 3 2 3 24 Baik 

R12 58 P Toba SMA Tidak bekerja M 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 46 Baik 3 4 4 3 3 4 4 4 4 33 Baik 

R13 61 P Toba SD Tidak bekerja M 3 3 2 2 4 1 2 2 3 2 4 1 3 32 Tidak Baik 2 2 3 2 2 3 2 3 2 21 Tidak Baik 

R14 64 L Karo SMA Wirausaha M 3 4 2 3 4 2 3 2 3 4 4 1 3 38 Baik 3 4 4 2 3 3 3 3 3 28 Baik 

R15 46 P Karo SMA Wirausaha M 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 30 Tidak Baik 2 2 3 1 2 2 2 3 3 20 Tidak Baik 

R16 59 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 40 Baik 3 3 4 3 3 3 2 4 3 28 Baik 

R17 49 P Karo PT PNS M 3 2 2 2 4 3 1 2 1 2 4 2 2 30 Tidak Baik 3 3 3 3 2 3 2 2 3 24 Baik 

R18 47 P Karo PT Karyawan M 3 2 3 2 4 2 3 2 2 2 4 2 2 33 Baik 2 1 2 2 2 2 2 2 2 17 Tidak Baik 

R19 38 P Toba SMA Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 41 Baik 3 3 3 4 3 3 4 4 3 30 Baik 

R20 48 L Toba PT Karyawan M 3 2 3 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 33 Baik 3 2 3 2 3 2 2 3 3 23 Baik 

R21 62 L Karo PT Tidak bekerja M 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 46 Baik 4 4 4 3 3 4 4 4 4 34 Baik 

R22 61 P Karo PT Tidak bekerja M 3 2 2 3 4 3 2 2 2 3 4 2 3 35 Baik 3 3 3 2 3 2 3 2 2 23 Baik 

R23 55 L Karo SMA Wirausaha M 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 45 Baik 3 4 4 3 3 4 4 4 4 33 Baik 

R24 61 L Angkola PT Tidak bekerja M 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 38 Baik 2 3 3 2 2 3 3 3 3 24 Baik 

R25 59 P Mandailing SMA Wirausaha M 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 2 38 Baik 3 3 3 3 3 2 2 3 2 24 Baik 

R26 51 P Toba SMA Tidak bekerja M 3 2 3 3 4 2 3 2 1 2 4 2 2 33 Baik 2 3 3 3 4 2 2 3 3 25 Baik 

R27 48 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 3 3 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 36 Baik 2 2 3 2 3 2 3 1 2 20 Tidak Baik 

R28 55 L Toba PT Wirausaha M 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 4 3 2 36 Baik 3 3 2 3 2 2 3 3 4 25 Baik 

R29 57 L Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 2 2 4 1 2 1 2 2 4 2 2 29 Tidak Baik 2 2 3 2 2 2 3 3 3 22 Baik 

R30 61 P Karo PT Tidak bekerja M 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 2 3 41 Baik 3 3 3 3 3 2 4 4 3 28 Baik 

R31 60 P Toba SMA Wirausaha M 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 39 Baik 3 2 3 2 2 3 4 3 3 25 Baik 

R32 44 L Toba SMA Wirausaha M 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 30 Tidak Baik 3 2 1 3 2 2 1 3 2 19 Tidak Baik 

R33 47 L Karo SMA Wirausaha M 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 3 1 1 26 Tidak Baik 2 2 1 3 2 2 1 2 2 17 Tidak Baik 

R34 61 P Karo PT Tidak bekerja M 3 3 2 2 4 2 2 2 3 2 4 2 2 33 Baik 2 2 2 2 2 3 3 3 2 21 Tidak Baik 

R35 54 L Karo PT Karyawan M 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 39 Baik 3 3 3 2 2 3 3 4 3 26 Baik 

R36 52 P Karo SMA Wirausaha M 3 2 2 2 4 1 2 3 1 3 4 2 2 31 Tidak Baik 3 2 3 2 2 3 2 3 3 23 Baik 

R37 64 p Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 2 2 4 1 3 2 3 3 4 2 2 33 Baik 2 3 2 2 2 3 3 3 2 22 Baik 

R38 61 P Karo SMP Tidak bekerja M 4 3 3 4 4 2 3 3 4 2 4 2 3 41 Baik 3 3 3 2 2 4 3 4 3 27 Baik 

R39 44 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 4 1 3 38 Baik 3 2 3 2 2 3 3 3 3 24 Baik 

R40 59 L Toba SMA Tidak bekerja M 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 36 Baik 3 2 3 2 2 3 2 3 3 23 Baik 

R41 60 L Karo PT Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 39 Baik 3 3 3 2 2 4 3 3 3 26 Baik 

R42 47 P Mandailing SMA Wirausaha M 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 39 Baik 3 3 3 2 2 4 3 3 3 26 Baik 

R43 53 P Toba SMA Wirausaha M 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 3 3 39 Baik 3 3 2 2 2 3 3 3 3 24 Baik 

R44 56 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 1 3 37 Baik 3 2 3 2 2 4 3 4 3 26 Baik 

R45 63 L Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 4 1 3 33 Baik 2 2 2 2 2 3 2 3 2 20 Tidak Baik 

R46 55 P Toba SMA Wirausaha M 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 1 3 37 Baik 3 2 2 3 3 3 3 2 4 25 Baik 

R47 60 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 3 3 3 4 1 3 4 3 3 4 2 3 39 Baik 3 3 3 2 3 3 3 4 3 27 Baik 

R48 62 L Toba SMP Tidak bekerja M 3 3 2 2 4 2 2 1 3 3 4 1 2 32 Tidak Baik 2 3 3 1 1 3 3 3 3 22 Baik 

R49 50 P Karo PT Wirausaha M 3 2 2 1 4 2 2 1 2 2 4 2 2 29 Tidak Baik 3 3 2 2 1 3 2 1 1 18 Tidak Baik 

R50 44 L Simalungun SMA Wirausaha M 3 2 3 3 4 2 2 2 1 2 4 2 2 32 Tidak Baik 2 3 3 2 1 2 2 1 1 17 Tidak Baik 

R51 36 P Karo SMA Wirausaha M 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 39 Baik 3 3 2 3 3 3 3 3 2 25 Baik 

R52 53 P Toba PT PNS M 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 39 Baik 4 3 3 3 2 2 1 2 2 22 Baik 

R53 55 L Toba SMA Wirausaha M 2 1 2 3 4 3 2 2 2 2 4 2 2 31 Tidak Baik 3 2 2 1 2 1 1 2 2 16 Tidak Baik 

R54 48 P Toba SMA Wirausaha M 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 2 3 38 Baik 4 3 3 4 4 3 3 2 3 29 Baik 

R55 48 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 3 3 2 4 1 2 3 2 3 4 1 3 34 Baik 3 3 2 3 2 3 2 2 3 23 Baik 

R56 56 L Karo SMA Wirausaha M 3 2 1 1 4 2 2 3 2 2 4 2 2 30 Tidak Baik 3 2 2 3 3 3 2 1 2 21 Tidak Baik 

R57 59 P Toba PT PNS M 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 2 40 Baik 4 3 3 3 2 3 2 3 4 27 Baik 

R58 44 P Mandailing SMA Wirausaha M 3 2 2 3 4 2 2 3 1 2 4 3 3 34 Baik 4 2 2 3 2 2 1 3 2 21 Tidak Baik 
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R59 47 P Simalungun SMA Wirausaha M 2 2 3 2 4 3 3 2 2 2 4 2 3 34 Baik 3 3 2 2 1 1 3 3 3 21 Tidak Baik 

R60 57 L Toba SMA Wirausaha M 3 2 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 32 Tidak Baik 3 2 1 2 1 1 2 3 3 18 Tidak Baik 

R61 52 L Tamil SMA Wirausaha M 2 2 3 2 4 2 2 1 2 2 4 1 2 29 Tidak Baik 3 3 2 1 1 2 1 2 1 16 Tidak Baik 

R62 60 P Simalungun SMA Tidak bekerja M 3 2 3 2 4 2 2 1 2 3 4 2 3 33 Baik 2 3 2 2 2 3 2 1 2 19 Tidak Baik 

R63 64 P Karo SMA Tidak bekerja M 3 2 2 1 4 2 3 1 2 2 4 1 2 29 Tidak Baik 3 2 3 3 2 2 2 3 3 23 Baik 

R64 53 P Toba SMA Wirausaha M 3 4 3 2 4 3 2 2 3 3 4 2 3 38 Baik 3 3 4 3 2 3 3 2 4 27 Baik 

R65 64 L Karo SMA Wirausaha M 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 3 40 Baik 3 4 4 3 3 2 2 4 3 28 Baik 

R66 39 L Karo SMA Wirausaha M 3 2 2 2 4 1 1 2 1 2 4 2 2 28 Tidak Baik 2 3 3 2 1 2 2 3 3 21 Tidak Baik 

R67 60 L Mandailing SMA Tidak bekerja M 2 3 2 2 4 2 3 1 2 2 4 1 2 30 Tidak Baik 3 3 3 2 1 2 3 4 2 23 Baik 

R68 43 P Toba PT Karyawan M 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 39 Baik 3 4 3 3 2 1 3 4 3 26 Baik 

R69 55 P Karo SMA Wirausaha M 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 2 2 37 Baik 3 3 4 3 2 2 1 4 3 25 Baik 

R70 60 P Toba SMA Tidak bekerja M 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 4 3 2 35 Baik 2 2 3 2 2 3 2 3 3 22 Baik 

Total 

 

211 194 185 183 277 157 188 170 195 188 272 150 185 2555 

 

198 191 193 169 160 194 180 210 196 1690 

 

 

No 

Interaksi Dengan Tenaga Kesehatan 

 Dan Lainnya Total 
  

Kategori 

Pemantauan Tekanan Darah 
Total 

  

Kategori 

Kepatuhan Terhadap Aturan Yang 

Dianjurkan Total Kategori 
Tekanan 

 Darah 
Kategori 

P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 

R1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 29 Baik 3 2 2 2 9 Tidak Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 121/71 Terkontrol 

R2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 32 Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 4 4 4 3 2 17 Baik 127/85 Terkontrol 

R3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 23 Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 3 2 2 2 2 11 Tidak Baik 167/118 Tidak 

R4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 31 Baik 3 3 1 3 10 Tidak Baik 3 3 3 2 3 14 Baik 122/65 Terkontrol 

R5 3 4 4 4 4 4 3 3 3 32 Baik 3 3 1 3 10 Tidak Baik 4 3 2 3 3 15 Baik 137/77 Terkontrol 

R6 2 3 2 3 2 3 1 1 2 19 Tidak Baik 3 3 2 2 10 Tidak Baik 2 2 2 2 2 10 Tidak Baik 157/91 Tidak 

R7 4 4 4 3 4 3 3 3 3 31 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 116/52 Terkontrol 

R8 4 4 4 3 4 3 3 3 3 31 Baik 3 2 1 3 9 Tidak Baik 4 4 3 3 3 17 Baik 132/79 Terkontrol 

R9 4 4 4 3 4 3 3 3 3 31 Baik 3 2 1 3 9 Tidak Baik 4 4 4 4 3 19 Baik 136/88 Terkontrol 

R10 4 4 4 3 4 3 3 3 3 31 Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 4 4 4 2 18 Baik 108/70 Terkontrol 

R11 4 4 4 3 4 3 3 3 3 31 Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 3 2 2 2 3 12 Tidak Baik 134/86 Terkontrol 

R12 4 4 4 3 4 3 3 3 4 32 Baik 3 2 2 3 10 Tidak Baik 3 3 2 3 2 13 Baik 110/68 Terkontrol 

R13 3 2 3 1 2 2 2 3 2 20 Tidak Baik 3 2 2 2 9 Tidak Baik 2 2 2 2 2 10 Tidak Baik 194/96 Tidak 

R14 4 4 3 3 4 3 3 3 2 29 Baik 2 3 1 2 8 Tidak Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 115/76 Terkontrol 

R15 3 2 3 3 2 3 3 3 3 25 Baik 2 3 1 2 8 Tidak Baik 3 3 2 2 2 12 Tidak Baik 176/110 Tidak 

R16 3 3 3 3 4 3 2 3 3 27 Baik 3 3 2 2 10 Tidak Baik 4 3 4 4 3 18 Baik 119/79 Terkontrol 

R17 3 2 2 3 1 3 2 3 3 22 Baik 2 2 2 2 8 Tidak Baik 4 4 3 2 2 15 Baik 151/98 Tidak 

R18 2 3 3 3 2 3 3 3 2 24 Baik 2 3 2 2 9 Tidak Baik 4 4 3 3 2 16 Baik 160/92 Tidak 

R19 3 3 4 3 3 2 2 3 2 25 Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 3 4 4 3 2 16 Baik 133/87 Terkontrol 

R20 3 2 2 1 2 2 2 2 2 18 Tidak Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 3 4 4 3 3 17 Baik 159/98 Tidak 

R21 4 4 4 4 4 3 3 3 3 32 Baik 3 2 3 2 10 Tidak Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 126/81 Terkontrol 

R22 2 2 1 2 3 2 2 2 3 19 Tidak Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 3 3 3 2 15 Baik 134/83 Terkontrol 

R23 3 3 4 3 4 3 3 3 3 29 Baik 3 2 1 3 9 Tidak Baik 4 4 4 3 4 19 Baik 135/81 Terkontrol 

R24 4 3 4 3 4 3 3 3 3 30 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 3 3 4 18 Baik 132/81 Terkontrol 

R25 3 4 4 3 3 3 2 3 2 27 Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 4 3 3 3 2 15 Baik 127/72 Terkontrol 

R26 3 3 3 2 2 3 2 2 2 22 Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 2 2 2 2 1 9 Tidak Baik 195/101 Tidak 

R27 2 3 3 2 3 3 2 3 2 23 Baik 3 3 2 2 10 Tidak Baik 4 3 3 3 2 15 Baik 135/76 Terkontrol 

R28 3 3 3 4 2 2 2 2 2 23 Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 3 4 4 3 18 Baik 123/80 Terkontrol 

R29 3 2 2 3 2 2 2 1 2 19 Tidak Baik 3 3 1 2 9 Tidak Baik 2 2 1 2 1 8 Tidak Baik 176/118 Tidak 

R30 4 3 4 3 4 3 3 3 3 30 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 3 3 3 17 Baik 124/75 Terkontrol 

R31 4 2 3 3 3 2 2 2 2 23 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 3 3 2 16 Baik 130/72 Terkontrol 

R32 3 2 2 2 2 1 3 2 2 19 Tidak Baik 3 2 2 2 9 Tidak Baik 3 3 2 2 2 12 Tidak Baik 174/97 Tidak 

R33 3 2 1 2 2 1 2 1 1 15 Tidak Baik 2 2 1 1 6 Tidak Baik 4 2 3 2 1 12 Tidak Baik 153/104 Tidak 

R34 2 2 3 2 3 3 2 2 2 21 Tidak Baik 3 3 2 2 10 Tidak Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 153/92 Tidak 

R35 3 3 4 3 3 3 2 2 2 25 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 4 2 3 17 Baik 117/75 Terkontrol 

R36 1 2 3 3 2 2 1 1 2 17 Tidak Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 3 3 3 2 15 Baik 135/72 Terkontrol 

R37 3 2 3 2 3 1 1 2 2 19 Tidak Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 4 3 3 3 17 Baik 158/92 Tidak 

R38 3 3 4 3 3 3 2 2 2 25 Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 128/81 Terkontrol 

R39 3 3 3 2 3 3 2 2 3 24 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 138/87 Terkontrol 

R40 3 2 3 3 2 3 2 2 3 23 Baik 3 3 1 3 10 Tidak Baik 4 4 3 3 3 17 Baik 149/95 Tidak 

R41 3 2 2 3 3 3 2 2 3 23 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 132/76 Terkontrol 

R42 3 3 3 3 3 4 3 2 3 27 Baik 3 3 1 3 10 Tidak Baik 4 4 4 4 3 19 Baik 127/72 Terkontrol 

R43 3 3 3 2 2 4 3 3 2 25 Baik 3 3 1 2 9 Tidak Baik 4 4 3 3 3 17 Baik 135/79 Terkontrol 

R44 3 4 3 2 3 4 3 2 2 26 Baik 3 3 1 2 9 Tidak Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 118/65 Terkontrol 

R45 3 2 2 3 2 3 2 1 2 20 Tidak Baik 2 3 1 2 8 Tidak Baik 4 4 3 3 3 17 Baik 145/92 Tidak 

R46 3 4 3 3 3 3 2 2 2 25 Baik 3 2 2 3 10 Tidak Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 131/71 Terkontrol 

R47 3 3 3 3 3 3 1 1 2 22 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 3 4 3 18 Baik 157/95 Tidak 

R48 3 4 3 3 2 2 1 1 1 20 Tidak Baik 3 2 1 3 9 Tidak Baik 4 3 3 3 2 15 Baik 143/91 Tidak 
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R49 3 2 3 2 2 1 2 1 1 17 Tidak Baik 2 2 1 1 6 Tidak Baik 4 4 3 2 2 15 Baik 180/103 Tidak 

R50 3 2 2 3 2 1 2 1 3 19 Tidak Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 3 3 2 3 1 12 Tidak Baik 142/96 Tidak 

R51 3 3 4 4 3 3 3 2 2 27 Baik 3 3 2 2 10 Tidak Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 138/85 Terkontrol 

R52 3 3 3 4 3 3 2 3 3 27 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 4 4 4 3 19 Baik 136/78 Terkontrol 

R53 3 2 2 3 1 2 1 2 2 18 Tidak Baik 3 2 1 1 7 Tidak Baik 4 3 4 4 3 18 Baik 182/106 Tidak 

R54 4 3 3 3 2 3 3 2 2 25 Baik 3 3 2 3 11 Baik 4 3 4 3 3 17 Baik 135/81 Terkontrol 

R55 2 3 1 1 2 3 2 1 2 17 Tidak Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 3 4 3 3 17 Baik 151/93 Tidak 

R56 3 2 1 2 2 3 2 2 1 18 Tidak Baik 3 2 1 1 7 Tidak Baik 4 4 3 3 4 18 Baik 151/94 Tidak 

R57 4 3 3 2 3 3 3 2 2 25 Baik 3 3 1 3 10 Tidak Baik 4 4 4 3 3 18 Baik 125/76 Terkontrol 

R58 2 2 2 3 3 3 2 2 2 21 Tidak Baik 1 1 1 2 5 Tidak Baik 4 3 3 3 2 15 Baik 152/92 Tidak 

R59 3 2 3 2 2 3 2 1 2 20 Tidak Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 3 3 2 2 14 Baik 150/104 Tidak 

R60 3 3 2 3 2 2 3 1 1 20 Tidak Baik 2 2 1 1 6 Tidak Baik 4 3 3 2 3 15 Baik 160/93 Tidak 

R61 3 1 2 2 2 3 2 2 2 19 Tidak Baik 3 2 1 1 7 Tidak Baik 4 3 2 2 1 12 Tidak Baik 143/104 Tidak 

R62 3 3 3 2 3 2 3 3 2 24 Baik 3 2 1 2 8 Tidak Baik 4 3 3 3 2 15 Baik 154/90 Tidak 

R63 3 3 3 2 2 3 3 2 3 24 Baik 3 2 3 2 10 Tidak Baik 4 3 3 3 2 15 Baik 161/92 Tidak 

R64 3 3 4 4 2 3 2 2 1 24 Baik 3 2 1 3 9 Tidak Baik 4 4 4 3 2 17 Baik 120/81 Terkontrol 

R65 3 4 3 3 3 2 2 1 2 23 Baik 3 2 2 3 10 Tidak Baik 4 4 3 4 3 18 Baik 136/76 Terkontrol 

R66 3 2 3 3 3 3 1 2 1 21 Tidak Baik 3 3 1 2 9 Tidak Baik 4 4 3 3 2 16 Baik 175/105 Tidak 

R67 3 2 3 3 3 2 1 1 2 20 Tidak Baik 2 2 1 2 7 Tidak Baik 4 4 3 3 3 17 Baik 170/98 Tidak 

R68 4 3 3 2 3 4 3 2 2 26 Baik 3 2 2 3 10 Tidak Baik 4 3 4 4 3 18 Baik 135/87 Terkontrol 

R69 3 2 2 3 2 3 3 2 3 23 Baik 3 2 2 3 10 Tidak Baik 3 3 3 3 2 14 Baik 142/98 Tidak 

R70 3 2 3 3 3 3 2 2 2 23 Baik 3 3 1 3 10 Tidak Baik 4 3 3 3 2 15 Baik 158/95 Tidak  

Total 218 198 208 192 193 191 161 151 161 1673 

 

189 170 100 162 621 

 

263 243 228 207 180 1121 
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Lampiran 9 Hasil Uji Statistik  

Hasil Uji Statistik 

Uji Univariat 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36 Tahun - 45 Tahun 8 11.4 11.4 11.4 

46 Tahun - 55 Tahun 26 37.1 37.2 48.6 

>55 Tahun 36 51.4 51.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 25 35.7 35.7 35.7 

Perempuan 45 64.3 64.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karo 40 57.1 57.1 57.1 

Toba 20 28.6 28.6 85.7 

Simalungun 3 4.3 4.3 90.0 

Mandailing 5 7.1 7.1 97.1 

Angkola 1 1.4 1.4 98.6 

Tamil 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 2.9 2.9 2.9 

SMP 6 8.6 8.6 11.4 

SMA 43 61.4 61.4 72.9 

Perguruan 

Tinggi 
19 27.1 27.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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  Pekerjaan   

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 35 50.0 50.0 50.0 

Karyawan 5 7.1 7.1 57.1 

Wirausaha 27 38.6 38.6 95.7 

PNS 3 4.3 4.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 70 100.0 100.0 100.0 

 

Perilaku Perawatan Diri 

Integrasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Baik 19 27.6 27.1 27.1 

Baik 51 72.9 72.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Regulasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Baik 20 28.6 28.6 28.6 

Baik 50 71.4 71.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Interaksi dengan Tenaga Kesehatan dan Lainnya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Baik 23 32.9 32.9 32.9 

Baik 47 67.1 67.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Pemantauan Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Baik 58 82.9 82.9 82.9 

Baik 12 17.1 17.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Kepatuhan Terhadap Aturan Yang Dianjurkan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Baik 11 15.7 15.7 15.7 

Baik 59 84.3 84.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terkontrol 32 45.7 45.7 45.7 

Terkontrol 38 54.3 54.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Uji Bivariat 

Integrasi Diri * Tekanan Darah 

Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Tidak 

Terkontrol  Terkontrol 

Integrasi  

Diri 

Tidak 

Baik 

Count 18 1 19 

Expected Count 8.7 10.3 19.0 

% of Total 25.7% 1.4% 27.1% 

Baik Count 14 37 51 

Expected Count 23.3 27.7 51.0 

% of Total 20.0% 52.9% 72.9% 

Total Count 32 38 70 

Expected Count 32.0 38.0 70.0 

% of Total 45.7% 54.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25.254
a
 1 .000 

Likelihood Ratio 28.746 1 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
24.894 1 .000 

N of Valid Cases 70   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum  

expected count is 8.7. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Regulasi Diri * Tekanan Darah 

Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Tidak 

Terkontrol  Terkontrol 

Regulasi  

Diri 

Tidak 

Baik 

Count 19 1 20 

Expected Count 9.1 10.9 20.0 

% of Total 27.1% 1.4% 28.6% 

Baik Count 13 37 50 

Expected Count 22.9 27.1 50.0 

% of Total 18.6% 52.9% 71.4% 

Total Count 32 38 70 

Expected Count 32.0 38.0 70.0 

% of Total 45.7% 54.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 27.407
a
 1 .000 

Likelihood Ratio 31.279 1 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
27.016 1 .000 

N of Valid Cases 70   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum  

expected count is 9.14. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Interaksi dengan Tenaga Kesehatan dan Lainnya * Tekanan Darah 

Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Tidak 

Terkontrol  Terkontrol 

Interaksi 

dengan Tenaga 

Kesehatan dan 

Lainnya 

Tidak 

Baik 

Count 21 2 23 

Expected Count 10.5 12.5 23.0 

% of Total 30.0% 2.9% 32.9% 

Baik Count 11 36 47 

Expected Count 21.5 25.5 47.0 

% of Total 15.7% 51.4% 67.1% 

Total Count 32 38 70 

Expected Count 32.0 38.0 70.0 

% of Total 45.7% 54.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 28.690
a
 1 .000 

Likelihood Ratio 31.789 1 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
28.280 1 .000 

N of Valid Cases 70   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum  

expected count is 10.51. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Pemantauan Tekanan Darah * Tekanan Darah 

Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Tidak 

Terkontrol  Terkontrol 

Interaksi 

dengan Tenaga 

Kesehatan dan 

Lainnya 

Tidak 

Baik 

Count 31 27 58 

Expected Count 26.5 31.5 58.0 

% of Total 44.3% 38.6% 82.9% 

Baik Count 1 11 12 

Expected Count 5.5 6.5 12.0 

% of Total 1.4% 15.7% 17.1% 

Total Count 32 38 70 

Expected Count 32.0 38.0 70.0 

% of Total 45.7% 54.3% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.155
a
 1 .004 

Likelihood Ratio 9.513 1 .002 

Linear-by-Linear 

Association 
8.038 1 .005 

N of Valid Cases 70   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum  

expected count is 5.49. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Kepatuhan Terhadap Aturan yang Dianjurkan * Tekanan Darah 

Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Tidak 

Terkontrol  Terkontrol 

Kepatuhan 

Terhadap 

Aturan yang 

Dianjurkan 

Tidak 

Baik 

Count 10 1 11 

Expected Count 5.0 6.0 11.0 

% of Total 14.3% 1.4% 15.7% 

Baik Count 22 37 59 

Expected Count 27.0 32.0 59.0 

% of Total 31.4% 52.9% 84.3% 

Total Count 32 38 70 

Expected Count 32.0 38.0 70.0 

% of Total 45.7% 54.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.742
a
 1 .001 

Likelihood Ratio 11.888 1 .001 

Linear-by-Linear 

Association 
10.588 1 .001 

N of Valid Cases 70   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum  

expected count is 5.03. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 

  

 

 

 


