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ABSTRAK 
 

ELFRIDA SURYATI SITANGGANG “GAMBARAN PENGETAHUAN 
SIKAP DAN PERILAKU IBU TENTANG PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 
PADA BAYI 6-12 BULAN DI DESA BAKARAN BATU KECAMATAN 
LUBUK PAKAM KABUPATEN DELI SERDANG“ (DIBAWAH BIMBINGAN 
HARIPIN TOGAP SINAGA) 

 
Pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif merupakan faktor penting 

dalam mendukung pertumbuhan dan kesehatan bayi selama enam bulan 
pertama kehidupan. Meskipun manfaatnya telah banyak diketahui, praktik 
pemberian ASI eksklusif masih menghadapi berbagai kendala, terutama 
terkait pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan, 
sikap, dan perilaku ibu tentang pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 6– 
12 bulan di Desa Bakaran Batu, Kecamatan Lubuk Pakam, Kabupaten Deli 
Serdang. 

Jenis penelitian adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 
cross-sectional. Sampel penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki bayi 
usia 6–12 bulan dengan jumlah 66 orang, ditentukan dengan teknik total 
sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang telah diuji validitas dan 
reliabilitas, kemudian dianalisis secara univariat untuk menggambarkan 
distribusi pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu tentang ASI 
eksklusif tergolong baik sebesar 9,1%, cukup 43,9%, dan kurang 47,0%. 
Sikap ibu terhadap ASI eksklusif tergolong baik 68,2% dan cukup 31,8%. 
Perilaku pemberian ASI eksklusif tergolong baik 47,0%, cukup 50%, dan 
kurang 3%. 

Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar ibu memiliki sikap 
dan perilaku yang cukup baik terhadap pemberian ASI eksklusif, namun 
pengetahuan masih rendah.Oleh karena itu diperlukan edukasi 
berkelanjutan, serta dukungan keluarga dan tenaga kesehatan, agar praktik 
pemberian ASI eksklusif dapat lebih optimal. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Perilaku, ASI Eksklusif, Bayi
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