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ABSTRAK

DUMARIA HOTMA ULl SITORUS * GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI
DAN KEPATUHAN DIET PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI RUMAH
SAKIT UNIVERSITAS SUMATERA UTARA™ (DIBAWAH BIMBINGAN
BERNIKE DOLOKSARIBU)

Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu kondisi kronis yang terjadi
ketika kadar glukosa darah tetap berada di atas batas normal. Hal ini terjadi
jika pankreas tidak memproduksi cukup insulin (hormon yang mengatur gula
darah) atau ketika tubuh tidak dapat bekerja secara efektif menggunakan
insulin yang dihasilkannya. Diabetes Mellitus Tipe 2 adalah penyakit
gangguan metabolik yang ditandai oleh kenaikan gula darah akibat
penurunan sekresi insulin oleh sel beta pankreas atau gangguan fungsi insulin
(resitensi insulin)

FPenelitian ini bertujuan untuk : menilai gambaran pengetahuan gizi dan
kepatuhan diet penderita diabetes mellitus tipe 2 di Rumah Sakit Universitas
Sumatera Utara.

Metode penelitian ini menggunakan Cross Sectional dengan jenis
penelitian deskriptik analitik yang dikumpulkan dengan periode yang
bersamaan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien diabetes
mellitus tipe 2 yang sedang menjalani pengobatan di Rumah Sakit Universitas
Sumatera Utara. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan metode
lotal samping yaitu accidental sampiing sehingga sampel sejumiah 35 orang.
Analisa statistik menggunakan statistik deskriptif.

Kesimpulan dar peneliian ini yvaitu pasien diabetes mellitus tipe 2 di
Rumah Sakit Universitas Sumatera Utara berpengetahuan baik (57,1%) dan
kepatuhan diet patuh (65,7%). Disarankan pasien agar mengatur gaya hidup
sehingga terhindar dari komplikasi.

Kata Kunci : Pengetahuan Gizi, Kepatuhan Diet, Diabetes Mellitus Tipe 2



ABSTRACT

DUMARIA HOTMA ULl SITORUS “DESCRIPTIONS OF NUTRITIONAL
KNOWLEDGE AND DIET COMPLIANCE OF TYPE 2 DIABETES
MELLITUS PATIENTS AT THE UNIVERSITY OF NORTH SUMATERA
HOSPITAL" (CONSULTANT: BERNIKE DOLOKSARIBU)

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic condition that oocurs when blood
glucose levels remain above nomal limits. This occurs if the pancreas does
not produce enough insulin (a hormone that regulates blood sugar) or when
the body cannot work effectively using the insulin it produces. Type 2 Diabetes
Mellitus i= a metabolic disorder characterized by increased blood sugar due
to decreased insulin secretion by pancreatic beta cells or impaired insulin
function (insulin resistance)

This study aims to: assess the description of nutritional knowledge and
dietary compliance of type 2 diabetes mellitus patients at the University of
Morth Sumatra Hospital.

This research method used cross-sectional with a descriptive-analytical
research type collected within the same penod. The population in this study
were all patients with type 2 diabetes mellitus who were undergoing treatment
at the University of North Sumatra Hospital. The sampling of this study used
the total side method, namely accidental sampling so that the sample was 35
people. Statistical analysis used descriptive statistics.

This study concluded that patients with type 2 diabetes mellitus at the
University of North Sumatra Hospital have good knowledge (37.1%) and
dietary compliance (65.7%). Patients are advised to regulate their lifestyle to
avoid complications.

Keywords: Nutritional Knowledge, Diet Compliance, Type Il Diabetes Mellitus
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