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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Informed Consent 

 
PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Saya Elfrida Suryati Sitanggang Mahasiswa Semester VI Program 

studi D-III Jurusan Gizi Poltekkes Medan, bermaksud melakukan penelitian 

mengenai “Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Tentang 

Pemberian ASI Ekslusif Terhadap Bayi Usia 6-12 Bulan ”. Penelitian ini 

dilakukan sebagai bahan dari proses pembelajaran dan penyelesaian studi 

di Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Medan. 

Saya berharap ketersediaan ibu menjadi sampel dalam penelitian ini 

dimana akan dilakukan pengisian kuesioner melalui wawancara. 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : 

Tgl Lahir : 

Alamat : 
 
 

Dengan pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan apabila dalam 

penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi responden dapat 

mengajukan pengunduran diri. Atas perhatian dan ketersediaan ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

Lubuk Pakam,. 2023 

Peneliti Responden 
 
 
 
 
 

(Elfrida Suryati Sitanggang ) ( ) 



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

A. IDENTITAS IBU DAN BAYI 

Kode Renponden 

Nama Ibu : 

Umur/tgl Lahir : 

Agama Alamat : 

Pekerjaan Ibu : 

a) PNS/ABRT 

b) Pensiun 

c) Wiraswasta 

d) Pengusaha 

Identitas Bayi 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Tangal Lahir : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
e) Petani 

f) Nelayan 

g) Ibu Rumah Tangga 

h) Lain-lain

 
B. PENGETAHUAN IBU 

1. Kapan sebaiknya ASI Pertama kali diberikan? 

a. Satu hari setelah melahirkan 

b. Dua hari setelah melahirkan 

c. Setelah Bayi baru lahir dengan disertai diberikan madu 

d. Setelah melahirkan 

2. Sebaiknya kapan waktu yang tepat ibu dapat memberi ASI kepada 

bayinya? 

a. Setelah bayi mendapatkan makanan atau minuman lainnya 

b. Tergantung ibu 

c. Ketika bayi menangis 

d. Setiap saat pada waktu bayi membutuhkan 



3. Sampai umur berapakah sebaiknya bayi diberi ASI saja? 

a. 1 bulan 

b. 0-2 bulan 

c. 0-3 bulan 

d. 0-6 bulan 

4. Pada usia berapa sebaiknya bayi diberi makanan tambahan? 

a. < 2 bulan 

b. < 3 bulan 

c. < 4 bulan 

d. > 6 bulan 

5. ASI Ekslusif adalah? 

a. ASI yang diberikan pada bayi sebagai makanan pendamping pada 

saat bayi baru lahir 

b. ASI yang diberikan kepada bayi pada saat bayi baru lahir 

c. Merupakan makanan terbaik bagi bayi 0-6 bulan yang harus 

disertai makanan pendamping 

d. Merupakan makanan terbaik bagi bayi 0-6 bulan yang harus 

diberikan tanpa makanan pendamping lainnya 

6. Apakah manfaat pemberian ASI Ekslusif bagi ketahanan tubuh bayi? 

a. Sebagai makanan tambahan 

b. Sebagai makanan pendamping asi 

c. Sebagai makanan pokok bayi 

d. Sebagai pelindung bayi terhadap bakteri, virus dan jamur 

7. Bagaimana peran ASI terhadap kesehatan/penyakit pernafasan pada 

anak? 

a. ASI dapat membantu pertumbuhan anak 

b. ASI dapat membuat anak cerdas 

c. ASI dapat membantu anak sehat 

d. ASI dapat melindungi anak dari batuk 

8. Apakah manfaat pemberian ASI Ekslusif dalam bidang KB? 

a. Menyuburkan Kandungan 

b. Mempercepat pertumbuhan anak 



c. Mencegah kehamilan selamanya 

d. Mencegah kehamilan 

9. Yang dimaksud manfaat pemberian ASI Ekslusif bagi pertumbuhan 

bayi? 

a. Membuat kenyang 

b. Merupakan makanan bayi yang ekonomis 

c. Menjarangkan kehamilan 

d. Membuat bayi tumbuh sehat dan cerdas 

10. Manakah pernyataan yang tepat mengenai pemberian makanan / 

minuman tambahan bagi bayi? 

a. Pemberian makanan / minuman tambahan dapat dilakukan pada 

saat bayi saat lahir 

b. Pemberian makanan/ minuman tambahan dapat dilakukan pada 

bayi usia 3 bulan 

c. Pemberian makanan / minuman tambaha pada bayi usia kurang 

dari 6 bulan tidak menyebabkan gangguan 

d. Pemberian makanan/ minuman tambahan pada bayi usia kurang 

dari 6 bulan dapat menyebabkan gangguan pada pencernaan. 



 
C. SIKAP IBU DALAM PEMBERIAN ASI EKSLUSIF 

Keterangan : 
SS = Setuju 
S =Setuju 
STS =Sangat Tidak Setuju 
TS =Tidak Setuju 

 
NO Pertanyaan Sikap Ibu SS S STS TS 

1. ASI merupakan makanan yang baikuntuk 

bayi pada usia 0-6 bulan 

    

2. Pada usia 0-6 bulan bayi hanya diberiASI 

saja 

    

3. Pemberian MP-ASI pada bayi adalah 

setelah bayi berusia 6 bulan 

    

4. Padabayi berusia diatas 6 bulan 

sebaiknya diberikan ASI dan MP-ASI 

    

5. ASI diberikan dengan tujuan agar bayi 

tetap sehat 

    

6. Walaupun tidak diberikan ASI bayi akan 

tetap sehat 

    

7. Pemberian ASI sebaiknya 2-3 kali dalam 

sehari 

    

8. Apabila sibuk sebaiknya memberikanMP- 

ASI pada bayi 

    

9. ASI lebih bermutu daripada MP-ASI     

10. Dengan pemberian ASI, dapat terjalinkasih 

sayng antara ibu dan bayi 

    



 
D. PERILAKU IBU DALAM PEMBERIAN ASI EKSLUSI 

Keterangan: 

SS = sangat Setuju 

S =Setuju 

STS =sangat tidak setuju 

TS =tidak setuju 

 
NO Pertanyaan Perilaku Ibu SS S STS TS 

1. Memberikan ASI saja tanpa makanan 

tambahan makanan dan minuman 

lainnya pada bayi sampai usia 6 bulan 

    

2. Memberikan susu formula apabila 

bayimasih menangis 

    

3. Memberikan susu formula pada bayi 

dimalam hari bila ibu lelah 

    

4. Memberikan bubur tim atau bubur 

instansaat bayi belum berusia 6 bulan 

    

5. Membuang kolostrum (ASI pertama 

kali)karena dapat membuat bayi sakit. 

    

6. Melakukan IMD (Inisiasi menyusui 

dini)setelah melahirkan 

    

7. Selalu membersihkan tangan dan 

payudarasebelum menyusui 

    

8. Membiarkan bayi tertidur pulas tidak 

membangunkannya walaupun sudah 

waktunya memberikan ASI 

    

9. Menyendawakan bayi setelah 

menyusui 

    

10. Memberikan ASI sesering mungkin 

kapanpun bayi menginginkannya. 

    



E. PEMBERIAN ASI EKSLUSIF 

 
1. Apakah ibu langsung memberikan ASI pada anak ibu? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Sejak kapan ibu memberikan ASI pada anak ibu? 

a. Sejak Lahir 

b. Bukan Sejak Lahir 

3. Jika sejak lahir, apakah ASI yang pertama kali keluar dan berwarna 

kuning ( kolostrum) ibu berikan pada anak Ibu? 

a. Ya 

b. Tidak, alasannya 

4. Sampai umur berapa anak ibu diberikan ASI saja? 

a. 6 bulan 

b. < 6 bulan 

5. Mulai usia berapakah anak ibu diberi MP-ASI? 

a. < 6 bulan 

b. ≥ 6 bulan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 3. Bukti Bimbingan 

 
Bukti Bimbingan 

 

  





Lampiran 4.Data Riwayat Hidup 

 
Data Riwayat Hidup 

 
 
 

 
Nama : Elfrida Suryati Sitanggang 

Tempat/Tanggal Lahir : Peanabolak 07 -Maret 2002 

Nama Orang Tua 

Ayah : Goktua Sitanggang 

 
Ibu : Rosdiana Silaban 

 
Alamat : Peanabolak, Desa Sabungannihuta, 

Kecamatan Ronggurnuhuta , 

Kabupaten Samosir, Provinsi 

Sumatera Utara 

 
No. HP 081262844136 

 
Riwayat Pendidikan : 1. SDN 2 Sabungannihuta (Tahun 2008 -2014) 

 
2. SMP Swasta RK Bitang Samosir (Tahun 2014 

- 2017) 

 
3. SMA N 1 Ronggurnuhuta (Tahun 2017 – 

 
2020) 

 
Hobby : Treveling, Memasak 

 
Motto : Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang 

apapun Juga,tetapi nyatakanlah dalam segala 

hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan 

permohonan dengan ucapan syukur (filipi 4:6) 



Lampiran 5.Surat Peryataan Keaslian KTI 

 
PERNYATAAN 

 

 



Lampiran 6. Hasil Output Statistik Dengan SPSS 

 
Umur 

  

 
Frequen
cy 

 

 
Percen
t 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid 21 1 1.5 1.5 1.5 

 
22 2 3.0 3.0 4.5 

 
23 9 13.6 13.6 18.2 

 
24 5 7.6 7.6 25.8 

 
25 5 7.6 7.6 33.3 

 
26 4 6.1 6.1 39.4 

 
27 2 3.0 3.0 42.4 

 
28 6 9.1 9.1 51.5 

 
29 7 10.6 10.6 62.1 

 
30 3 4.5 4.5 66.7 

 
31 2 3.0 3.0 69.7 

 
32 5 7.6 7.6 77.3 

 
33 4 6.1 6.1 83.3 

 
34 1 1.5 1.5 84.8 

 
35 3 4.5 4.5 89.4 

 
36 1 1.5 1.5 90.9 

 
37 1 1.5 1.5 92.4 

 
39 4 6.1 6.1 98.5 

 
40 1 1.5 1.5 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 



Pekerjaan 
 

  

 
Frequen
cy 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid IRT 61 92.4 92.4 92.4 

 
Wiraswast

a 
5 7.6 7.6 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 

 

 
Umur bayi 

 

  

 
Frequen

cy 

 

 
Percen

t 

 

 
Valid 

Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid 10 11 16.7 16.7 16.7 

 
11 7 10.6 10.6 27.3 

 
12 1 1.5 1.5 28.8 

 
6 13 19.7 19.7 48.5 

 
7 11 16.7 16.7 65.2 

 
8 9 13.6 13.6 78.8 

 
9 14 21.2 21.2 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 

 

 
Pengetahuan 

 

  

 
Frequen

 

 
Percen

 

 
Valid 

Cumulativ



cy t Percent e 

Percent 

Valid baik 6 9.1 9.1 9.1 

 
cuku

p 
29 43.9 43.9 53.0 

 
kurang 31 47.0 47.0 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 

Sikap 

  

 
Frequen
cy 

 

 
Percen
t 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid Baik 45 68.2 68.2 68.2 

 
Cuku
p 

21 31.8 31.8 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 

 

 
Perilaku 

  

 
Frequen
cy 

 

 
Percen
t 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid Baik 31 47.0 47.0 47.0 

 
Cukup 33 50.0 50.0 97.0 

 
Kuran
g 

2 3.0 3.0 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 

 

 
Umur bayi 



 

  

 
Frequen

cy 

 

 
Percen

t 

 

 
Valid 

Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid 10 11 16.7 16.7 16.7 

 
11 7 10.6 10.6 27.3 

 
12 1 1.5 1.5 28.8 

 
6 13 19.7 19.7 48.5 

 
7 11 16.7 16.7 65.2 

 
8 9 13.6 13.6 78.8 

 
9 14 21.2 21.2 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 



Lampiran 7. Surat Penelitian 

 

 



Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 
 

 



Lampiran 9. Etichal Clearance 
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Lampiran 10. Master Tabel 

 

Nama ibu Umur 
(thn) 

Pekerjaan Skor 
Pengetahuan 

Perse
n 

Pengetahua
n 

Skor 
Sikap 

Persen Sikap Perilaku 

Hermawinda 35 IRT 5 50 Cukup 82 92.5 Baik Baik 
Fitri 25 IRT 6 60 Kurang 30 75 Cukup Cukup 
Tita 29 IRT 6 60 Cukup 32 80 Baik Baik 
Ana 35 IRT 6 60 Cukup 28 70 Cukup Cukup 
Icha 23 IRT 6 60 Cukup 29 72.5 Cukup Baik 
Nofinna Izzahara 23 IRT 6 60 Cukup 29 72,5 Cukup Baik 
Mintak Ningsih 39 IRT 6 60 Cukup 29 72.5 Cukup Cukup 
Nurhasana 23 IRT 5 50 Kurang 33 82.5 Baik Cukup 
Putri Rarisya 29 IRT 4 40 Kurang 30 75 Cukup Baik 
Ema 32 IRT 3 30 Kurang 34 85 Baik Cukup 
Ayu wiranda 32 IRT 4 40 Kurang 28 70 Cukup Cukup 
Noveriana Hu 31 IRT 7 70 Cukup 29 72.5 Cukup Cukup 
Seimaharani 28 IRT 5 50 Cukup 26 65 Cukup Baik 
Suci kartika 33 IRT 7 70 Cukup 34 85 Baik Cukup 
Yoan 28 IRT 4 40 Kurang 36 90 Baik Cukup 
Erni 26 WIRAUSAH

A 
6 60 Cukup 34 85 Baik Baik 

Linda 39 IRT 4 40 Kurang 32 80 Baik Baik 
Dewi sunita 23 IRT 4 40 kurang 28 70 Cukup Cukup 
Nulhasana 23 IRT 6 60 Cukup 35 85,5 Baik Baik 
Mintak ningsi 26 IRT 8 80 Baik 34 85 Baik Baik 
Nora 29 IRT 7 70 Cukup 30 75 cukup Cukup 
Prianti 33 IRT 4 40 Kurang 31 77.5 Baik Cukup 
Susanti 34 IRT 9 90 Baik 32 80 Baik Cukup 
Dewi sartika 30 WIRASWAS

TA 
7 70 Cukup 29 72.5 Baik Cukup 
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Mayse 25 IRT 6 60 Cukup 30 75 Cukup Cukup 
Dinda 40 IRT 4 40 Kurang 29 72.5 Cukup Cukup 
Farianti 30 IRT 3 30 Kurang 32 80 Baik Cukup 
Mesi 29 IRT 6 60 Cukup 33 80 Baik Cukup 
Rianti 24 IRT 6 60 Cukup 31 77.5 Baik Baik 
Vivi 29 WIRASWAS

TA 
6 60 Cukup 36 77.5 Baik Cukup 

Tina 22 IRT 5 50 Kurang 33 95 Baik Baik 
Yani 26 IRT 7 70 Cukup 39 72.5 Baik Cukup 
Astuti 35 IRT 7 70 Cukup 34 80 Baik Baik 
Devi 23 IRT 8 80 Baik 34 77.5 Baik Cukup 
Lia 25 IRT 5 50 Kurang 31 82.5 Baik Baik 
Erni 22 WIRASWAT

A 
8 80 Baik 30 77.5 Baik Cukup 

Devi 23 IRT 5 50 Kurang 28 90 Baik Bai 
Intan 31 IRT 5 50 Kurang 33 82.5 Baik Baik 
Ria 32 IRT 7 70 Cukup 31 72.5 Baik Cukup 
Winda 30 IRT 5 50 Kurang 34 87.5 Baik Cukup 
Junita 25 IRT 6 60 Cukup 30 85 Baik Baik 
Nur halimah 23 IRT 3 30 Kurang 28 77.5 Baik Cukup 
Latifa hanum 31 IRT 5 50 Kurang 33 87.5 Baik Cukup 
Tia 32 IRT 5 50 Kurang 31 85 Baik Baik 
Rindi 25 IRT 5 50 Kura ng 34 77.5 Baik Baik 
Rasya wiguna 29 IRT 6 60 Cukup 34 75 Cukup Baik 
Angel 26 IRT 6 60 cukup 32 70 Cukup Baik 
Nivi 33 IRT 5 50 Kurang 24 82.5 baik Baik 
Vadila agrena 24 IRT 9 90 Baik 34 77.5 Baik Baik 
Farzatulela 27 IRT 6 60 Cukup 32 85 Baik Baik 
Lili moalida 25 IRT 6 60 Cukup 27 85 Baik Baik 
Monalisa 21 IRT 5 50 Kurang 33 80 Baik Cukup 
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Fitri sari 24 IRT 5 50 Kurang 34 80 Baik Baik 
Putri farisa 32 IRT 5 50 Kurang 33 87.5 Baik Baik 
Juni 29 WIRASWAS

TA 
7 70 Cukup 33 80 Baik Cukup 

Minra ningsi 39 IRT 2 20 Kurang 34 67.5 Cukup Baik 
Endang puswa 36 IRT 5 50 Kurang 31 82.5 Cukup Baik 
Sundari 33 IRT 6 60 Cukup 34 85 Baik Cukup 
Kasatria 28 IRT 6 60 Cukup 35 82.5 Baik Cukup 
Ely aemawanti 37 IRT 6 60 Cukup 35 85 Baik Cukup 
Dini 28 IRT 5 50 Kurang 34 77.5 Baik Kurang 
Rika rani 24 IRT 5 50 Kurang 35 85 Baik Baik 
Indah sukma 28 IRT 6 60 Cukup 27 87.5 baik Kurang 
Nurmala 28 IRT 7 70 Cukup 29 85.7 Baik Cukup 
Siti mahdiah 39 IRT 7 70 Cukup 32 85 Baik Baik 

 
 


