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ABSTRAK 

 
 

ATIKA SALMA RAHMADANI “(HUBUNGAN KARAKTERISTIK DAN ASUPAN 

ASAM FOLAT DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI 

KECAMATAN PERCUT SEI TUAN)” (DIBAWAH BIMBINGAN MAHDIAH) 

Anemia merupakan salah satu masalah gizi dengan prevalensi yang 

tinggi. Anemia sering terjadi pada remaja, wanita usia subur, dan ibu hamil. 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui hubungan karakteristik 

ibu dan asupan asam folat dengan kejadian anemia pada ibu hamil. 

Penelitian ini dilaksanakan pada tiga Desa di Kecamatan Percut Sei 

Tuan. Waktu dilakukan dari bulan Agustus sampai Oktober 2022. Desain 

penelitian ini adalah Cross Sectional. Populasi adalah seluruh ibu hamil trimester 

II dan III di tiga desa kecamatan Percut Sei Tuan. Penentuan sampel dilakukan 

secara dalam secara porpusive sampling   berjumlah 41 orang. Pengumpulan 

data dilakukan dengan metode wawancara menggunakan kuesioner dan tabel 

food recall sebagai instrument penelitian. Analisis data menggunakan uji chi 

square dengan p ≤0.05. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa ibu dengan kelompok usia 20-35 

tahun tidak mengalami anemia sebanyak 87.5% dan ibu dengan kelompok usia 

<20 tahun dan >35 tahun mengalami anemia sebanyak 15.5%. Ibu dengan 

kelompok paritas baik tidak anemia sebanyak 96.9% dan ibu dengan paritas 

tidak baik anemia sebnayak 37.5%. Ibu dengan ANC kelompok baik mengalami 

anemia sebanyak 96.9% dan ibu dengan ANC kelompok tidak baik tidak 

mengalami anemia 37.5%. Ibu hamil dengan kelompok asupan asam folat baik 

tidak anemia sebanyak 54.5% dan ibu dengan kelompok asam folat tidak baik 

anemia sebanyak 87.5% 

Terdapat hubungan antara paritas, kunjungan ANC dan aasupan asam 

folat pada ibu hamil di Kecamatan Percut Sei Tuan. Tidak terdapat hubungan 

antara usia ibu dengan kejadian anemia di Kecamatan Percut Sei Tuan. 

 
Kata Kunci 

usia ibu, paritas, kunjungan ANC, asupan asam folat 
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