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ABSTRAK  

ELISA TERIANA BR TARIGAN “HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI 
(KARBOHIDRAT, LEMAK DAN SERAT) DENGAN KEJADIAN OBESITAS 
PADA REMAJA DI SMA SWASTA RK SERDANG MURNI LUBUK PAKAM “ 
(DIBAWAH BIMBINGAN DINI LESTRINA ) 
 

Obesitas pada remaja dapat terjadi akibat terlalu banyak 
mengonsumsi makanan atau karena tidak mengonsumsi makanan sesuai 
dengan kebutuhan nutrisi, terutama jika menyangkut kandungan lemak dan 
karbohidrat yang tinggi serta asupan serat yang rendah. Pola makan ini 
akan meningkatkan risiko terjadinya berbagai kondisi termasuk diabetes, 
hipertensi, dan penyakit jantung koroner jika terus berlanjut. 
Kecenderungan mengonsumsi makanan manis berkontribusi pada 
tingginya risiko kelebihan gizi. Pola makan ini akan meningkatkan risiko 
terjadinya berbagai kondisi termasuk diabetes, hipertensi, dan penyakit 
jantung koroner jika terus berlanjut. Kecenderungan mengonsumsi 
makanan manis berkontribusi pada tingginya risiko kelebihan gizi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kejadian 
obesitas remaja di SMA Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam dengan 
konsumsi gizi (karbohidrat, lemak, dan serat). 

Di SMA Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan Januari 2024. Desain cross-sectional adalah 
observasional. Dengan sampel sebanyak 41 siswa yang mempunyai Indeks 
Massa Tubuh (IMT) < 25, maka populasi penelitiannya adalah seluruh siswa 
kelas X dan XI. 

Dari hasil penelitian status gizi remaja SMA Swasta RK Serdang 
Murni Lubuk Pakam Kategori obesitas 1 sebesar 73.2%. Sementara itu, 
Kategori obesitas 2 26.8%. Asupan karbohidrat kategori lebih sebanyak 
63.4%, kategori baik 22% dan kategori kurang14.6%. Asupan lemak 
kategori lebih sebanyak 46.3%, kategori baik 41.5% dan kategori  kurang 
sebanyak 12.2%. Asupan serat kategori lebih dengan persentase 0%, 
kategori baik 12.2% dan kategori 87.8%. Dari hasil Asupan Karbohidrat, 
Lemak dan Serat dan Kejadian Obesitas memiliki nilai signifikansi sehingga 
terdapat hubungan.  

Berdasarkan penelitian ini, remaja diharapkan memahami proporsi 
lipid, karbohidrat, dan serat yang tepat untuk mencegah ketidakseimbangan 
nutrisi dan menghindari kelebihan berat badan atau obesitas. 

      Kata Kunci : Karbohidrat, Lemak, Serat, Obesitas 

 

 

 



v 
 

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas karunia dan nikmat-

Nya yang tak terhingga sehingga penulis dapat menyelesaikan Makalah 

Penelitian Ilmiah ini dengan judul “HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI 

(KARBOHIDRAT, LEMAK DAN SERAT) DENGAN KEJADIAN OBESITAS 

PADA REMAJA DISMA SWASTA RK SERDANG MURNI LUBUK PAKAM”  

Penulis mengucapkan terima kasih kepada banyak pihak atas bantuan 

dan dukungannya dalam pembuatan penelitian ilmiah ini. Oleh karena itu, 

penulis ingin menggunakan kesempatan ini untuk menyampaikan terima kasih 

yang setulus-tulusnya kepada : 

1. Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Medan. 

2. Dini Lestrina, DCN, M.Kes selaku dosen pembimbing dan Ketua Program 

Studi Diploma III Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan yang 

memberikan banyak waktu, keahlian, dan wawasan kepada penulis 

makalah ilmiah ini.  

3.  Dra Ida Nurhayati M.Kes sebagai Penguji I yang telah memberikan 

nasehat dan arahan dalam penulisan karya ilmiah. 

4. Erlina Nasution S.Pd, M.Kes sebagai Penguji II yang telah memberikan 

nasehat dan arahan dalam penulisan karya ilmiah. 

5. Orang tua saya yang Bernama Bapak Ruslan Tarigan, Ibu Maria Br 

Ginting, dan keluarga besar memberikan saya dukungan moral, serta 

cinta dan doa yang tak ada habisnya. 

6. Serliana, Maya, Sinta Eflin, Putri M, Pininta, Ramaida, Sesna, Viona, 

Widia yang senantiasa memberi semangat dan dukungan baik selama 

proses perkuliahan maupun penyusunan laporan ilmiah ini. 

7. Kepala sekolah SMA Swasta RK Serdang Murni berserta staf dan 

pegawai yang sudah memberikan izin penelitian beserta murid-murid 

yang bersedia menjadi sample dalam penelitian. 

Karya ilmiah ini masih jauh dari sempurna, aku penulis. Oleh karena itu, 

untuk menyelesaikan artikel ilmiah ini, penulis sangat menghargai saran dan 

komentar yang bermanfaat.        

         Penulis  



vii 
 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN .................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ v 

BAB I  PENDAHULUAN ................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................. 4 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................ 4 

D. Manfaat Penelitian .............................................................................. 4 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 6 

A. Asupan Gizi ........................................................................................ 6 

B. Asupan Karbohidrat ............................................................................ 6 

1. Pengertian Karbohidrat ................................................................... 6 

2. Fungsi Karbohidrat .......................................................................... 6 

3. Sumber Karbohidrat ........................................................................ 8 

4. Akibat Kekurangan dan Kelebihan Karbohidrat ............................... 8 

5. Penghitungan Kebutuhan Karbohidrat Harian ................................. 8 

C. Asupan Lemak ................................................................................... 9 

1. Pengertian Lemak ........................................................................... 9 

2. Fungsi Lemak .................................................................................. 9 

3. Kebutuhan Lemak ......................................................................... 10 

4. Sumber Lemak .............................................................................. 10 

5. Akibat Kelebihan dan Kekurangan Lemak .................................... 10 

6. Penghitungan Kebutuhan Lemak Harian ...................................... 11 

D. Asupan Serat .................................................................................... 11 

1. Pengertian Serat ........................................................................... 11 

2. Fungsi Serat .................................................................................. 12 

3. Sumber Serat ................................................................................ 12 

E. Hubungan Asupan Gizi (Karbohidrat, Lemak dan Serat) Dengan 
Kejadian Obesitas ...................................................................................... 12 

F. Obesitas .............................................................................................. 13 

1. Definisi Obesitas ........................................................................... 13 

2. Faktor PenyeBAB Terjadinya Obesitas ......................................... 14 

2. Dampak Obesitas .......................................................................... 17 

3. Pencegahan Obesitas ................................................................... 18 

4. Cara Penilaian Status Gizi ............................................................ 18 

G. Remaja ............................................................................................. 21 



viii 
 

H. Kerangka Konsep ............................................................................. 22 

I. Kerangka Teori ..................................................................................... 23 

J. Defenisi Operasional ........................................................................... 24 

K. Hipotesis ........................................................................................... 25 

BAB III  METODE PENELITIAN ................................................................... 26 

A. Lokasi Dan Waktu Penelitian ............................................................ 26 

B. Jenis dan Rancangan Penelitian ...................................................... 26 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ....................................................... 26 

1. Populasi ........................................................................................ 26 

2. Sampel .......................................................................................... 26 

D. Jenis dan Pengumpulan Data .......................................................... 27 

1. Jenis Data ..................................................................................... 27 

2. Cara Pengumpulan Data ............................................................... 27 

E. Pengolahan dan Analisis Data .......................................................... 30 

1. Pengolahan Data .......................................................................... 30 

2. Analisis Data ................................................................................. 32 

1. Uji normalitas .................................................................................... 32 

2. Korelasi ............................................................................................ 33 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................... 34 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ................................................. 34 

B. Karakteristik Sample......................................................................... 34 

1. Umur ............................................................................................. 34 

2. Jenis Kelamin ................................................................................ 35 

3. Status Gizi ..................................................................................... 37 

C. Asupan Karbohidrat Siswa SMA Swasta RK Serdang Murni Lubuk 
Pakam ........................................................................................................ 38 

D. Asupan Lemak Siswa SMA Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam
 ……………………………………………………………………………..40 

E. Asupan Serat Siswa SMA Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam ... 
  ......................................................................................................... 42 

F. Hubungan Asupan Karbohidrat Dengan Kejadian Obesitas SMA Swasta 
RK Serdang Murni Lubuk Pakam ............................................................... 43 

G. Hubungan Asupan Lemak Dengan Kejadian Obesitas SMA Swasta RK 
Serdang Murni Lubuk Pakam ..................................................................... 46 

H. Hubungan Asupan Serat Dengan Kejadian Obesitas SMA Swasta RK 
Serdang Murni Lubuk Pakam ..................................................................... 47 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................... 50 

A. Kesimpulan ....................................................................................... 50 



ix 
 

B. Saran ................................................................................................ 50 

Daftar Pustaka ............................................................................................. 51 

LAMPIRAN.................................................................................................... 55 

  



vii 
 

DAFTAR TABEL 

 

No          Halaman 

 

1. Klasifikasi IMT .............................................Error! Bookmark not defined. 

2. Defenisi Operasional ................................................................................ 24 

3.  Nilai Dari Koefisien Korelasi. ................................................................... 33 

4. Distribusi Sample Berdasarkan Umur ...................................................... 35 

5. Distribusi Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin ......................................... 35 

6. Distribusi Sampel Berdasarkan Status Gizi .............................................. 37 

7. Distribusi Sampel Berdasarkan Asupan Karbohidrat Siswa SMA Swasta RK 

Serdang Murni Lubuk Pakam ................................................................... 38 

8. Hasil Distribusi Frekuensi Asupan Lemak ................................................ 41 

9. Distribusi Frekuensi Asupan Serat ........................................................... 43 

10. Hasil Uji Hipotesis Asupan Karbohidrat .................................................... 44 

11. Hasil Uji Hipotesis Asupan Lemak ............................................................ 46 

12. Hasil Uji Hipotesis Asupan Serat .............................................................. 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

No             Halaman 

1. Kerangka Konsep ...................................................................................... 22 

 2. Kerangka Teori ......................................................................................... 23 

  



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

No             Halaman 

 

1. Surat Penelitian ...................................................................................... 55 

2. Surat Balasan Sekolah ........................................................................... 56 

3. Hasil Uji Statistik ..................................................................................... 57 

4. Hasil Skirining Survey Awal .................................................................... 59 

5. Master Table Status Gizi Siswa SMA Swasta RK Lubuk Pakam ............ 63 

6. Hasil Recall ............................................................................................. 65 

7. Dokumentasi Pengukuran ....................................................................... 68 

8. Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah ......................................................... 70 

9. Informed Consent ................................................................................... 73 

10. Surat Etical Clearance ............................................................................ 74 

11. Surat Pernyataan .................................................................................... 75 

12. Daftar Riwayat Hidup .............................................................................. 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


