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Lampiran 2. Surat Balasan Sekolah 
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Lampiran 3. Hasil Uji Statistik 

 

Asupan karbohidrat  

 

Asupan 

Karbohidrat 

Kejadian 

Obesitas 

Spearman's rho Asupan Karbohidrat Correlation Coefficient 1.000 .422** 

Sig. (2-tailed) . .006 

N 41 41 

Kejadian Obesitas Correlation Coefficient .422** 1.000 

Sig. (2-tailed) .006 . 

N 41 41 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Asupan lemak  

 Asupan Lemak 

Kejadian 

Obesitas 

Spearman's rho Asupan Lemak Correlation Coefficient 1.000 .343* 

Sig. (2-tailed) . .028 

N 41 41 

Kejadian Obesitas Correlation Coefficient .343* 1.000 

Sig. (2-tailed) .028 . 

N 41 41 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Asupan serat  

 Asupan Serat 

Kejadian 

Obesitas 

Uji normalitas One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Kejadian 

Obesitas 

Asupan 

Karbohidrat Asupan Lemak Asupan Serat 

N 41 41 41 41 

Normal Parametersa,b Mean 28.7122 122.7171 109.8127 32.7068 

Std. Deviation 4.50429 22.67455 24.65142 13.53709 

Most Extreme Differences Absolute .208 .191 .127 .167 

Positive .208 .098 .122 .167 

Negative -.205 -.191 -.127 -.097 

Test Statistic .208 .191 .127 .167 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .001c .096c .006c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Spearman's rho Asupan Serat Correlation Coefficient 1.000 -.447** 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 41 41 

Kejadian Obesitas Correlation Coefficient -.447** 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 41 41 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Kejadian Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas 1 30 73.2 73.2 73.2 

Obesitas 2 11 26.8 26.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi Asupan Karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lebih 26 63.4 63.4 63.4 

Baik 9 22.0 22.0 85.4 

Kurang 6 14.6 14.6 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi Asupan Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lebih 19 46.3 46.3 46.3 

Baik 17 41.5 41.5 87.8 

Kurang 5 12.2 12.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 Frekuensi Asupan Serat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 12.2 12.2 12.2 

Kurang 36 87.8 87.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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Lampiran 4 Hasil Skirining Survey Awal 
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Lampiran 5. Master Table Status Gizi Siswa SMA Swasta RK Lubuk Pakam 
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Lampiran 6. Hasil Recall 

Hasil food recall rs hari ke - 1 

Waktu Nama Makanan Bahan Urt 

Bera

t 

(Gr) 

Energi 

(Kkal) 

KH 

(Gr) 

Lemak  

(Gr) 

Serat 

(Gr) 

Pagi 

06.30 

Nasi putih Beras 2 ctg rc 50 180,4 39,8 0,3 0,4 

Ayam kalasan 

Ayam bgn 

paha 

 

1 ptg 45 96,3 0,0 6,4 0,0 

Minyak 1 sdm 5 43,1 0,0 5,0 0,0 

Tumis sawi 

Sawi 3 sdm 30 4,5  0,1  

Ikan teri 1 sdm 10 33,5  0,9  

Minyak 1 sdm 5 43,1 0,0 5,0 0,01 

Sub Total     400,9 39,8 17,7 0,5 

Selingan  

09.00 

Nugget 

Nugget daging 

ayam 
5 bh 100 297,1 16,3 18,8 0,9 

Minyak 1 sdm 5 43,1 0,0 5,0 0,01 

Sprit  1 btl 250 102,8 26,0   

Sub Total    443 42,3 23,8 0,91 

        

Siang 

14.00 

Nasi putih Beras 1 prg bsr 150 541,3 119,3 0,9 0,0 

Mie ayam 

Mie basah  80 112,8 22,6 0,6 1,4 

D Ayam  10 28,5 0,0 1,9 0,0 

Telur ayam 1 btr 60 93,1 0,7 6,4 0,0 

sawi  5 0,8 0,1 0,0 0,1 

Minyak 1 sdm 5 43,1 0,0 5,0 0,0 

Es the Gula pasir 3 sdm 30 116,1 30,0 0,0  

Sub Total  934,9 172,7 14,8 1,51 934,9 172,7 14,8 

Selingan  

16.00 

Pisang goreng  2 bh  100 189,6 21 1,1 2.0 

Bakwan   1 bh  30 162 11 1,6 0,4 

Sub Total     351,6 32 2,7 2,4 

Malam 

19.00 

Nasi putih Beras 1 prg bsr 150 119,3 0,9 0,0 1,2 

Mie kuah  
Mie kering 1 bks 60 84,6 17,0 0,4 1,0 

Telur ayam 1 btr 60 93,1 0,7 6,4 0,0 

 Minyak 1 sdm 5 43,1 0,0 5,0 0,01 

 Susu 
Susu bubuk 3 sdm 30 153,9 10,9 9,0 0,0 

Gula pasir 1 sdm 10 38,7 10,0 0,0 0,0 

Sub Total     532,7 39,5 20,8 2,21 

Pagi  

06.30 
Nasi putih 2 ctg rc  50 

180,

4 
39,8 0,3 0,4 0,4 

Telur dadar 
Telur ayam 1 btr 60 93,1 0,7 6,4 0,0 

Minyak 1 sdm  43,1 0,0 5,0 0,01 

 Sub Total    316,6 40,5 6,7 5,4 



66 
 

 

Hasil food recall rs hari ke – 2 

 

 

Waktu Nama makanan Bahan Urt 

Ber

at 

(gr) 

Energi 

(kkal) 

KH 

(gr) 

Lemak  

(gr) 

Serat 

(gr) 

Pagi 

06.30 

Nasi putih Beras 1 prg sdg 100 360,9 79,5 0,6 0,8 

Telur dadar 
Telur 1 btr 60 93,1 0,7 6,4 0,0 

Minyak 1 sdm 6 51,7 0,0 6,0 0,0 

Sub total     505,7 80,2 13 0,8 

Selingan 

09.00 

Bakwan Bakwan 2 bh 100 539,9 39,2 40,5 1,5 

Es teh 
Teh 1 bh 3 1,5 0,3 0,0 0,0 

Gula pasir 2 sdm 30 116,1 30,0 0,0 0,0 

Sub total     657,5 69,3 40,5 1,5 

Siang 

14.00 

Nasi Putih Beras 1 prg bsr 150 541,3 119,3 0,9 1,2 

Sambal tempe Tempe 4 sdm 60 119,5 10,2 4,6 0,8 

 Minyak 1 sdm 6 51,7 0,0 0,0 0,0 

Buah Jeruk 1 bh 120 56,5 14,2 0,1 2,9 

Sub total     769 143,4 5,6 4,9 

Malam 

19.00 

Nasi Putih Beras 1 prg bsr 150 541,3 119,3 0,9 1,2 

Telur Balado 
Telur ayam 1 btr 60 93,1 0,7 6,4 0,0 

Minyak 1 sdm 6 51,7 0,0 6,0 0,0 

Sub Total     686,1 120 13,3 1,2 

21.00 

Mixue boba 

sunday 
 1 gls  200 280,1 50 7,0 0,0 

Bakso kosong 
Bakso 

daging sapi 
4 bh  80 296 0,1 23,9 0,0 

Sub Total     576,1 50,1 93,9 0,0 

Pagi 

06.30 
Lontong sayur 

Beras 4 ptg 20 71,6 15,0 0,5 1,1 

Telur ayam 1 btr 60 93,1 0,7 6,4 0,0 

bihun 2 sdm 20 76,2 18,3 0,0 0,2 

k. panjang 1 sdm 10 3,5 0,8 0,0 0,3 

Labu siam 1 sdm 10 2,0 0,4 0,0 0,1 

Tempe 1sdm 10 19,9 1,7 0,8 0,1 

Santan ½ gls 25 26,5 1,1 2,5 0,7 

Minyak 1 sdm 6 43,1 0,0 0,0 0,0 

 Sub total    335,9 38 10,2 2,5 
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Hasil food recall rs hari ke - 3 

 

 

 

Waktu  Nama Makanan  Bahan  Urt  Bera

t (Gr) 

Energi 

(Kkal) 

Kh 

(gr) 

Lemak 

(gr) 

Serat 

(gr) 

Pagi 

06.30  

Nasi putih Beras 1 prg sdg 100 360 79,5 0,6 0,8 

Sambal ikan teri 
Ikan  

teri 
3 sdm 30 100,5 0,0 2,8 0,0 

 Minyak 1 sdm 5 43,1 0,0 5,0 0,01 

Sub Total      496,2 80,2 12 0,81 

Selingan  

09.00 

Nasi putih Beras 1 prg bsr 150 539,9 39,2 40,5 1,5 

Sambal ikan teri 
Ikan 

teri 
3 sdm 30 100,5 0,0 2,8 0,0 

        

        

Sub total     797,9 95,5 42,5 31,5 

Siang  

14.00 

Nasi putih Beras 1 prg sdg 100 360 79,5 0,6 0/8 

Telur dadar Telur 1 btr 60 93,1 0,7 6,4 0,0 

 Minyak 1 sdm 5 43,1 0,0 5,0 0,01 

 Oseng BABi D BABi 5 ptg 70 211,5 0,0 14,9 0,0 

Sub total     703,9 129,5 10,5 0,81 

Selingan  

16.00 
Bakso bakar 

Bakso 

pentol 
4 tusuk 40 148,0  12,0 2.9 

 Teh kotak 1 ktk 250 124,9 25,0 0,0 0,0 0,0 

Sub total     645,3 119,3 5,5 1,2 

Malam 

19.00 

Nasi putih Beras 1 prg sdg 100 360 79,5 0,6 0,8 

Tahu sambal Tahu 4 ptg 40 60.8 0.0 3.8 0.0 

 Minyak 1 sdm 5 43.1 0.0 5.0 0.0 

 Tumis toge Toge 3 sdm 50 30,5 2,4 1,7 0,2 

  sawi 2 sdm 30 4,5 0,6 0,1 0,6 

  Minyak ½ sdm 3 25,9 0,0 3,0 0,0 

Sub total      524,8 82,5 14,2 3,4 

Pagi  Nasi putih Beras 1 prg kcl 50 180,4 39,8 0,3 0,4 

06.30 
Telur balado 

Telur 

ayam 
1 btr 60 93,1 0,7 6,4 0,0 

  Minyak 1 sdm 5 43,1 0,0 5,0 0,01 

Sub total     316,6 40,5 11,7 0,41 
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Lampiran 7 Dokumentasi Pengukuran 
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Lampiran 8 Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa     : Elisa Teriana Br Tarigan 

NIM                :  P01031121018 

Judul :“HUBUNGAN ASUPAN GIZI (KARBOHIDRAT, LEMAK, 

SERAT) DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA 

REMAJA SMA SWASTA RK SERDANG MURNI LUBUK 

PAKAM”. 

  

No Tanggal Topik Bimbingan 
T. Tangan 

Mahasiswa 
T. Tangan 

Pembimbing 

1 26 September 
2023 

Pengenalan dan 
Penyerahan surat 
permintaan sebagai 
dosen pembimbing 

  

2 29 September 
2023 

Membahas topik akan 
diangkat menjadi judul 
penelitian 

  
3 02 Oktober 

2023 
ACC judul dan 
penentuan lokasi 
penelitian 

 
 

4 09 Oktober  
2023 

Menulis latar belakang, 
BAB I, dan penulisan 
BAB II 

  
5 12 Oktober 

2023 
Revisi latar belakang, 
BAB I, dan BAB II 

  
6 25 Oktober 

2023 
 

Penulisan BAB III 

 
 

7 

07 November 
2023 

Revisi BAB III 
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8 

13 November 
2023 

Pemeriksaan ulang 
proposal 

  

9 

15 November 
2023 

Karya Tulis Ilmiah 
diterima oleh dosen 
pembimbing 

  

10 

17 November 
2023 

Seminar proposal  

  
11 

6 Desember 
2023 

Penanda tanganan 
surat peryataan 
pesersetujuan (usulan 
penelitian) 

  

12 

4 april 2024  

Bimbingan Mengenai 
Hasil Olah Data 

  

13 

3 Mei 2024  

Bimbingan Mengenai 
Hasil Olah Data  

  
14 

6 Mei 2024 

Bimbingan BAB IV  

  
 
15 

7 Mei 2024 

Bimbingan BAB V 

  
16 

8 Mei 2024 

Revisi Keseluruhan 
Karya Tulis Ilmiah  

  
17 

13 Mei 2024 

Seminar hasil Karya 
Tulis Ilmiah 

  
18 

11 juni 2024 

Revisi Karya Tulis 
Ilmiah dengan Dosen 
Pembimbing 
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19 

19 Juni 2024 

Revisi Karya Tulis 
Ilmiah dengan Penguji I 

  
20 

5 Juli 2024 

Revisi Karya Tulis 
Ilmiah dengan Penguji II 
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Lampiran 9. Informed Consent 
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Lampiran 10. Surat Etical Clearance 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

 


