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EMIA RIZKYTA SEMBIRING “PENGARUH EDUKASI GIZI 

MENGGUNAKAN MEDIA KOMIK TERHADAP PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG PADA REMAJA DI SMP NEGERI 3 TANJUNG MORAWA” 

(DIBAWAH BIMBINGAN YENNI ZURAIDAH) 

 
 Gizi seimbang merupakan susunan bahan makanan yang memiliki  

kandungan gizi sesuai dengan jenis dan jumlah yang dibutuhkan oleh 

tubuh dengan prinsip keanekaragaman bahan makanan, aktivitas fisik, 

perilaku hidup bersih, mempertahankan berat badan normal untuk 

mencegah adanya masalah gizi.  Berbagai masalah gizi ditimbulkan oleh 

kurangnya pengetahuan mengenai gizi seimbang. Masalah yang muncul 

akibat kurangnya pengetahuan tentang gizi seimbang yaitu ketidak 

seimbangan asupan makanan. Salah satu cara yang dapat digunakan 

untuk meningkatkan pengetahuan tentang gizi yaitu melalui proses 

edukasi. Dalam memberikan edukasi gizi, media komik menjadi komponen 

penting untuk membantu menyampaikan pesan kepada sasaran. 

 

Tujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan media 

komik terhadap pengetahuan gizi seimbang bagi remaja 

 

Penelitian ini di lakukan di SMP Negeri 3 Tanjung Morawa, waktu 

penelitian di lakukan mulai bulan Februari 2024. Jenis penelitian yang di 

gunakan yaitu penelitian Quasi Eksperimen dengan disain One Group Pre 

– Post Test. Populasi dalam penelitian adalah seluruh siswa - siswi kelas 

VII berjumlah 224 orang di SMP Negeri 3 Tanjung Morawa dan sampel 

sebanyak 70 orang yang di tentukan menggunakan rumus slovin. 

 

Hasil penelitian ada peningkatan pengetahuan dengan rerata 

sebelum 11,5 dan rerata sesudah edukasi gizi menggunakan media komik 

menjadi 14,3. Terdapat pengaruh yang signifikan dengan edukasi 

menggunakan media komik tentang pengetahuan gizi seimbang terhadap 

perubahan pengetahuan siswa – siswi di SMP Negeri 3 Tanjung Morawa 

dengan p value 0.000. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk 

melanjutkan penelitian terkait dengan pengaruh edukasi menggunakan 

media komik terhadap remaja. 

 

Kata kunci : Edukasi Komik, Gizi Seimbang, Remaja 
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