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Lampiran 1. Persentase Skor Kuesioner 

Pertanyaan n 
Pre-test Post-test 

Benar % Salah % Benar % Salah % 

1. Pengertian gizi seimbang 70 48 68,5% 22 31,4% 56 80 14 20% 

2. 4 pilar gizi seimbang 70 26 37,1% 44 62,8% 35 50 35 50% 

3. Zat gizi sumber energi 70 31 44,2% 39 55,7% 22 31,4 48 68,5% 

4. Makanan sumber karbohidrat 70 35 50% 35 50% 44 62,8 26 37,1% 

5. Makanan sumber protein hewani 70 57 81,4% 13 18,5% 57 81,4 13 18,5% 

6. Fungsi makanan sumber protein 70 33 47,1% 37 52,8% 45 64,2 25 35,7% 

7. Vitamin yang berasal dari sayuran 70 47 67,1% 23 32,8% 41 58,5 29 41,4% 

8. Vitamin yang berasal dari buah – buahan  70 35 50% 35 50% 53 75,7 17 24,2% 

9. Vitamin A pada sayur 70 53 75,7% 17 24,2% 57 81,4 13 18,5% 

10. Yang tidak termasuk sumber buah dan 
sayuran 

70 16 22,8% 54 77,1% 19 27,1 51 72,8% 

11. Makanan yang bervariasi 70 7 10% 63 90% 8 11,4 62 88,5% 

12. Satuan penukar nasi putih 70 33 47,1% 37 52,8% 56 80 14 20% 

13. Anjuran konsumsi gula dalam sehari 70 35 50% 35 50% 46 65,7 24 34,2% 

14. Anjuran konsumsi minyak dalam sehari  70 21 30% 49 70% 25 35,7 45 64,2% 

15.Anjuran konsumsi garam dalam sehari 70 36 51,4% 34 48,5% 51 72,8 19 27,1% 
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16.Pernyataan yang sesuai dengan gizi 
seimbang 

70 31 44,2% 39 55,7% 31 44,2 39 55,7% 

17.Anjuran konsumsi air dalam sehari 70 33 47,1% 37 52,8% 45 64,2 25 35,7% 

18.Porsi lauk-pauk di piring dalam sekali makan 70 19 27,1% 51 72,8% 25 35,7 45 64,2% 

19.Porsi buah di piring dalam sekali makan 70 17 24,2% 53 75,7% 26 37,1 44 62,8% 

20.Manfaat cuci tangan dengan sabun dan air 
mengalir 

70 44 62,8% 26 37% 49 70 21 30% 

21.Pernyataan yang bukan aktivitas fisik 70 47 67,1% 23 32,8% 51 72,8 19 27,1% 

22.Fungsi memantau berat badan setiap bulan 70 33 47,1% 37 52,8% 46 65,7 24 34,2% 

23.Akibat berat badan di bawah normal 70 24 34,2% 46 65,7% 28 40 42 60% 

24.Gambaran prinsip gizi seimbang 70 16 22,8% 54 77,1% 30 42,8 40 57,1% 

25.Anjuran dalam 10 pesan gizi seimbang 70 34 48,5% 36 51,4% 47 67,1 23 32,8% 
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Lampiran 2. Perbandingan Skor Pre-test & Post-test 

NO 
NAMA 

RESPONDEN 

JLH 

BENAR 

PRETEST 

JLH 

BENAR 

POSTTEST 

JLH BENAR 

POSTTEST 2 

1 AVS 12 21 13 

2 DBS 6 6 7 

3 DZS 11 17 15 

4 MZA 15 15 9 

5 MZS 11 18 13 

6 RA 7 14 10 

7 RKS 12 18 16 

8 SAA 15 21 18 

9 SH 13 20 20 

10 WR 9 16 6 

11 AZA 13 17 12 

12 EAB 7 10 10 

13 GRS 15 19 13 

14 HP 6 12 9 

15 IA 10 19 11 

16 NZH 15 21 18 

17 RVR 5 8 9 

18 RR 11 16 10 

19 SZ 18 19 14 

20 YVN 16 18 17 

21 AP 12 17 9 

22 AS 7 15 6 

23 ADA 14 15 18 

24 DR 12 16 11 

25 FAF 10 21 17 

26 HPR 8 13 15 

27 MR 10 15 18 
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28 RL 11 20 20 

29 RN 6 18 15 

30 VS 13 19 12 

31 DSL 16 18 17 

32 JA 13 17 17 

33 KN 13 16 16 

34 MM 10 13 15 

35 NC 12 16 19 

36 PES 18 20 19 

37 IRS 14 17 20 

38 SAP 10 19 17 

39 SAN 12 14 15 

40 YA 13 19 17 

41 AM 16 19 18 

42 ANH 8 10 12 

43 BIS 17 18 16 

44 DWR 19 21 17 

45 EGA 8 11 9 

46 JS 14 18 10 

47 LT 6 7 17 

48 MIR 11 14 14 

49 PBB 16 21 20 

50 YYS 10 11 11 

51 AAP 3 10 9 

52 BS 9 12 5 

53 CAS 16 17 20 

54 FPP 7 8 11 

55 GAB 10 11 16 

56 HAF 12 16 13 

57 NAS 11 19 21 

58 RLP 14 15 18 
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59 RFP 13 14 11 

60 WA 8 12 15 

61 AA 11 16 14 

62 AMW 12 15 14 

63 AAF 11 17 17 

64 CH 14 19 15 

65 DAD 12 16 21 

66 GD 8 14 13 

67 JCL 11 15 13 

68 NDA 18 20 18 

69 RAF 11 14 13 

70 AZP 14 19 17 
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Lampiran 3. Hasil Uji SPSS 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 29 41.4 41.4 41.4 

13 34 48.6 48.6 90.0 

3 7 10.0 10.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 34 48.6 48.6 48.6 

Perempuan 36 51.4 51.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 11,59 70 3,462 ,414 

posttest 14,30 70 3,961 ,473 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttest 70 ,525 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pretest - 

posttest 

-2,714 3,644 ,436 -3,583 -1,845 -6,232 69 ,000 
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Responden 

Pernyataan Kesediaan Menjadi Subjek Penelitian 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama     : 

Tempat / Tanggal Lahir  : 

Alamat    : 

Bersedia dan berpartisipasi menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh Mahasiswa Gizi Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul penelitian 

“Pengaruh edukasi gizi menggunakan media komik terhadap pengetahuan 

gizi seimbang di SMP Negeri 3  Morawa” yang akan dilakukan oleh : 

Nama   : Emia Rizkyta Sembiring 

NIM   : P01031121019 

Alamat  : Jalan Pasar 7 Gang Bunga Kantil V-A Kec. Medan   

                       Selayang II, Kota Medan 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa 

ada paksaan dari siapapun. 

 

Tanjung Morawa,………………….2024 

 

           Peneliti                                                     Responden 

            

                                            

Emia Rizkyta Sembiring                                           (                           ) 

  NIM. P01031121019 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

FORM KUISIONER 
 

PENGARUH EDUKASI GIZI MENGGUNAKAN MEDIA KOMIK 
TERHADAP PENGETAHUAN UMUM GIZI SEIMBANG DI SMP NEGERI 

3 TANJUNG MORAWA 

 

No. Responden : 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

B. PETUNJUK PENGGUNAAN 

Disilang (x) jawaban yang tepat untuk memberikan skor pada kolom 
yang telah disediakan 

1. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang? 

a. Susunan makanan yang tidak mengandung zat gizi  

b. Susunan pangan yang hanya mengandung satu jenis zat gizi  

c. Makanan sehari-hari yang mengandung beragam zat gizi 

d. Makanan yang tinggi akan kandungan lemak saja 

2. Di bawah ini yang bukan merupakan 4 pilar gizi seimbang adalah… 

a. Mengonsumsi makanan beragam 

b. Membiasakan perilaku hidup bersih 

c. Memantau berat badan (BB) setiap bulan 

d. Melakukan kegiatan membaca 

3. Zat gizi yang termasuk sumber energi adalah… 

a. Karbohidrat  

b. Lemak 

c. Protein 

d. Vitamin  
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4. Berikut ini yang merupakan makanan sumber karbohidrat yaitu… 

a. Tahu, tempe, kacang – kacangan  

b. Ayam, susu sapi, ikan, telur 

c. Beras, kentang, roti putih, jagung 

d. Bayam, kangkung, sawi, wortel     

5. 1 piring nasi putih apabila disederhanakan, setara dengan… 

a. 3 lembar roti 

b. 2 buah jagung 

c. 1 buah kentang 

d. 1 lembar roti 

6. Berikut ini yang merupakan makanan sumber protein hewani 

yaitu… 

a. Tahu, tempe, kacang – kacangan  

b. Ayam, susu sapi, ikan, telur 

c. Beras, kentang, roti putih, jagung 

d. Bayam, kangkung, sawi, wortel     

7. Sumber protein berfungsi untuk, kecuali… 

a. Membuat tulang kuat 

b. Membantu perkembangan otak 

c. Perkembangan dan pertumbuhan 

d. Membuat badan menjadi gemuk 

8. Vitamin yang berasal dari sayuran biasanya mengandung… 

a. Vit A dan Zat besi 

b. Vit C dan Kalsium 

c. Vit D dan Fosfor 

d. Vit E dan Kalium 

9. Vitamin yang berasal dari buah – buahan yang dapat melindungi 

dari sariawan adalah… 

a. Vitamin A 

b. Vitamin C 

c. Vitamin B 

d. Vitamin D 
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10.  Vitamin A paling banyak terdapat pada sayur… 

a. Terong  

b. Buncis 

c. Kangkung  

d. Wortel  

11. Sayur dan buah – buahan harus dikonsumsi setiap hari, karena 

sayur dan buah – buahan merupakan sumber, kecuali… 

a. Serat  

b. Vitamin  

c. Mineral 

d. Energi 

12.  Berapakah anjuran maksimal konsumsi gula dalam sehari… 

a. 4 sendok makan  

b. 5 sendok makan  

c. 6 sendok makan  

d. 7 sendok makan 

13. Berapakah anjuran maksimal konsumsi minyak dalam sehari… 

a. 4 sendok makan  

b. 5 sendok makan  

c. 6 sendok makan  

d. 7 sendok makan 

14. Berapakah anjuran maksimal konsumsi garam dalam sehari… 

a. 4 sendok makan  

b. 5 sendok makan  

c. 6 sendok makan  

d. 1 sendok makan 

15. Berapa banyak air yang harus dikonsumsi setiap hari? 

a. 4 gelas/hari  

b. 8 gelas/hari  

c. 12 gelas/hari  

d. 2 gelas/ hari 
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16. Apa istilah di bawah ini yang sesuai dengan gizi seimbang? 

a. Makanan yang beranekaragam 

b. Makanan tinggi lemak  

c. Makanan junk food 

d. Makanan tinggi karbohidrat 

17. Makanan dikatakan bervariasi bila terdapat… 

a. Makanan pokok, lauk hewani, sayur, buah, dan susu 

b. Makanan pokok, lauk nabati, sayur, buah, dan susu 

c. Makanan pokok, lauk nabati, lauk hewani, sayur, buah 

d. Makanan pokok, lauk hewani, sayur, buah, jajanan dan air putih 

18. Dalam sekali makan, porsi lauk-pauk dalam piring sebanyak… 

a. ½ dari 1 piring 

b. 1/3 dari ½ piring 

c. 1/3 dari 1 piring 

d. 2/3 dari 1 piring 

19. Dalam sekali makan, porsi buah dalam piring sebanyak… 

a. ½ dari 1 piring 

b. 1/3 dari ½ piring 

c. 1/3 dari 1 piring 

d. 2/3 dari 1 piring 

20. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir bermanfaat untuk… 

a. Membuat tangan harum 

b. Memindahkan kuman ke sabun 

c. Mencegah terjadi diare dan cacingan 

d. Mencegah demam 

21. Berikut yang bukan merupakan aktivitas fisik adalah… 

a. Berlari  

b. Menonton TV 

c. Menyapu  

d. Jalan kaki 
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22. Apa fungsi memantau berat badan setiap bulan… 

a. Agar berat badan berada pada batas normal 

b. Memantau konsumsi makanan 

c. Memantau kesehatan tubuh 

d. Memantau akibat dari aktivitas sehari – hari  

23. Di bawah ini yang merupakan akibat dari berat badan dibawah 

normal, kecuali… 

a. Terlalu kurus 

b. Lemas  

c. Susah bergerak 

d. Mudah sakit 

24. Prinsip gizi seimbang digambarkan dengan… 

a. Nampan makananku 

b. Segitiga menu seimbang  

c. Tumpeng gizi seimbang  

d. Piring makanku 

25. Apa anjuran yang terdapat dalam 10 pesan gizi seimbang, 

kecuali… 

a. Mencuci tangan pakai sabun  

b. Berolahraga  

c. Konsumsi makanan manis, asin dan berlemak tinggi  

d. Memantau berat badan 

Kunci Jawaban: 

1. C  6. B  11. D  16. A  21. B 

2. D  7. D  12. A  17. C  22. A 

3. A  8. A  13. B  18. B  23. C 

4. C  9. B  14. D  19. B  24. C 

5. A  10. D  15. B  20. C  25. C 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Ethical Clearance 
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan 
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8. 

20 November 

2023 

Mengajukan BAB III   

9. 
28 November 

2023 

Revisi Keseluruhan 

BAB I – BAB III 

  

10. 
19 Desember 

2023 

Seminar Proposal   

11. 8 Mei 2024 

Revisi proposal dan 

ACC dengan dosen 

pembimbing 

  

12. 14 Mei 2024 

Revisi proposal dan 

ACC dengan penguji 

I 

  

13. 25 Mei 2024 
Pengurusan Ethical 

Clearance 

  

14. 27 Mei 2024 

Revisi proposal dan 

ACC dengan penguji 

II 

  

15. 31 Mei 2024 
Pengambilan data 

dan penelitian 

  

16. 4 Juni 2024 

Diskusi pengolahan 

data yang diperoleh 

& mengajukan BAB 

IV dan BAB V   

  

17. 13 Juni 2024 
Revisi Keseluruhan 

KTI & ACC KTI 

  

18. 19 Juni 2024 Seminar Hasil   
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Keaslian KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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Nama Lengkap   : Emia Rizkyta Sembiring 

Tempat/Tanggal Lahir  : Medan, 17 Desember 2003 

Jumlah Anggota Keluarga  : 5 

Jenis Kelamin       : Perempuan  

Alamat Rumah      : Jl Bunga Kantil V-A No.72D, Kel : PB  

  Selayang II, Kec : Medan Selayang  

No Handphone   : 082279225118 

Email     : emiasembiring667@gmail.com 

Motto     : “Do your best, Let God Do The Rest” 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD Swasta ST Petrus Medan 

              2. SMP Putri Cahaya Medan 

               3. SMA Negeri 2 Medan 

                        4. Poltekkes Kemenkes Medan  
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Lampiran 12. Dokumentasi 

Dokumentasi pre-test 

   

  

Dokumentasi Intervensi hari ke 4 
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Dokumentasi Post-test 
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               (Indraswari, n.d.2020) 

Komik seri 1 : 4 Pilar Gizi Seimbang 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 13. Komik Pengetahuan Gizi Seimbang 
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Komik seri 2 : Konsumsi Makanan Beragam 
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Komik seri 3 : Membiasakan hidup bersih dan sehat 
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Komik seri 4 : Melakukan aktivitas fisik 
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Komik seri 5 : Mempertahankan dan Memantau Berat Badan Normal 
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Komik seri 6 : Superhero Gizi Seimbang 
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