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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Jadwal Literasi 

Nama 

Halaman 1-7 Halaman 8-12 Halaman 13-20 Halaman 1-20 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 

Tanggal Mulai Selesai Tanggal Mulai Selesai Tanggal Mulai Selesai Tanggal Mulai Selesai 

R1 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.55 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R2 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.46 3 Feb 2023 11.30 11.45 

R3 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.54 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.45 

R4 31 Jan 2023 11.30 11.36 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.45 3 Feb 2023 11.30 11.47 

R5 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.43 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R6 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.43 

R7 31 Jan 2023 11.30 11.39 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.41 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R8 31 Jan 2023 11.30 11.38 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R9 31 Jan 2023 11.30 11.36 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R10 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.54 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R11 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R12 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.18 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R13 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R14 31 Jan2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.51 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.48 
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R15 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R16 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R17 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R18 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.57 

R19 31 Jan2023 10.45 10.52 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.10 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R20 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.15 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R21 31 Jan 2023 11.30 11.37 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R22 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R23 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb2023 11.30 11.42 3 Feb  2023 11.30 11.50 

R24 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.42 3 Feb 2023 11.30 11.50 

R25 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb  2023 9.40 10.00 

R26 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R27 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R28 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.18 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R29 31 Jan 2023 10.45 10.51 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R30 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R31 31 Jan 2023 10.45 10.52 1 Feb  2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R32 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 
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R33 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.18 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 9.55 

R34 31 Jan 2023 10.45 10.55 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R35 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.23 2 Feb 2023 10.00 10.13 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R36 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.15 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R37 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.13 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R38 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.20 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R39 31 Jan 2023 10.45 10.52 1 Feb 2023 10.10 10.20 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R40 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.15 3 Feb 2023 9.40 9.53 

R41 31 Jan 2023 10.45 10.52 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R42 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 9.58 

R43 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R44 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.20 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R45 31 Jan 2023 13.45 13.52 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R46 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.46 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R47 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.20 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.36 

R48 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.41 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R49 31 Jan 2023 13.45 13.52 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R50 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 
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R51 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R52 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R53 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.14 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R54 31 Jan 2023 10.45 10.50 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.12 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R55 31 Jan 2023 11.30 11.35 1 Feb 2023 10.10 10.17 2 Feb 2023 10.00 10.13 3 Feb 2023 9.40 10.00 

R56 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.41 

R57 31 Jan 2023 13.45 13.55 1 Feb 2023 12.15 12.23 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R58 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.25 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R59 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.21 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.35 

R60 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.25 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.42 

R61 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R62 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.43 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R63 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 11.45 11.53 2 Feb 2023 11.30 11.40 3 Feb 2023 11.30 11.51 

R64 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.25 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.37 

R65 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.46 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R66 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R67 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.39 

R68 31 Jan 2023 13.45 13.51 1 Feb 2023 11.45 11.52 2 Feb 2023 11.30 11.48 3 Feb 2023 11.30 11.47 
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R69 31 Jan 2023 13.45 13.54 1 Feb 2023 12.15 12.21 2 Feb 2023 12.30 12.40 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R70 31 Jan 2023 13.45 13.53 1 Feb 2023 12.15 12.24 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.42 

R71 31 Jan 2023 13.45 13.51 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.33 

R72 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R73 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R74 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R75 31 Jan 2023 13.45 13.53 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R76 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.42 3 Feb 2023 10.20 10.40 

R77 31 Jan 2023 13.45 13.50 1 Feb 2023 12.15 12.22 2 Feb 2023 12.30 12.45 3 Feb  2023 10.20 10.40 

R78 31 Jan 2023 13.45 13.51 1 Feb 2023 12.15 12.23 2 Feb 2023 12.30 12.41 3 Feb 2023 10.20 10.40 
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Lampiran 2 : Master Tabel 

Master Tabel Penelitian 

Kode  Tanggal lahir Kelas  Alamat  
Skor pengetahuan Skor sikap 

Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

R1 6-7-2006 XI MIPA 1 JL.Irian Link III 

T.Morawa 

8 14 20 20 

R2 12-9-2006 XI MIPA 2 Lenggu seprang 10 14 20 20 

R3 17-11-2005 XI MIPA 2 Limau manis 12 15 19 19 

R4 24-12-2005 XI MIPA 1 Limau manis 9 15 19 20 

R5 30-6-2006 XI MIPA 1 Sultan serdang 12 15 19 20 

R6 6-7-2006 XI MIPA 1 B.Labuhan 11 15 20 20 

R7 29-05-2006 XI MIPA 2 Limau manis 11 15 20 20 

R8 19-10-2006 XI MIPA 2 Dusun III Lantasan 12 15 20 20 

R9 28-11-2006 XI MIPA 2 Bangun sari D.IV 10 15 19 20 

R10 21-6-2006 XI MIPA 2 Medan Senembah 9 15 19 20 

R11 9-3-2006 XI MIPA 2 Tanjung morawa 9 15 19 20 

R12 6-12-2006 X MIPA 1 Batang kuis pasar 6 10 15 20 20 

R13 16-8-2006 XI MIPA 2 Madirsan  6 15 19 20 
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R14 12-11-2005 XI MIPA 1 B.labuhan dusun 6 9 15 19 20 

R15 17-6-2006 XI MIPA 1 Pasar 15 7 15 19 19 

R16 23-5-2006 XI MIPA 1 Limau manis 5 15 19 20 

R17 25-12-2004 XI MIPA 1 Limau manis 6 11 17 18 

R18 13-8-2007 X MIPA 2 Bandar dolok 7 15 19 20 

R19 12-4-2007 X MIPA 2 Lau gambir 11 15 18 20 

R20 6-4-2003 X MIPA 2 Medan senembah 10 15 18 19 

R21 26-10-2006 XI MIPA 1 Lubuk pakam 12 14 20 20 

R22 23-3-2007 XI MIPA 1 Perumahan anugrah 8 14 19 19 

R23 2-11-2006 XI MIPA 1 Medan senembah 9 14 20 20 

R24 13-5-2006 XI MIPA 1 Naga timbul 8 14 20 20 

R25 14-11-2007 X MIPA 1 Tirta deli 3 15 19 20 

R26 13-12-2006 X MIPA 2 Tanjung morawa 11 15 20 20 

R27 20-10-2007 X MIPA 1 Cendana asri 7 11 19 20 

R28 8-2-2007 X MIPA 1 Industry  4 15 20 20 

R29 9-9-2007 X MIPA 2 Desa dalu 10 15 19 20 

R30 15-12-2007 X MIPA 2 Dagang kelambir 9 14 19 20 

R31 15-1-2008 X MIPA 2 Bandar labuhan 10 13 20 20 
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R32 9-6-2007 X MIPA 2 Pasar 15 10 14 20 20 

R33 1-8-2007 X MIPA 2 Limau manis 11 15 19 20 

R34 9-5-2007 X MIPA 2 Limau manis 10 15 20 20 

R35 10-1-2009 X MIPA 2 Taman anugrah 6 12 19 20 

R36 18-7-2007 X MIPA 2 Pasar 14 10 14 19 20 

R37 5-3-2007 X MIPA 1 Lokasi  10 15 17 20 

R38 10-9-2007 X MIPA 1 Pasar belakang 5 14 20 20 

R39 27-5-2007 X MIPA 1 Limau manis 8 14 19 20 

R40 23-11-2007 X MIPA 1 Bandala asri 4 15 19 20 

R41 22-7-2007 X MIPA 1 STM hilir 11 13 19 19 

R42 10-8-2007 X MIPA 1 Bandar labuhan 6 15 19 20 

R43 20-12-2006 X MIPA 1 Pasar 13 5 15 19 20 

R44 1-4-2005 XII MIPA 1 Tanjung morawa 3 12 20 20 

R45 17-4-2006 XII MIPA 1 Nogorejo  7 13 18 20 

R46 6-2-2004 XII MIPA 2 Limau manis 8 11 20 20 

R47 25-11-2005 XII MIPA 2 Dusun 10 5 14 19 19 

R48 17-7-2005 XII MIPA 2 Sultan serdang 9 13 19 20 

R49 19-5-2005 XII MIPA 2 Sultan serdang 10 12 18 19 
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R50 2-12-2004 XII MIPA 2 Sultan serdang 13 14 19 20 

R51 24-11-2005 XII MIPA 2 Sultan serdang 11 14 19 20 

R52 7-1-2005 XII MIPA 2 Limau manis 11 12 20 20 

R53 21-7-2007 X MIPA 1 Dusun 10 4 13 18 20 

R54 25-11-2006 X MIPA 1 Bangun sari 8 11 19 20 

R55 7-8-2006 XI MIPA 1 Bandala asri 6 14 20 20 

R56 10-4-2005 XII MIPA 2 Sultan serdang 11 14 18 20 

R57 2-12-2004 XII MIPA 2 Tanjung morawa 9 13 20 20 

R58 9-8-2005 XII MIPA 1 Tanung morawa 11 14 19 20 

R59 22-6-2005 XII MIPA 2 Limau manis 9 12 19 20 

R60 3-9-2005 XII MIPA 1 Limau manis 9 15 20 20 

R61 23-7-2004 XII MIPA 1 Gang sumber 11 15 19 20 

R62 6-11-2005 XII MIPA 2 Blumei hilir 12 14 20 20 

R63 16-1-2006 XI MIPA 2 Tanjung morawa 12 14 19 20 

R64 21-3-2005 XII MIPA 2 Desa dalu 11 15 20 20 

R65 18-6-2005 XII MIPA 1 Bandar labuhan 11 15 20 20 

R66 6-6-2005  XII MIPA 1 Dusun 5 6 15 20 20 

R67 22-4-2005 XII MIPA 1 Tanjung morawa 5 15 19 20 
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R68 20-3-2006 XI MIPA 1 Pasar 15 7 15 20 20 

R69 23-2-2006 XII MIPA 2 Pasar 14 10 14 19 20 

R70 17-9-2005 XII MIPA 1 Limau manis 7 15 20 20 

R71 4-4-2005 XII MIPA 2 Pasar 13 13 14 20 20 

R72 18-10-2005 XII MIPA 1 Blumei hilir 6 15 19 20 

R73 22-3-2006 XII MIPA 1 Medan sinembah 9 14 20 20 

R74 12-4-2004 XII MIPA 2 Bandar labuhan 8 13 20 20 

R75 31-5-2005 XII MIPA 1 Hutan tua 10 13 20 20 

R76 27-11-2004 XII MIPA 1 Inpres bawah 9 15 20 20 

R77 14-4-2005 XII MIPA 1 Dusun 1 9 15 20 20 

R78 11-5-2005 XII MIPA 2 Dusun 1 8 15 20 20 

PRE-TEST PENGETAHUAN SISWI DALAM MENCEGAH ANEMIA 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 NILAI 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 8 

2 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 

3 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
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4 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 9 

5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 

6 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 11 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 11 

8 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

9 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 10 

10 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 

11 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 

12 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 10 

13 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 6 

14 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 9 

15 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 7 

16 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 5 

17 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 6 

18 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 7 

19 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 

20 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 10 

21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 
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22 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 8 

23 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 9 

24 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 8 

25 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

26 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 

27 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 7 

28 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 

29 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 10 

30 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 

31 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 10 

32 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 10 

33 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 

34 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 10 

35 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6 

36 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 10 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 10 

38 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

39 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 8 
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40 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4 

41 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 

42 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 9 

43 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 

44 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

45 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 

46 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 8 

47 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

48 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 

49 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 10 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 

51 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 

52 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 

53 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

54 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 8 

55 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 6 

56 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 

57 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 
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58 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 

59 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 9 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 9 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 11 

62 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 12 

63 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 11 

65 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 

66 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 

67 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 

68 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 7 

69 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 

70 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 7 

71 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 

72 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 

73 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 9 

74 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 10 
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POST-TEST PENGETAHUAN SISWI DALAM MENCEGAH ANEMIA 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 NILAI 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

76 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 

77 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 

78 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 

JLH 27 35 71 72 74 67 35 59 25 28 48 17 34 43 55  

% 34,6 44,8 91 92,3 94,8 85,5 44,8 75,6 32 35,8 61,5 21,8 43,5 55,1 70,5 
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10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

17 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

27 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 11 
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28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

31 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

35 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

38 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

41 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

44 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

45 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 
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46 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 11 

47 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

48 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

49 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 

50 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

51 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

52 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

54 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 11 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

56 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

57 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

59 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

62 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

63 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 
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64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

69 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

71 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

JLH 69 77 78 77 76 73 68 76 72 73 76 69 64 70 73  

% 88,4 98,7 100 98,7 97,4 93,6 87,1 97,4 92,3 93,6 97,4 88,4 82 89,7 93,6 
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PRE-TEST SIKAP SISWI DALAM MENCEGAH ANEMIA 

NO S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 NILAI 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

12 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

14 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

16 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 
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17 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 17 

18 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 18 

19 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 18 

20 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 18 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

27 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

29 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 

30 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

33 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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35 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

37 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 17 

38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

39 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

41 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 

42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

45 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 18 

46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

47 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

49 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 18 

50 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

51 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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53 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 18 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

55 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

56 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 18 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

58 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

59 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

60 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

61 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

63 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

65 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

66 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

67 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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71 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

72 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

73 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

75 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 

76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

77 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

JLH 75 76 77 74 77 70 73 75 53 76  

% 96 97,4 98,7 94,8 98,7 89,7 93,5 96 67,9 97,4 

 

 

POST-TEST SIKAP SISWI DALAM MENCEGAH ANEMIA 

NO S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 NILAI 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

17 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

20 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 
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23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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41 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 

42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

47 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

49 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 

50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

53 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

55 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

60 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

61 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

63 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

65 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

66 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

67 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

71 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

73 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

75 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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77 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

JLH 78 77 78 78 78 75 77 78 75 78  

% 100 98,7 100 100 100 96,1 98,7 100 96,1 100 
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Lampiran 3 : Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH LITERASI BOOKLET CEGAH ANEMIA TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP DALAM MENCEGAH ANEMIA PADA 

SISWI MAN 1 DELI SERDANG 

Petunjuk pengisian kuesioner !  

1. Bacalah petunjuk pengisian kuesioner  

2. Sebelum menjawab pertanyaan, terlebih dahulu isilah identitas anda dengan 

lengkap.  

3. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan teliti.  

4. Jawablah pertanyaan dengan jelas dan menurut pendapat dan pemikiran 

anda sendiri.  

5. Berilah silang dan ceklis pada jawaban yang paling tepat dan sesuai dengan 

anda sebenarnya.  

6. Jawablah semua pertanyaan tanpa ada yang terlewatkan  

7. Bila kurang jelas tanyakan langsung kepada peneliti.  

 

A. IDENTITAS SISWI  

Nama   :  

Tanggal Lahir :  

Alamat  :  

Kelas   :  

 

B. Pertanyaan mengenai pengetahuan siswi tentang mencegah 

anemia 

Pilihlah satu jawaban yang benar dengan cara memberi tanda silang (x). 

1. Apa yang dimaksud dengan anemia ?  

a. Darah rendah  

b. Kurang darah 

c. Rendahnya kadar hemoglobin (Hb) dalam darah  

d. Tingginya kadar hemoglobin (Hb) dalam darah 
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2. Nilai normal hemoglobin (Hb) pada wanita adalah? 

a. 11 gr/dl 

b. 12 gr/dl 

c. 13 gr/dl 

d. 14 gr/dl 

 

3. Dibawah ini cara mencegah anemia yang paling benar adalah… 

a. Meningkatkan asupan makanan sumber zat besi 

b. Berolahraga teratur 

c. Banyak makan nasi 

d. Minum air putih setiap hari 

 

4. Apakah gejala dari anemia? 

a. Suka mengantuk dan lapar 

b. Perasaan mudah lelah,letih,lesu,lemah dan lalai (5L)  

c. Pusing dan muntah 

d. Sakit kepala sebelah 

 

5. Kekurangan zat gizi apa yang menyebabkan anemia? 

a. Zat Besi  

b. Vitamin C 

c. Vitamin A  

d. Lemak  

 

6. Faktor penyebab anemia adalah… 

a. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi  

b. Meningkatkan kebutuhan zat besi  

c. Pola menstruasi yang teratur 

d. Kurangnya pengetahuan dan sikap tentang anemia  

 

7. Dampak dari anemia adalah… 

a. Konsentrasi dan prestasi belajar menurun  
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b. Malas bangun pagi ke sekolah  

c. Gampang sakit  

d. Tidak suka makan sayur dan buah  

 

8. Kelompok umur yang paling banyak menderita anemia adalah.. 

a. Remaja Putra 

b. Remaja Putri 

c. Usia Lanjut 

d. Anak baru lahir  

 

9. Sumber utama zat besi (makanan yang mengandung tinggi zat besi) 

adalah… 

a. Pangan hewani 

b. Pangan nabati  

c. Sayuran 

d. Buah 

 

10. Dibawah ini jenis bahan makanan yang mengandung tinggi zat besi 

adalah… 

a. Daging sapi 

b. Bayam 

c. Jeruk 

d. Teh 

 

11.Alasan mengapa remaja putri rentan terkena anemia adalah.. 

a. Melakukan diet yang benar 

b. Mengalami kelelahan  

c. Memiliki prestasi yang tinggi 

d. Mengalami menstruasi setiap bulannya  

 

12. Dalam upaya pencegahan anemia, dosis Tablet Tambah Darah (TTD) 

yaitu… 
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a. Satu tablet setiap hari 

b. Satu tablet setiap minggu 

c. Dua tablet setiap hari  

d. Dua tablet setiap minggu 

 

13.Sebaiknya konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) bersamaan dengan.. 

a. Teh  

b. Kopi 

c. Jus Jeruk  

d. Susu  

 

14.Vitamin yang membantu penyerapan zat besi didalam tubuh adalah…  

a. Vitamin A 

b. Vitamin B 

c. Vitamin C 

d. Vitamin D 

 

15.Alasan mengapa mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD) dalam 

pencegahan anemia adalah… 

a. TTD mengandung daging 

b. TTD mengandung zat besi besi dan asam folat   

c. TTD mengandung tinggi vitamin 

d. TTD mengandung banyak darah  
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C. Pertanyaan mengenai sikap siswi dalam mencegah anemia 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda checklist (√) pada pernyataan di 

bawah ini dengan memilih Setuju (S) atau Tidak Setuju (TS) Sesuai 

dengan pendapat Anda. 

No. Pernyataan S TS 

1. Perlu mengkonsumsi makanan yang mengandung 

zat besi 

  

2. Tidak perlu makan sayur-sayuran hijau   

3. Senang makan buah-buahan yang banyak 

mengandung vitamin C 

  

4.  Tidak perlu mendapatkan informasi tentang 

anemia 

  

5. Sayuran hijau dan buah-buahan bermanfaat bagi 

pencegahan anemia  

  

6. Anemia tidak bisa dicegah   

7. Perlunya mengkonsumsi TTD(Tablet Tambah 

Darah) 

  

8. Jika saya mengalami gejala anemia,ada baiknya 

diamkan saja 

  

9. Minum teh/kopi disaat mengkonsumsi makanan 

sumber zat besi 

  

10. Anemia merupakan masalah kesehatan yang 

berbahaya 
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77 

 

 



 

78 
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Lampiran 4 : Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 
PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya Hayatun Dwi Armaya Pasaribu Mahasiswa Semester VII 

Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes 

Kemenkes RI Medan, akan melakukan penelitian mengenai “Pengaruh 

Literasi booklet cegah anemia terhadap pengetahuan dan sikap dalam 

mencegah anemia pada siswi MAN 1 Deli Serdang”. Penelitian ini 

dilakukan sebagai bagian dari proses pembelajaran dalam 

penyelesaian studi di Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan. Saya 

berharap kesediaan siswi menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana akan dilakukan literasi booklet dan pengisian kuesioner. 

Yang bertanda tangan di bawah ini,  

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

Demikian pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya 

dan apabila dalam penelitian ini ada perubahan dan keberatan 

menjadi responden dapat mengajukan pengunduran diri. Atas 

perhatian dan kesediaan siswi menjadi responden dalam penelitian ini, 

saya ucapkan terima kasih. 

Deli Serdang,......... 2023 

Peneliti Responden 

 

 

 

(Hayatun Dwi Armaya P)                                 (              ) 
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Lampiran 5 : Output SPSS 

A. Univariat 

1. Frekuensi Usia 

 

2. Frekuensi Kelas 

Kelas n % 

X MIPA 1 13 16,7 

X MIPA 2 12 15,4 

XI MIPA 1 14 17,9 

XI MIPA 2 9 11,5 

XII MIPA 1 14 17,9 

XII MIPA 2 16 20,5 

Total  78 100 

 

3. Uji Kenormalan Data 

1) Pengetahuan  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardize

d Residual 

N 78 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 1,14503904 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,239 

Positive ,158 

Negative -,239 

Test Statistic ,239 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

 

 

Usia n % 

14 Tahun 2 2,6 

15 Tahun 19 24,4 

16 Tahun 23 29,5 

17 Tahun 28 35,9 

18 Tahun 6 7,7 

total 78 100 
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2) Sikap 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 78 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation ,32369983 

Most Extreme Differences Absolute ,355 

Positive ,223 

Negative -,355 

Test Statistic ,355 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

B. Bivariat 

1. Pengetahuan 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pengetahuan Pre-test 78 3 13 8.71 2.461 

Pengetahuan Post-test 78 11 15 14.12 1.151 

Valid N (listwise) 78     

 

Variabel  Siswi 

n Rata-rata  SD 

Pengetahuan sebelum 78 8,712,461 

Pengetahuan sesudah 78 14,121,151 

Peningkatan                 5,41 

 

Kategori 

pengetahuan 

Siswi 

Sebelum literasi Sesudah literasi 

n % n % 

Baik  8 10,3 74 94,9 

Cukup  48 61,5 4 5,1 

Kurang  22 28,2   

Total  78 100 78 100 
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2. Sikap 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sikap Pre-test 78 17 20 19.31 .726 

Sikap Post-test 78 18 20 19.88 .360 

Valid N (listwise) 78     

 

Variabel  Siswi 

n Rata-rata  SD 

Sikap sebelum 78 19,310,726 

Sikap sesudah 78 19,880,360 

Peningkatan                 0,57 

 

Kategori sikap Siswi 

Sebelum literasi Sesudah literasi 

n % n % 

Baik  76 97,4 78 100 

Cukup  2 2,6   

Kurang      

Total  78 100 78 100 

 

3. Pengaruh Literasi terhadap Pengetahuan Siswi 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Post-test - 

Pengetahuan Pre-test 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 78b 39.50 3081.00 

Ties 0c   

Total 78   

a. Pengetahuan Post-test < Pengetahuan Pre-test   

b. Pengetahuan Post-test > Pengetahuan Pre-test   

c. Pengetahuan Post-test = Pengetahuan Pre-test 

 

  

Test Statisticsb 

 Pengetahuan 

Post-test - 

Pengetahuan Pre-

test 
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Z -7.691a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Variabel  Siswi 

n P value 

Pengetahuan 

sebelum 

78 

0,000 
Pengetauhan 

sesudah 

78 

 

4. Pengaruh Literasi terhadap Sikap Siswi 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sikap Post-test - Sikap Pre-test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 39b 20.00 780.00 

Ties 39c   

Total 78   

a. Sikap Post-test < Sikap Pre-test    

b. Sikap Post-test > Sikap Pre-test    

c. Sikap Post-test = Sikap Pre-test    

Test Statisticsb 

 Sikap Post-test - 

Sikap Pre-test 

Z -5.937a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Variabel  Siswi 

N P value 

Sikap sebelum 78 
0,000 

Sikap sesudah 78 
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Lampiran 6 : Surat Penelitian 
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Lampiran 7. Pernyataan Keaslian Skripsi 
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap   : Hayatun Dwi Armaya Pasaribu 

Tempat/tanggal lahir  : Rantauprapat, 10 Mei 2001 

Jumlah Anggota Keluarga  : 3 Bersaudara 

Alamat Rumah   : Jl. SIMP 4 Padang Pasir Rantauprapat 

NO HP/Telepon   : 082365539155 

Riwayat Pendidikan   : 1. SDN 112140 Rantauprapat 

       2. MTS NEGERI Rantauprapat 

       3. SMAN 3 Rantau Utara 

Hobby     : Travelling 

Motto     : Do the best and enjoy for everything 
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Lampiran 9 : Bukti Bimbingan 
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Lampiran 10 : Dokumentasi 
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