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Lampiran 1. Master Tabel  

NO NAMA TGL LAHIR USIA KELAS 
KADAR 

HB 

STATUS ANEMIA 
PENERIMAAN 

TTD  ALAMAT 

Normal 
Anemia 
Ringan 

Anemia 
Sedang 

Anemia 
Berat YA TIDAK 

 

1 Syahrini Rahmadani 24/08/2010 14 VII - 7  9,2       √   √ Jl. Jamin Ginting KM 8 

2 Yuni Anggraini  02/12/2011 13 VII - 7  11,6   √       √ Tanjung Sari, Pasar V No 88 

3 
Aninda Kanza Zaskia 
Siregar 10/10/2010 14 VII - 7  

11,7 
  √       √ Jl. Perjuangan No 55 

4 Syarani Asma Putri 09/01/2011 12 VII - 7  11,6   √       √ Jl. Pintu Air 6 Jamin Ginting Padang Bulan 

5 Mifta Hul Jannah 19/09/2011 12 VII - 7  12,2 √         √ Jl. Coklat II No 22 Perumnas Simalingkar 

6 Ivebana Yusra Edelwis S 24/09/2010 14 VII - 7  13,7 √         √ Jl. Percobaan Gg Rezeki No 314 Tanjung Selamat  

7 Laili Nur Muthra 02/02/2011 13 VII - 7  15,1 √         √ Kapitan Purba Gg. Nilam 46 

8 Meisya Nabila 01/04/2011 13 VII - 7  15,2 √       √   Jl. Bunga Rinte Lingkungan 8 

9 Aisyah Nurfadillah 05/01/2011 13 VII - 7  13 √       √   Tanjung Anom Graha Blok A No 16 

10 Ririn Fitria Nur Halija 30/10/2011 12 VII - 7  13,3 √         √ Jl. Flamboyan Roya Medan Tuntungan 

11 Zahra Putri 17/05/2011 13 VII - 7  11,5   √       √ Jl. SD Inpres 

12 Sumawar Aiydini 07/02/2010 13 VII - 7  14,5 √         √ Jl. Jamin Ginting Gg. Arihta No 2 

13 Suciwati Ginting 11/12/2010 13 VII - 7  11,7   √       √ Perumahan Griya Kenvcana 

14 Ainun Fadillah 09/12/2010 13 VII - 7  12,6 √         √ Jl. Flamboyan 4 

15 Ammalia G. J. Tarigan 02/06/2010 14 VIII - 6  12,5 √       √   Jl. Bunga Rinte Sp. Selayang Gg Bunga Mawar 

16 Josephine Esmeralda Rolis 21/03/2010 14 VIII - 6  8,7       √ √   Perumahan Puri Anom Asri Blok FB 01 

17 Christa Hutagalung 04/08/2009 15 VIII - 6  11,4   √     √   Jl. Teh I no 27 Simalingkar A 

18 Sinta Uli br. Siregar 22-May 15 VIII - 6  10,6     √   √   Jl. HM Punah Sembiring Graha Tj. Anom Blok C  

19 Gita Lydia R. Siregar 16/06/2010 13 VIII - 6  11,2   √     √   Jl. Irigasi 5 Gg. Bersama no 7 

20 Mellysa Febriani 11/02/2010 13 VIII - 6  10,8     √   √   Jl. Pacar No 10 Medan Permai 

21 
Glady Jelita Tamariska 
Damanik 10/11/2010 13 VIII - 6  

11,4 
  √     √   Perumahan Puri Anom Asri Blok A No 22 

22 Intan Karunia Waruwu 21/01/2010 14 VIII - 6  11,4   √     √   Jl. Petunia Raya Gang Manik 

23 Febrina Marbang 05/05/2010 14 VIII - 6  12,4 √       √   Perumahan Graha Blok A No 122 Tj. Anm 

24 Febri Yanti br. Tarigan 07/02/2010 13 VIII - 6  12,3 √       √   Jl. Bunga Rinte Gg Saudara Sp. Selayang 

25 Febriyanti Karnova Harefa  26/02/2010 14 VIII - 6  13,6 √       √   Jl. Flamboyan Raya Gg. Mangga No 34 

26 
Anargya Pinta Uli Butar-
butar 18/01/2011 13 VIII - 6  

14 
√       √   Griya Permata III, Blok EE no 12 TJ. Anom 



 

27 
Victorya Angelina 
Mendrofa 05/06/2010 14 VIII - 6  

13,9 
√       √   Perumahan Rorinatha Thp 9 Blok L 15 

28 Novyanti Rianti Manalu 06/11/2009 14 VIII - 6  10,7     √     √ Simpang Simalingkar 

29 Melani Dewi Anggreani 27/05/2010 14 VIII - 6  11,8   √       √ Griya Permata IV, Blok EE 46 Tanjung Anom 

30 Suryani br. Sianturi 05/11/2010 14 VII - 6  14,4 √         √ Jl. Petunia Raya Lingkungan III Namo Gajah  

31 Olinzy Br. Sinukaban 03/10/2011 13 VII - 6  12,1 √         √ Tanjung Anom, Jl. Duren 283 

32 Rachel J.H Purba 01/02/2011 13 VII - 6  14,7 √       √   Griya Permata 4 Blok O No 27  

33 Sintha Adeliya br. Tarigan 20/03/2010 14 VII - 6  12,2 √         √ Simpang Simalingkar 

34 Novlyn A. br SIhotang 01/11/2009 15 VII - 6  11   √       √ Jl. Pacar No 17 

35 
Yuanita Christian br. 
Pinem 26/01/2011 13 VII - 6  

15,5 
√         √ Jl. Ngumban Surbakti 

36 Anggie Natalia 12/12/2010 13 VII - 6  13,9 √         √ Perumahan Puri Anom Asri 

37 Juliana br. Silitonga  07/01/2011 13 VII - 6  12,5 √         √ Perumahan Puri Anom Asri 

38 Risel Cecilia Purba 04/09/2011 13 VII - 6  11,8   √       √ Perumahan Puri Anom 

39 Mikha Elisa 19/09/2010 13 VII - 6  14,9 √         √ Graha Tj. Anom  

40 Gresscia br. Simamora  06/06/2011 13 VII - 6  12,9 √         √ Graha Tj. Anom Blok A No 143 

41 Dila 01/09/2011 13 VII - 6  14,5 √         √ Jl. Bunga Rinte Gg. Kaban 

42 
Ekarina Karneopa br. 
Ginting 11/11/2011 12 VII - 6  

13,1 
√         √ Jl. Bunga Rinte No 9 

43 Lilla Maria Azzely Zebua 07/05/2011 13 VII - 2  13,5 √         √ Jl. Flamboyan Ling. XI  

44 Sabrina Sembiring  26/04/2011 13 VII - 2  11,4   √       √ Jl. Setia Budi Gg. Rahmat No 7 

45 Christiyani Vania Purba 14/03/2011 13 VII - 2  18,3 √         √ Jl. Flamboyan Lingk. X Gg Batak  

46 Saskia Teresya Sitepu 04/01/2010 14 VII - 2  15,2 √         √ Jl. Bunga Melati No 1 

47 Netta Ignacia br. Sitepu  28/9/2011 12 VII - 2  14,6 √       √   Jl. Bunga Rinte 18 Simpang Selayang 

48 Ade Theresia 10/11/2010 13 VII - 2  13,5 √         √ Jl. Petunia Namo Gajah Lingk. 2 

49 Desi Ignasia Ambarita 12/03/2011 12 VII - 2  10,9     √   √   Jl. Setia Budi Gg. Rahmat lorong 2 

50 Yemima M.A Ginting 30/04/2010 14 VII - 2  13,2 √         √ Perumahan Ruri Anom Asri Blok DF No 44 

51 Citra Nora Friorentina 20/09/2010 13 VII - 2  14 √         √ Jl. Tanjung Selamat No 587 Kec. Pancur Batu 

52 Nadine C. Purba 31/05/2011 13 VII - 2  14,4 √         √ Jl. Jamin Ginting Gg. Riahna 

53 Elisabeth Ndraha 21/05/2011 13 VII - 2  17,4 √         √ Jl. Bunga Rampai  V no 273, Simalingkar  

54 
Zefanya M. Gracia 
Simanjorang 17/07/2011 12 VII - 2  

9,1 
      √   √ Jl. Sei Mencirim Pengembangan Tahap G Blok A35 

55 Liviana Crelisa Sinambela 30/05/2010 14 VII - 2  14,7 √         √ Jl. Seroja 5 



 

56 Rosmawati Sinaga 20/07/2010 13 VII - 2  17,2 √         √ Jl. Sosial Dusun III No 626 

57 Nadia Christin 11/10/2010 13 VII - 2  14,8 √         √ Perumahan Grand Permata Residence 2 P17 no 40 

58 Lucy Caroline Gulo 24/06/2010 13 VII - 2  11,6   √     √   Jl. The 7 no 1 Perumnas Simalingkar 

59 Alexa Avianty S 09/06/2009 14 VII - 2  15 √       √   Jl. Jamin Ginting 

60 Adma Titri 12/09/2010 13 VII - 2  11,3   √       √ Jl. Perjuangan Gg. Bunga Matahari II 

61 Herlina br. Padang  14/11/2009 14 VII - 2  16,4 √         √ Namo Gajah 

62 Thesia Abbygael br. Pinem  02/06/2010 14 VII - 2  17,8 √         √ Jl. Seroja 1 No 1 Pajak Melati 

63 
Maria Christina 
Simatupang 13/05/2010 14 VIII - 2  

14,7 
√         √ 

Perumahan Graha Griya Permata III, Blok E Tanjung 
Anom 

64 Evelyn Yuanita Hutabarat 12/06/2010 13 VIII - 2  11,3   √       √ Jl. Perjuangan Tanjung Selamat 

65 Nafia Salsabila Rahmadani 28/08/2010 13 VIII - 1 14,6 √       √   Perumahan Bunga Pariama, Blok E Ladang Bambu 

66 
Putri Rahmadani 
Tumanggor 16/09/2009 14 VIII - 1 

15,3 
√       √   Perumahan Graha Griya Permata III, Blok D  

67 Herni Zahara br. Purba  29/01/2010 14 VIII - 1 16,1 √         √ Jl. Seroja 7 Simpang Melati 

68 Adelita br. Ginting 04/09/2010 14 VIII - 1 15,3 √         √ Jl. Petunia Raya Lingkungan II Namo Gajah  

69 Nasha Ainayyah Nasution 30/01/2010 14 VIII - 2  17,9 √         √ Jl. Glugur Rimbun Gg. Bersama 

70 Meilisa Evania br. Purba  08/05/2010 13 VIII - 1 11,4   √     √   Simpang Selayang Gg. Kenanga I 

71 Emmanuella Putri A. S 06/08/2010 14 VIII - 1 16,1 √       √   Jl. Bunga Rinte Ujung 

72 Callisah Naura 26/08/2010 13 VIII - 1 17,6 √       √   Jl. Petunia Raya Namo Gajah 

73 Putri Marysa Sakinah 05/10/2010 14 VIII - 2  11,8   √     √   Jl. Irigasi Baru no 112 

74 Khatarina 30/08/2010 13 VIII - 1 16,4 √       √   Jl. Setia Budi Gg. Rahmat no 9B 

75 Chelsi Oktavia br. Sitepu  07/10/2010 13 VIII - 1 16,7 √       √   Jl. Bunga Rinte 18 Simpang Selayang 

76 Ohca Alecia br. Sirait  01/02/2010 14 VIII - 1 10,7     √   √   Jl. Flamboyan Raya Gg. Buntu 

77 
Sania Nurcahaya br. 
Sipayung  22/02/2010 14 VIII - 1 

15,2 
√       √   Jl. Mekar Jaya Padang Bulan  

78 Sarah Parhana br. Surbakti  15/10/2010 13 VIII - 1 18,4 √       √   Jl. Petunia Raya Lingkungan II Namo Gajah  
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Lampiran 2. Output SPSS Distribusi Tabel Frekuensi 

 

Kadar Siswi 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

kadar hb siswi 78 8.7 18.4 13.473 2.2619 

Valid N (listwise) 78     

 

 

kelas siswi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid VII - 2 20 25.6 25.6 25.6 

VII - 6 13 16.7 16.7 42.3 

VII - 7 14 17.9 17.9 60.3 

VIII - 1 12 15.4 15.4 75.6 

VIII - 2 4 5.1 5.1 80.8 

VIII - 6 15 19.2 19.2 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

kadar siswi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid normal 52 66.7 66.7 66.7 

anemia ringan 18 23.1 23.1 89.7 

anemia berat 5 6.4 6.4 96.2 

anemia berat 3 3.8 3.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

 

umur siswi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 7 9.0 9.0 9.0 

13 40 51.3 51.3 60.3 

14 28 35.9 35.9 96.2 

15 3 3.8 3.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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kadar siswi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 8,7 1 1.3 1.3 1.3 

9,1 1 1.3 1.3 2.6 

9,2 1 1.3 1.3 3.8 

10,6 1 1.3 1.3 5.1 

10,7 2 2.6 2.6 7.7 

10,8 1 1.3 1.3 9.0 

10,9 1 1.3 1.3 10.3 

11,0 1 1.3 1.3 11.5 

11,2 1 1.3 1.3 12.8 

11,3 2 2.6 2.6 15.4 

11,4 5 6.4 6.4 21.8 

11,5 1 1.3 1.3 23.1 

11,6 3 3.8 3.8 26.9 

11,7 2 2.6 2.6 29.5 

11,8 3 3.8 3.8 33.3 

12,1 1 1.3 1.3 34.6 

12,2 2 2.6 2.6 37.2 

12,3 1 1.3 1.3 38.5 

12,4 1 1.3 1.3 39.7 

12,5 2 2.6 2.6 42.3 

12,6 1 1.3 1.3 43.6 

12,9 1 1.3 1.3 44.9 

13,0 1 1.3 1.3 46.2 

13,1 1 1.3 1.3 47.4 

13,2 1 1.3 1.3 48.7 

13,3 1 1.3 1.3 50.0 

13,5 2 2.6 2.6 52.6 

13,6 1 1.3 1.3 53.8 

13,7 1 1.3 1.3 55.1 

13,9 2 2.6 2.6 57.7 

14,0 2 2.6 2.6 60.3 

14,4 2 2.6 2.6 62.8 

14,5 2 2.6 2.6 65.4 

14,6 2 2.6 2.6 67.9 
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14,7 3 3.8 3.8 71.8 

14,8 1 1.3 1.3 73.1 

14,9 1 1.3 1.3 74.4 

15,0 1 1.3 1.3 75.6 

15,1 1 1.3 1.3 76.9 

15,2 3 3.8 3.8 80.8 

15,3 2 2.6 2.6 83.3 

15,5 1 1.3 1.3 84.6 

16,1 2 2.6 2.6 87.2 

16,4 2 2.6 2.6 89.7 

16,7 1 1.3 1.3 91.0 

17,2 1 1.3 1.3 92.3 

17,4 1 1.3 1.3 93.6 

17,6 1 1.3 1.3 94.9 

17,8 1 1.3 1.3 96.2 

17,9 1 1.3 1.3 97.4 

18,3 1 1.3 1.3 98.7 

18,4 1 1.3 1.3 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Lampiran 3. Persetujuan Sampel 

 
PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Tempat, tanggal lahir    : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Bersedia menjadi responden penelitian dengan judul Gambaran Siswa yang 

mendapatkan Tablet Tambah Darah (TTD) selama satu tahun dan Status 

Anemia pada Remaja Putri di SMP Negeri 41 Medan Tuntungan Tahun 2023” 

sampai selesai. Penelitian ini dilakukan oleh : 

Nama : Gloria Alicia Jasarvan Saragih 

NIM : P01031121027 

Alamat : Jalan Negara, Medan Tanjung Garbus 1 Lubuk Pakam 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi 

Prodi Diploma III Gizi 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. 

Medan, ........................... 2024 

Peneliti Responden 

(Gloria Alicia J Saragih) ( ) 
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Lampiran 4. Bukti persetujuan Responden Menjadi Sampel 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 
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Lampiran 5. Daftar Kadar Hb Remaja Putri 

DAFTAR STATUS ANEMIA REMAJA PUTRI SMP NEGERI 41 MEDAN TUNTUNGAN 

NO NAMA SISWA Kadar Hb >12 

gr/dl 

Kadar Hb < 12 

gr/dl 

1 Syahrini Rahmadani  9,2 

2 Yuni Anggraini   11,6 

3 Aninda Kanza Zaskia Siregar  11,7 

4 Syarani Asma Putri  11,6 

5 Mifta Hul Jannah 12,2  

6 Ivebana Yusra Edelwis S 13,7  

7 Laili Nur Muthra 15,1  

8 Meisya Nabila 15,2  

9 Aisyah Nurfadillah 13,0  

10 Ririn Fitria Nur Halija 13,3  

11 Zahra Putri 
 

11,5 

12 Sumawar Aiydini 14,5  

13 Suciwati Ginting  11,7 

14 Ainun Fadillah 12,6  

15 Ammalia G. J. Tarigan 12,5  

16 Josephine Esmeralda Rolis  8,7 

17 Christa Hutagalung  11,4 

18 Sinta Uli br. Siregar  10,6 

19 Gita Lydia R. Siregar  11,2 

20 Mellysa Febriani  10,8 

21 Glady Jelita Tamariska Damanik  11,4 

22 Intan Karunia Waruwu  11,4 

23 Febrina Marbang 12,4  

24 Febri Yanti br. Tarigan 12,3  

25 Febriyanti Karnova Harefa  13,6  

26 Anargya Pinta Uli Butar-butar 14,0  

27 Victorya Angelina Mendrofa 13,9  

28 Novyanti Rianti Manalu  10,7 
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29 Melani Dewi Anggreani 
 

11,8 

30 Suryani br. Sianturi 14,4  

31 Olinzy Br. Sinukaban 12,1  

32 Rache J.H Purba 14,7  

33 Sintha Adeliya br. Tarigan 12,2  

34 Novlyn A. br SIhotang  11,0 

35 Yuanita Christian br. Pinem 15,5  

36 Anggie Natalia 13,9  

37 Juliana br. Silitonga  12,5  

38 Risel Cecilia Purba  11,8 

39 Mikha Elisa 14,9  

40 Gresscia br. Simamora  12,9  

41 Dila 14,5  

42 Ekarina Karneopa br. Ginting 13,1  

43 Lilla Maria Azzely Zebua 13,5  

44 Sabrina Sembiring  
 

11,4 

45 Christiyani Vania Purba 18,3  

46 Saskia Teresya Sitepu 15,2  

47 Netta Ignacia br. Sitepu  14,6  

48 Ade Theresia 13,5  

49 Desi Ignasia Ambarita  10,9 

50 Yemima M.A Ginting 13,2  

51 Citra Nora Friorentina 14,0  

52 Nadine C. Purba 14,4  

53 Elisabeth Ndraha 17,4  

54 Zefanya M. Gracia Simanjorang  9,1 

55 Liviana Crelisa Sinambela 14,7  

56 Rosmawati Sinaga 17,2  

57 Nadia Christin 14,8  

58 Lucy Caroline Gulo 
 

11,6 

59 Alexa Avianty S 15,0  

60 Adma Titri 
 

11,3 

61 Herlina br. Padang  16,4  
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62 Thesia Abbygael br. Pinem  17,8  

63 Maria Christina Simatupang 14,7  

64 Evelyn Yuanita Hutabarat 
 

11,3 

65 Nafia Salsabila Rahmadani 14,6  

66 Putri Rahmadani Tumanggor 15,3  

67 Herni Zahara br. Purba  16,1  

68 Adelita br. Ginting 15,3  

69 Nasha Ainayyah Nasution 17,9  

70 Meilisa Evania br. Purba  
 

11,4 

71 Emmanuella Putri A. S 16,1  

72 Callisah Naura 17,6  

73 Putri Marysa Sakinah 14,2  

74 Khatarina 
 

11,8 

75 Chelsi Oktavia br. Sitepu  16,7  

76 Ohca Alecia br. Sirait  
 

10,7 

77 Sania Nurcahaya br. Sipayung  15,2  

78 Sarah Parhana br. Surbakti  18,4  
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Lampiran 6. Daftar Hadir Remaja Putri SMP Negeri 41 Medan Tuntungan 

No Nama Umur Kelas 

1 Syahrini Rahmadani 14 VII - 7 

2 Yuni Anggraini 13 VII - 7 

3 Aninda Kanza Zaskia Siregar 14 VII - 7 

4 Syarani Asma Putri 12 VII - 7 

5 Mifta Hul Jannah 12 VII - 7 

6 Ivebana Yusra Edelwis S 14 VII - 7 

7 Laili Nur Muthra 13 VII - 7 

8 Meisya Nabila 13 VII - 7 

9 Aisyah Nurfadillah 13 VII - 7 

10 Ririn Fitria Nur Halija 12 VII - 7 

11 Zahra Putri 13 VII - 7 

12 Sumawar Aiydini 13 VII - 7 

13 Suciwati Ginting 13 VII - 7 

14 Ainun Fadillah 13 VII - 7 

15 Ammalia G. J. Tarigan 14 VIII - 6 

16 Josephine Esmeralda Rolis 14 VIII - 6 

17 Christa Hutagalung 15 VIII - 6 

18 Sinta Uli br. Siregar 15 VIII - 6 

19 Gita Lydia R. Siregar 13 VIII - 6 

20 Mellysa Febriani 13 VIII - 6 

21 Glady Jelita Tamariska Damanik 13 VIII - 6 

22 Intan Karunia Waruwu 14 VIII - 6 

23 Febrina Marbang 14 VIII - 6 

24 Febri Yanti br. Tarigan 13 VIII - 6 

25 Febriyanti Karnova Harefa 14 VIII - 6 

26 Anargya Pinta Uli Butar-butar 13 VIII - 6 

27 Victorya Angelina Mendrofa 14 VIII - 6 

28 Novyanti Rianti Manalu 14 VIII - 6 

29 Melani Dewi Anggreani 14 VIII - 6 

30 Suryani br. Sianturi 14 VII - 6 

31 Olinzy Br. Sinukaban 13 VII - 6 

32 Rachel J.H Purba 13 VII - 6 

33 Sintha Adeliya br. Tarigan 14 VII - 6 

34 Novlyn A. br SIhotang 15 VII - 6 

35 Yuanita Christian br. Pinem 13 VII - 6 

36 Anggie Natalia 13 VII - 6 

37 Juliana br. Silitonga 13 VII - 6 

38 Risel Cecilia Purba 13 VII - 6 

39 Mikha Elisa 13 VII - 6 

40 Gresscia br. Simamora 13 VII - 6 
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41 Dila 13 VII - 6 

42 Ekarina Karneopa br. Ginting 12 VII - 6 

43 Lilla Maria Azzely Zebua 13 VII - 2 

44 Sabrina Sembiring 13 VII - 2 

45 Christiyani Vania Purba 13 VII - 2 

46 Saskia Teresya Sitepu 14 VII - 2 

47 Netta Ignacia br. Sitepu 12 VII - 2 

48 Ade Theresia 13 VII - 2 

49 Desi Ignasia Ambarita 12 VII - 2 

50 Yemima M.A Ginting 14 VII - 2 

51 Citra Nora Friorentina 13 VII - 2 

52 Nadine C. Purba 13 VII - 2 

53 Elisabeth Ndraha 13 VII - 2 

54 Zefanya M. Gracia Simanjorang 12 VII - 2 

55 Liviana Crelisa Sinambela 14 VII - 2 

56 Rosmawati Sinaga 13 VII - 2 

57 Nadia Christin 13 VII - 2 

58 Lucy Caroline Gulo 13 VII - 2 

59 Alexa Avianty S 14 VII - 2 

60 Adma Titri 13 VII - 2 

61 Herlina br. Padang 14 VII - 2 

62 Thesia Abbygael br. Pinem 14 VII - 2 

63 Maria Christina Simatupang 14 VIII - 2 

64 Evelyn Yuanita Hutabarat 13 VIII - 2 

65 Nafia Salsabila Rahmadani 13 VIII - 1 

66 Putri Rahmadani Tumanggor 14 VIII - 1 

67 Herni Zahara br. Purba 14 VIII - 1 

68 Adelita br. Ginting 14 VIII - 1 

69 Nasha Ainayyah Nasution 14 VIII - 2 

70 Meilisa Evania br. Purba 13 VIII - 1 

71 Emmanuella Putri A. S 14 VIII - 1 

72 Callisah Naura 13 VIII - 1 

73 Putri Marysa Sakinah 14 VIII - 2 

74 Khatarina 13 VIII - 1 

75 Chelsi Oktavia br. Sitepu 13 VIII - 1 

76 Ohca Alecia br. Sirait 14 VIII - 1 

77 Sania Nurcahaya br. Sipayung 14 VIII - 1 

78 Sarah Parhana br. Surbakti 13 VIII - 1 
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Lampiran 7.  

BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul : Gambaran Siswa yang mendapatkan Tablet 

Tambah Darah (TTD) dan Status Anemia pada 

Remaja Putri di SMP Negeri 41 Medan 

Tuntungan 

Nama Mahasiswa : Gloria Alicia Jasarvan Saragih 

NIM :  P01031121027 

Program Studi : Diploma III Gizi 

Dosen Pembimbing : Berlin Sitanggang,SST, M.Kes 

 

No Tanggal  Topik Bimbingan T. Tangan 

Mahasiswa 

T. Tangan 

Pembimbing 

 

1 

19 

September 

2023 

Perkenalan dan 

diskusi judul 
 

 

2 

25 

September 

2023 

Mencari referensi 

jurnal dan 

mengajukan judul  
 

 

3 

10 Oktober 

2023 
ACC judul 

 
 

4 

16 Oktober 

2023 

Mereview jurnal 

yang akan 

digunakan dalam 

penelitian   

5 
19 Oktober 

2023 
Mengajuan BAB I 

  

6 
25 Oktober 

2023 
Revisi BAB I 

  

7 

 

01 

November 

2023 

Mengajukan 

BAB II & III 
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8 
9 November 

2023 
Revisi BAB II & III 

  

9 

14 

November 

2023 

Revisi 

BAB I, II dan III 
 

 

10 

16 

November 

2023 

Revisi keseluruhan 

usulan penelitian 
 

 

11 
7 Desember 

2023 

Penandatangan 

surat pernyataan 

persetujuan usulan 

penelitian 

 
 

12 

18 

Desember 

2023 

Seminar Proposal 

  

13 

21 

Desember 

2023 

Revisi dan ACC 

Dosen Penguji I 

hasil usulan 

penelitian 

 

 

14 

24 

Desember 

2023 

Revisi dan ACC 

Dosen Penguji II 

hasil usulan 

penelitian 

 
 

15 30 Mei 2024 
Pengambilan Data 

Penelitian 
  

16 6 Juni 2024 
Mengajukan dan 

Revisi BAB IV 
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17 
10 Juni 

2024 

Revisi BAB IV dan 

V 
  

18 
11 Juni 

2024 

Acc BAB IV dan 

BAB V 
  

19 
17 Juni 

2024 

Revisi keseluruhan 

Usulan Karya Tulis 

Ilimiah   

20 
18 Juni 

2024 

Penandatanganan 

surat persetujuan 

Karya Tulis Ilmiah   

21 
18 Juni 

2024 

Pembuatan dan 

Revisi PPT 
  

22 
20 Juni 

2024 
Seminar Hasil 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian 

 
 
 



56  

Lampiran 10. Etchical Clearence 
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Lampiran 11. Surat Survey Penelitian 
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Lampiran 12. Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

Nama lengkap : Gloria Alicia Jasarvan Saragih 

Tempat/ tgl lahir : Medan, 23 Agustus 2002 

Jumlah anggota keluarga : 5 orang  

Alamat rumah : Jalan Pasar III GG Walet no 3 Kel. Tegal Rejo, Kec. Medan          

Perjuangan, Kota Medan Prov.Sumatra utara 

No Hp/telp : 085767680791 

Riwayat pendidikan  

 SD : SD Negeri 060868 Pendidikan Medan 

 SMP : SMP Negeri 11 Medan  

 SMA : SMA Negeri 3 Medan  
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Lampiran 14. Dokumentasi 
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