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LAMPIRAN

Lampiran 1.

MASTER TABEL

PENGETAHUAN

Kode

2

2

2

2
2
2
2
2
2
2
2

Kategori

8| tidak baik
9| tidak baik

15| Baik

6| tidak baik
10| tidak baik
14 | Baik

8| tidak baik
9| tidak baik
8| tidak baik
7| tidak baik
6| tidak baik
8| tidak baik
8| tidak baik
4| tidak baik
5] tidak baik
9| tidak baik

11| Baik

1
1
1
1
1
1
1
0
1
0
0
1
1
1
0
1
1

14| 15| 16| Total

9/10| 11| 12| 13

8

1

Umur

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

Nama
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Kn

DI
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Zi

Oi
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Ji

No.

10
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14 | Wz
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Lampiran 2.

UJI STATISTIK
Output Univariat
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 tahun 18 34.6 34.6 34.6
11 tahun 17 32.7 32.7 67.3
12 tahun 17 32.7 32.7 100.0
Total 52 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4SD 18 34.6 34.6 34.6
5SD 17 32.7 32.7 67.3
6 SD 17 32.7 32.7 100.0
Total 52 100.0 100.0
pengetahuan_keamanan_makanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 18 34.6 34.6 34.6
tidak baik 34 65.4 65.4 100.0
Total 52 100.0 100.0
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tindakan_pemilihan_jajanan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid positif 30 57.7 57.7 57.7
negatif 22 42.3 42.3 100.0
Total 52 100.0 100.0
Output Bivariat
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pengetahuan_keamanan_m
akanan * 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%
tindakan_pemilihan_jajanan
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pengetahuan_keamanan_makanan * tindakan_pemilihan_jajanan Crosstabulation

tindakan_pemilihan_jajanan

baik tidak baik Total
pengetahuan_keamanan_ma  baik Count 16 2 18
kanan Expected Count 10.4 7.6 18.0
% within
pengetahuan_keamanan 88.9% 11.1% 100.0%
_makanan
tidak baik Count 14 20 34
Expected Count 19.6 14.4 34.0
% within
pengetahuan_keamanan 41.2% 58.8% 100.0%
_makanan
Total Count 30 22 52
Expected Count 30.0 22.0 52.0
% within
pengetahuan_keamanan 57.7% 42.3% 100.0%
_makanan
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.9772 1 .001
Continuity Correctionb 9.109 1 .003
Likelihood Ratio 12.224 1 .000
Fisher's Exact Test .001 .001
Linear-by-Linear Association 10.766 1 .001
N of Valid Cases 52

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.62.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 3.

HUBUNGAN PENGETAHUAN KEAMANAN MAKANAN DENGAN
TINDAKAN PEMILIHAN JAJANAN PADA SISWA SISWI UPT SPF SDN
101783 SAENTIS
A. IDENTITAS RESPONDEN

NAMA

TEMPAT/TANGGAL LAHIR
JENIS KELAMIN

ALAMAT

KELAS

B. KUESIONER
KUESIONER PENILAIAN PENGETAHUAN

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X)
pada jawaban yang kamu anggap benar. Bacalah dengan teliti sebelum

menjawab soal.

No Pertanyaan Pilihan

1. Apakah yang dimaksud Jajanan yang mahal

o 9

dengan jajanan sehat? Jajanan yang murah

o

Jajanan yang enak

d. Jajanan yang bebas dari debu,
pewarna buatan dan
penyedap rasa yang
berlebihan

2. Makanan dikatakan bebas a. Makanan bebas dari debu,
dari cemaran kimia rambut, pasir dan kerikil
apabila? b. Makanan bebas dari kuman

c. Makanan bebas dari bahan
kimia
d. Makanan bebas dari lalat dan

kecoak
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Ciri-ciri manisan buah a. Warna tidak terlalu mencolok
yang mengandung b. Warna sangat mencolok
pewarna buatan adalah? c. Rasa enak
d. Tekstur tidak keras
Apakah yang harus a. Membagikan kepada teman
dilakukan sebelum b. Mencuci tangan dengan sabun
mengkonsumsi makanan? c. Mencuci rambut
d. Jawaban a,b, dan c benar
Bagaimana ciri-ciri  dari a. Pentol berwarna mencolok
pentol yang mengandung b. Tekstur sangat kenyal dan
bahan kimia (pengawet) ? berwarna agak putih
c. Berwarna abu atau kecoklakan
d. Jawaban a,b, dan c benar
Contoh makanan yang a. Saos bakso
mengandung pewarna b. Buah rujak
buatan yang berlebihan c. Keripik ubi
adalah? d. Coklat
Penyakit apa yang a. Diare
ditimbulkan jika b. Sakit gigi
mengonsumsi makanan c. Pilek
yang tidak ditutup dan d. Batuk
dihinggapi lalat?
Penyakit yang sering a. Kegemukan
timbul akibat b. Muntah dan diare
mengkonsumsi  makanan c. Gatal-gatal
jajanan yang kurang d. Tidak tahu
bersih?
Bagaimana cara memilih a. Pilihlah makanan dan
makanan yang sehat dan minuman yang tidak
aman? kadaluarsa
b. Pilihlah makanan dan

minuman yang tidak berwarna
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mencolok

c. Hindari makanan jajanan yang
digoreng dengan minyak yang
berulang

d. Pilihan a,b dan c benar

10. | Berikut merupakan jenis a. Nugget dengan saos yang
jajanan yang tidak sehat, berwarna merah terang
kecuali... b. Es sirup warna warni

c. Gorengan dengan  minyak
yang sudah berwarna hitam

d. Biskuit

11. | Berikut merupakan hal-hal a. Kemasan atau pembungkus
yang harus diperhatikan yang digunakan
sebelum membeli b. Kebersihan lingkungan  di
makanan jajanan, sekitar tempat berjualan
kecuali... c. Alat yang digunakan untuk
mengolah dan menyajikan

d. Jenis baju yang digunakan

pedagang saat berjualan
12. | Apakah manfaat makanan a. Untuk sumber tenaga
jajanan bagi tubuh kita? b. Supaya badan sehat
C. Supaya senang
d. Supaya kenyang
13. | Apa bahaya mengonsumsi a. Mie, Roti bisa menyebabkan
makanan jajanan penyakit
berbahan dasar makanan b. Ayam dan Telur lebih enak
pokok yang sudah karena sudah lebih lama
kadaluwarsa? disimpan

c. Margarine, Mentega lebih
mudah di cerna

d. Tidak tahu

14. | Apa bahaya menonsumsi a. Mie, Roti lebih mudah dicerna
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sayuran yang
terkontaminasi dalam
pembuatan makanan
jajanan?

. Bayam, Wortel, Tomat bisa

menyebabkan keracunan
Minyak, Mentega, Margarine
memiliki nilai gizi yang lebih
baik

. Tidak tahu

15.

Apa yang harus dilakukan
jika menemukan makanan
jajanan hewani yang dijual
di tempat yang kurang

higienis?

. Menawar harga

. Membeli Mie, Roti karena

harganya murah
Minyak,
Margarine, Mentega agar lebih

murah

. Menghindari membeli Ayam,

Ikan, Telur di tepat tersebut

. Tidak tahu

16.

Bagaimana cara memilih
jajanan sehat dan aman

konsumsi di sekolah?

. Memilih

. Memilih

. Memilih makanan yang bersih,

segar dan tidak mengandung

bahan kimia berbahaya

. Memilih makanan yang dijual

oleh teman

makanan yang
banyak disukai banyak orang
makanan yang

memiliki warna menarik.

Sumber : (Febryanto, 2017)

(Kaol, 2017)
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KUESIONER PENILAIAN TINDAKAN
Petunjuk:

Di bawah ini terdapat pernyataan yang berkaitan dengan
keterampilan/tindakan anak sekolah dalam menentukan jajanan tanpa
pemanis buatan. Berikan pendapat adik-adik pada kolom yang tersedia
dengan memberikan tanda centang (O).

Keterangan:

Jawab Ya : Bila melakukan tindakan 2 minggu terakhir

Jawab Tidak : Bila tidak melakukan tindakan selama 2 minggu terakhir.

No. Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah adik selalu memilih jajanan yang tertutup

dan bersih?

2. Apakah adik kalau jajan selalu memilih di tempat
yang bersih?
3. Apakah adik tetap memakan makanan yang

sudah busuk atau bau?

4. Apakah sebelum membeli jajanan adik melihat

tanggal kadaluarsanya terlebih dulu?

5. Apakah adik makan makanan yang sudah

berjamur?

6. Apakah adik membeli jajanan yang sudah

melewati tanggal kadaluarsa?

7. Apakah adik memilih makanan yang bungkusnya

sudah rusak?

8. Apakah adik sering makan makanan yang
banyak mengandung pewarna buatan seperti

saos?
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9. Apakah adik suka membeli makanan kemasan?
10. | Apakah adik membaca kandungan dalam
bungkus minuman dahulu sebelum
mengkonsumsinya?
11. |Apakah adik suka minuman yang menggunakan
pemanis buatan?
12. |Apakah adik suka membeli makanan yang tidak
berkemasan?
13.  |Apakah adik lebih memilih jajanan yang dibungkus
dengan pembungkus yang bersih?
14. |Apakah adik memilih makanan yang bungkusnya
sudah rusak?
15. |Apakah adik tetap memilih jajanan yang tidak
berkemasan meskipun jajanan terlihat bersih?
16. |Apakahh adik selalu memperhatikan kebersihan
alat yang digunakan untuk mengolah jajanan?
17.  |Apakah adik selalu mencuci tangan sebelum
makan?
18.  |Apakah adik lebih menyukai minuman berwarna

daripada minum air putih?
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Lampiran 4.
PERSETUJUAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini,
Nama
SDN
Kelas
No. Absen

Dengan ini bersedia turut berpartisipasi menjadi responden
penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Keamanan Makanan
Dengan Tindakan Pemilihan Jajanan Pada Siswa Siswi UPT SPF SDN
101783 Saentis” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Raudatul Jannah

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-III
Alamat : Dusun II, Desa Pahang, Talawi, Batu Bara

No. Hp 082316993498

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam
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Lampiran 5.

Lampiran 5.

BUKTI BIMBINGAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Raudatul Jannah
Nomor Induk Mahasiswa : P01031121029
Judul : Hubungan Pengetahuan Keamanan

Makanan Dengan Tindakan Pemilihan
Jajanan Siswa Siswi UPT SPF SDN 101783

Saentis
Pembimbing : Dr. Rina Doriana Parasibu, SKM, M.Kes
No Tanggal Judul/ Topik Tanda Tangan | Tanda Tangan
Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
1- 7 september Perkenalan dan
2023 diskusi mengenai m
topik penelitian
2. 17 september Pengajuan judul
2023 penelitian dan M
pencarian artikel )
3. 18 Oktober Judul penelitian
2023 diterima Dosen @Mﬁ
Pembimbing
4. 2 November Pengumpulan
2023 usulan penelitian @M’
BAB I-111
5. 13 November Pemeriksaan isi
2023 proposal (revisi) w ° Q{‘/
6. 22 November Pengumpulan
2023 usulan penelitian w 2
BAB I-1lI
7. |1 Desember| Usulan proposal =]
2023 diterima dosen w .
pembimbing dan
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tanda tangan surat

" /
pernyataan M .
persetujuan
8. 4 Desember Pembuatan dan
2023 pemeriksaan PPT M . ﬂ;
oleh Pembimbing
9. 5 Desember | PPT diterima oleh
2023 Pembimbing M : @
10. | 19 Januari | Perbaikan usulan
2024 penelitian oleh w .
dosen pembimbing
11, 22 Januari | Perbaikan usulan
2024 penelitian oleh @L "
dosen penguji |
12. 1 25 Januari | Perbaikan usulan
2024 penelitian oleh m .
dosen penguiji Il
13. | 29 Januari | Penandatanganan
2024 usulan penelitian M' * @
14. | 17 April 2024 Penelitian M__ i A IH.
15. | 13 Mei 2024 Diskusi olah data
dengan dosen M X Qf’
pembimbing
16. | 20 Mei 2024 Diskusi bab IV dan
V dengan Q&tﬁ . ev
Lampiran
17. | 21 Mei 2024 | Acc Abstrak dan 2
Turnitin w ' @\
18. | 29 Juli 2024 Acc KTI ‘W[_ . (;L
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA ~_~
/ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN V.
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel, Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

\\ N
‘ % Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

Lubuk Pakam, 2 Februari 2024

Nomor 1 KP.01.03/F.XXI1.13/.2497%....../12024
Lampiran t-

Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah UPT SPF SDN 101783 Saentis'
di_
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Il Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Rina Doriana Pasaribu, SKM, M.Kes untuk
melakukan Penelitian di Sekolah UPT SPF SDN 101783 Saentis. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

Nama : Raudatul Jannah
NIM : P01031121029
Judul : Hubungan Pengetahuan Jajanan pada Siswa Siswi UPT SPF

SDN 101783 Saentis.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.




Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN

UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
SD NEGERI 101783 SAENTIS

Alamat : Jin. Medan-Percut KM 15,5 Saentis Kode Pos:20371

Saentis, 17 April 2024

Nomor :800/290/SD-2/1V/2024
Perihal : Balasan Permohonan Izin Kepada Yth:
Penelitian Bapak/Ibu Ketua Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Di
Tempat

Menanggapi surat nomor KP.01.03/F.XXI.13/04072024 tanggal 2 Februari 2024
mengenai Permohonan Izin Penelitian kepada saudari:

Nama : RAUDATUL JANNAH

NPM :P01031121029

Judul : Hubungan Pengetahuan Keamanan Makanan Dengan Tindakan Pemilihan
Jajanan pada Siswa Siswi UPT SPF SDN 101783
Saentis

Dengan ini kami mengizinkan saudari bersangkutan untuk melakukan penelitian di UPT
SPF SD Negeri 101783 Saentis.

Demikian surat keterangan ini kami perbuat sebagaimana mestinya.




Lampiran 8.

Ethical Approval

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

@:j Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL "
No: 01.25 853 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan olch :
The Research Protocol Proposed By

Pencliti Utama : RAUDATUL JANNAH
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tutle

“HUBUNGAN PENGETAHUAN KEAMANAN MAKANAN DENGAN TINDAKAN PEMILIHAN
JAJANAN PADA SISWA SISWI UPT SPF SDN 101783 SAENTIS”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1 ) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 22 Mei 2024 sampai 22 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 22 May 2024 until 22 May 2025

Medan, 22 May 2024
Ketua/chairperson

| dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



Lampiran 9.

Lampiran 9,

Surat Pernyataay
Saya yang bertanda tangan dibawak inj ;

Nama : Raudatul Jannah

NIM : P01031121029

iimiah saya adalah benar

et Saya ambil dan bila tidak i
mengikuti ujian ulang (ujian utama saya dibatalkan). R

Lubuk Pakam, Mei 2024

Yang membuat pernyataan

(Raudatul Jannah)

'S8

58



Lampiran 10.
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama : Raudatul Jannah
Tempat/Tanggal Lahir : Bogak seberang/ 16 Desember 2002
Jumlah anggota keluarga : 6

Alamat rumah : Dusun II, Desa Pahang, Kecamatan Talawi,
Kabupaten Batu Bara, Sumatera Utara.

No. Telepon 082316993498
Email : rarajannah245@gmail.com
Riwayat Pendidikan : 1. TK Karimah Labuhan Ruku

2. SDN 010146 Labuhan Ruku
3. MTs. Al-Wahsliyah Tanjung Tiram
4, SMAN 1 TALAWI
Hobby : Membaca, menari dan mendengarkan musik

Motto : Anak perempuan satu satunya, yang
mempunyai harapan besar di pundaknya tidak
akan tumbang hanya karena keadaan.
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Lampiran 11. Dokumentasi
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