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ABSTRAK

RIZKI ANANDA SARAGIH “HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DENGAN
KEJADIAN WASTING PADA ANAK SD NEGERI 105331 PUNDEN REJO
KECAMATAN TANJUNG MORAWA" (DIBAWAH BIMBINGAN EFENDI S
NAINGGOLAN)

Masalah gizi merupakan permasalahan dalam siklus kehidupan dan
dapat terjadi pada semua kelompok umur tertentu, sehingga mempengaruhi
status gizi. Indonesia masih menghadapi permasalahan gizi seperti
underweight, wasting, dan stunting. Kasus wasting yang ditandai dengan
khususnya anak sekolah. Pola makan anak sekolah dasar menjadi lebih tidak
teratur, dan mereka cenderung melewatkan makan dirumah seiring
bertambahnya usia dan sering melewatkan sarapan. Upaya dalam
penanggulangan masalah ini bahwa pemberian makan, pola hidangan dan
komposisi makanan yang diberikan pada anak sebaiknya mengandung
unsur-unsur gizi yang dibutuhkan pada anak meliputi karbohidrat, protein,
mineral, dan vitamin. Pola pemberian makan yang baik seperti ini akan
mendukung tercapainya status gizi yang baik pada anak.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan asupan energi
dengan kejadian wasting pada anak sekolah SD Negeri 105331 Punden Rejo
Kecamatan Tanjung Morawa.

Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 105331 Punden Rejo Kecamatan
Tanjung morawa. Waktu penelitian dan pengumpulan data akan
dilaksanakan pada tanggal 17-mei-2024 — 6 juni 2024. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan
menggunakan rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh anak SD Negeri 105331 Punden Rejo Kecamatan Tanjung
Morawa yang berjumlah 150 orang. Sampel pada penelitian ini berjumlah 123
orang.

Hasil penelitian berdasarkan Hubungan Asupan Energi Dengan
Kejadian Wasting didapatkan nilai p = 0,000 artinya Ha diterima.

Dari Hasil dan pembahasan ini dapat disimpulkan bahwa ada
Hubungan Asupan Energi Dengan Kejadian Wasting pada anak SD Negeri
105331 Punden Rejo Kecamatan Tanjung Morawa.

Kata kunci : Asupan Energi, Wasting.



ABSTRACT

RIZKI ANANDA SARAGIH “CORRELATION BETWEEN ENERGY
INTAKE AND WASTING OCCURRENCES IN CHILDREN OF SD
NEGERI 105331 PUNDEN REJO, TANJUNG MORAWA SUB DISTRICT”
(CONSULTANT: EFENDI S NAINGGOLAN)

Nutritional problems are problems in the life cycle and can occur in
all age groups, thus affecting nutritional status. Indonesia is still facing
nutritional problems such as being underweight, wasting, and stunting.
Wasting cases are characterized by BMI/Age indicators. Where this
nutritional problem can also occur in children, especially school children.
The eating patterns of elementary school children become more irregular,
and they tend to skip meals at home as they get older and often skip
breakfast. Efforts to overcome this problem are that the provision of food,
meal patterns, and composition of food given to children should contain
the nutritional elements children need, including carbohydrates, proteins,
minerals, and vitamins. A good feeding pattern like this will support the
achievement of good nutritional status in children. This study aimed to
determine the correlation between energy intake and wasting events in
elementary school children at SD Negeri 105331 Punden Rejo, Tanjung
Morawa Sub District.

This study was conducted at SD Negeri 105331 Punden Rejo,
Tanjung Morawa Sub District. The time of research and data collection will
be carried out from May 17" 2024 - 6 June 6" 2024. This study was
observational using a cross-sectional design. The population in this study
were all children at SD Negeri 105331 Punden Rejo, Tanjung Morawa Sub
District, totaling 150 people. The sample in this study was 123 people.

The results of the study based on the correlation between Energy
Intake and Wasting Events obtained a p-value = 0.000, meaning Ha was
accepted.

From these results and discussions, it can be concluded that there
was a correlation between Energy Intake and Wasting Events in students
of SD Negeri 105331 Punden Rejo, Tanjung Morawa Sub District.

Keywords: Energy Intake, Wasting.
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