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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT 

PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS KERASAAN  

KAB. SIMALUNGUN 

 

Sandova Situmorang, Lavinur, S.T,.M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

sandopasitumorang@gmail.com 

 

Hipertensi merupakan gangguaan sistem peredaran darah yang 

menyebabkan kenaikan tekanan darah  di atas normal yang paling sering terjadi 

prevelensi penyakit ini meningkat dengan bertambahnya usia. Berdasarkan 

Prevelensi Sumatera Utara 29,19% dan di Simalungun sebanyak 27,59%. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan kepatuhan 

minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Kerasaan. 

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain cross 

sectional. Sampel diambil secara purposive sampling dengan jumlah 80 responden. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden berada 

pada kategori baik (38,75%), cukup (58,75%), dan kurang (2,5%). Kepatuhan 

mengkonsumsi obat hipertensi berada pada kategori baik (27,59%), cukup (57,5%), 

dan kurang (15%). Analisis bivariat antara pengetahuan dengan kepatuhan minum 

obat pada pasien hipertensi dengan nilai p-value sebesar 0,001 (p < 0,05). 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa untuk tingkat pengetahuan 

pasien hipertensi pada penyakit hipertensi di Puskesmas Kerasaan dengan 

persentase 75,6% dalam katagori cukup, kepatuhan dengan persentase 72,8% dalam 

katagori cukup. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan 

kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi dengan nilai p-value sebesar 0,001 

(p < 0,05). 

 

 

Kata kunci  : Hipertensi, Pengetahuan, Kepatuhan 
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