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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT
PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS KERASAAN
KAB. SIMALUNGUN

Sandova Situmorang, Lavinur, S.T,.M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
sandopasitumorang@gmail.com

Hipertensi merupakan gangguaan sistem peredaran darah yang
menyebabkan kenaikan tekanan darah di atas normal yang paling sering terjadi
prevelensi penyakit ini meningkat dengan bertambahnya usia. Berdasarkan
Prevelensi Sumatera Utara 29,19% dan di Simalungun sebanyak 27,59%. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan kepatuhan
minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Kerasaan.

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain cross
sectional. Sampel diambil secara purposive sampling dengan jumlah 80 responden.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji Chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden berada
pada kategori baik (38,75%), cukup (58,75%), dan kurang (2,5%). Kepatuhan
mengkonsumsi obat hipertensi berada pada kategori baik (27,59%), cukup (57,5%),
dan kurang (15%). Analisis bivariat antara pengetahuan dengan kepatuhan minum
obat pada pasien hipertensi dengan nilai p-value sebesar 0,001 (p < 0,05).

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa untuk tingkat pengetahuan
pasien hipertensi pada penyakit hipertensi di Puskesmas Kerasaan dengan
persentase 75,6% dalam katagori cukup, kepatuhan dengan persentase 72,8% dalam
katagori cukup. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi dengan nilai p-value sebesar 0,001
(p <0,05).

Kata kunci : Hipertensi, Pengetahuan, Kepatuhan
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND MEDICATION
ADHERENCE AMONG HYPERTENSIVE PATIENTS AT KERASAAN
COMMUNITY HEALTH CENTER, SIMALUNGUN REGENCY

Sandova Situmorang, Lavinur, S.T., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: sandopasitumorang@gmail.com

Hypertension is a circulatory system disorder characterized by persistently
elevated blood pressure above the normal range. The prevalence of hypertension
increases with advancing age. The prevalence of hypertension in North Sumatra is
29.19%, while in Simalungun Regeney it is 27.59%. This study aimed to determine
the relationship between patients' knowledge and medication adherence among
hypertensive patients at Kerasaan Community Health Center.

This study employed an analytical survey with a cross-sectional design. A
total of 80 respondents were selected using purposive sampling, Data were
collected through a structured questionnaire and analyzed using the Chi-square test.

The results showed that respondents' level of knowledge was categorized as
good in 38.75%, moderate in 58.75%, and poor in 2.5% of respondents. Medication
adherence was categorized as good in 27.5%, moderate in 57.5%, and poor in 15.0%
of respondents. Bivariate analysis demonstrated a statistically significant
relationship between knowledge and medication adherence among hypertensive
patients, with a p-value of 0.001 (p < 0.05).

In conclusion, the overall level of knowledge among hypertensive patients
at Kerasaan Community Health Center was categorized as moderate (75.6%), while
medication adherence was also categorized as moderate (72.8%). A statistically
significant relationship was found between patients' knowledge and medication
adherence among hypertensive patients (p = 0.001).

Keywords: hypertension, knowledge, medication adherence.
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