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BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Tanjung Garbus I Wilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Pakam yang terletak di Jl. Tanjung Garbus I 

Sumatera Utara Kecamatan Lubuk Pakam. Pengumpulan data 

dilakukan pada tanggal 14 September 2023 – 22 Mei 2024. 

B. Jenis dan Rancangan Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian 

deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross sectional untuk 

melihat Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan 

Pendamping ASI di Desa Tanjung Garbus I Wilayah Kerja Puskesmas 

Lubuk Pakam. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki 

bayi usia 6-24 bulan di Desa Tanjung Garbus I Wilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Pakam berjumlah 71 orang. 

2. Sampel  

Sampel dalam penelitian ini merupakan keseluruhan dari 

populasi ibu yang mempunyai bayi usia 6-24 Bulan di Desa Tanjung 

Garbus I Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling (total 

sampel) yaitu sebanyak 71 orang. 

D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

Jenis dan cara pengumpulan data yang dilakukan dalam 

penelitian ini adalah menggunakan data primer dan sekunder. 
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1. Jenis Data yang Dikumpulkan 

a. Data Primer  
Data primer adalah data yang diperoleh langsung dari responden 

dengan menggunakan kuesioner wawancara yang berhubungan 

dengan Pengetahuan ibu tentang pemberian makanan pendamping 

ASI (MP-ASI). 

1. Data Identitas Sampel 

Data identitas sampel meliputi nama, umur, pendidikan terakhir, 

pekerjaan yang diperoleh langsung dengan mengisi form identitas 

sampel. Setelah terisi dicek kembali untuk melihat kelengkapan 

data. 

2. Data pengetahuan ibu tentang pemberian makanan pendamping 

ASI pada anak usia 6-24 bulan yang diperoleh melalui penyebaran 

kuesioner yang berisi daftar pertanyaan pilihan berganda. 

b. Data Sekunder 

Data sekunder merupakan data yang dikumpulkan berdasarkan 

penelusuran yang dilakukan oleh peneliti dari TPG Puskesmas 

Lubuk Pakam. Adapun data yang diambil adalah gambaran umum 

lokasi penelitian dan data ibu bayi yang ada di Desa Tanjung Garbus 

I Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam. 

2. Cara Pengumpulan Data 

a. Data Primer 

1) Data identitas sampel dikumpulkan oleh peneliti sendiri dibantu 

dengan enumerator dan metode wawancara langsung 

menggunakan kuesioner. 

2) Data pengetahuan ibu tentang pemberian makanan pendamping 

ASI dikumpulkan oleh peneliti sendiri dibantu dengan enumerator 

dan metode wawancara langsung menggunakan kuesioner. 
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b. Data Sekunder 

Cara pengumpulan data sekunder adalah mencatat data ibu yang 

mempunyai bayi 6-24 bulan yang ada dari bidan Desa Tanjung 

Garbus I Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam. 

E. Pengolahan dan Analisis Data 

a. Pengolahan Data 

Pengolahan data dilakukan setelah pengumpulan data dengan 

tujuan agar yang dikumpulkan memiliki sifat yang jelas, adapun 

langkah-langkah dalam pengolahan data yaitu : 

Semua data di proses secara manual dan bertahap sesuai proses 

yang dimulai dengan editing, coding, entri data dan pembersihan data 

kemudian tabel data dianalisis dengan menggunakan computer. 

1. Pengetahuan  

Data pengetahuan dikumpulkan menggunakan kuesioner yang 

dilakukan dengan cara menanyakan pertanyaan kepada 

responden menggunakan 20 pertanyaan dengan jawaban yang 

benar diberikan skor 1, dan apabila jawaban salah diberi skor 0. 

Selanjutnya skor dijumlahkan berdasarkan skor yang diperoleh, 

kemudian di entry dengan computer. Dengan rumus cara 

pengukurannya sebagai berikut :  

  Presentase pengetahuan =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑘𝑜𝑟
 𝑥 100% 

Dari hasil perhitungan tersebut, pengetahuan dapat 

dikategorikan menjadi : 

1. Pengetahuan baik, bila skor 75-100% 

2. Pengetahuan cukup, bila 56-75 % 

3. Pengetahuan kurang, bila ≤55% 
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b. Analisis Data 

1. Analisis Univariat 

Analisis univariat digunakan untuk mendeskripsikan data yang 

dilakukan pada variabel dari hasil penelitian. Data disajikan dalam tabel 

distribusi frekuensi disertai penjelasan dalam bentuk narasi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


