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Lampiran 1. Master Tabel

Pengetahuan Gizi Seimbang

No Nama lbu Usia Pendidikan Pekerjaan Jumlah

Benar Skor % Kategori
1 Jenny 29 SMA IRT 19 95% Baik
2 | Dini 19 SMA IRT 15 75% Cukup

3 Siti khalisah 29 S1 Honorer 20 100% Baik
4 | Ema 24 SMA IRT 19 95% Baik
5 Indah 23 SMK IRT 19 95% Baik
6 Ramadani 27 SMA IRT 17 85% Baik
7 Dewi rahayu 27 SMA IRT 18 90% Baik
8 Ela 29 SMK IRT 18 90% Baik
9 Eva Yunita 31 SMA Guru 19 95% Baik
10 | Yusri ajiah 33 SMA IRT 20 100% Baik
11 | Sapni 20 SMK IRT 17 85% Baik
12 | Maya 34 SMA IRT 19 95% Baik
13 | Putri Astuti 29 SMA Honorer 19 95% Baik
14 | Mala 28 SMK IRT 19 95% Baik
15 | Ida melisa 30 SMA IRT 19 95% Baik
16 | Lidia 28 S1 IRT 19 95% Baik
17 | Wulandari Eka 29 SMA IRT 19 90% Baik
18 | Eka 29 SMA IRT 20 100% Baik
19 | putri 34 SMA IRT 19 95% Baik
20 | Kamila 27 SMA Jualan 18 90% Baik
21 | Lena 25 SMA IRT 18 90% Baik
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22 | Susi 32 SMA IRT 19 95% Baik
23 | Fira cantika 27 SMA IRT 20 100% Baik
24 | serly 30 SMK Wiraswasta 20 100% Baik
25 | Mega 31 SMA IRT 18 90% Baik
26 | Fatmawati 29 SMA IRT 19 95% Baik
27 | Puspawati 32 S1 Honorer 18 90% Baik
28 | Novianti 34 S1 Honorer 18 90% Baik
29 | Suyetno 31 SMA IRT 19 95% Baik
30 | Ananda 35 SMA IRT 20 100% Baik
31 | putri 32 SMK IRT 19 95% Baik
32 | Rina 24 SMK IRT 19 95% Baik
33 | Ega 27 SMA IRT 19 95% Baik
34 | Wulandari 24 SMK IRT 18 90% Baik
35 | Irwansyah 30 SMA IRT 19 95% Baik
36 | Novita sari 24 SMA Wiraswasta 18 90% Baik
37 | siti fatimah 33 SMA Pedagang 19 95% Baik
38 | Agustirsan 32 SMA IRT 20 100% Baik
39 | Syamsudin 29 SMK IRT 17 85% Baik
40 | Ismandiyanto 31 SMA IRT 19 95% Baik
41 | Mega erawati 28 S1 IRT 20 100% Baik
42 | Chintia 32 SMA IRT 20 100% Baik
43 | Sukini 31 SMA Wiraswasta 19 95% Baik
44 | Dermawati 33 SMK IRT 20 100% Baik
45 | Feni 24 SMA IRT 17 85% Baik
46 | Yansis 32 SMA IRT 12 70% Cukup
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47 | Novita 26 SMA IRT 19 95% Baik
48 | Sulia 34 SMA Honorer 16 80% Baik
49 | Anita sari 23 SMA IRT 18 90% Baik
50 | Yasmin 24 SMK IRT 18 90% Baik
51 | Friska 24 SMA IRT 19 90% Baik
52 | Evi Mardiana 27 SMA IRT 15 75% Cukup
53 | vulita 29 SMA Pedagang 16 80% Baik
54 | Suyati 40 SMA IRT 17 85% Baik
55 | Suci Wijayanti 32 SMA Honorer 18 90% Baik
56 | Wati 26 SMA IRT 15 75% Cukup
57 | Tiara 24 SMK IRT 15 75% Cukup
58 | Tri Maulina 29 SMK IRT 16 80% Baik
59 | Adela Ramadana 26 S1 IRT 17 85% Baik
60 . Karyawan toko

Iztika Indah 29 SMA y - 18 90% Bk
61 | Ananda Mirella 26 SMK IRT 18 90% Baik
62 | Siti Chairani 27 SMA Honorer 19 95% Baik
63 | Oktaviana 33 SMA IRT 19 95% Baik
64 | Khairani 27 S1 Guru 19 95% Baik
65 | Yuli Safitri 27 SMP IRT 15 75% Cukup
66 | Melda 39 SMA IRT 19 95% Baik
67 | Siti Rahma 27 SMK IRT 15 75% Cukup
68 | Helinda 31 S1 IRT 16 80% Baik
69 | Fiki wulandari 24 SMA IRT 19 95% Baik
71 | Sriagustiani 36 SMA Jualan 17 85% Baik
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Lampiran 2. Tabel Jawaban dari Rekap Pertanyaan Kuesioner
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Fira cantika

Serly

Mega

Fatmawati

Puspawati

Novianti

Suyetno
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Putri

Rina
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Anita sari
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Siti Chairani
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Yuli Safitri
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Siti Rahma
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Lampiran 3. Output Pengolahan Data

1. Frekuensi Usia

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19 1 1.4 1.4 1.4
20 1 1.4 1.4 2.8
23 2 2.8 2.8 5.6
24 9 12.7 12.7 18.3
25 1 1.4 14 19.7
26 4 5.6 5.6 254
27 10 14.1 14.1 394
28 3 42 4.2 43.7
29 11 15.5 15.5 59.2
30 3 42 4.2 63.4
31 6 8.5 8.5 71.8
32 7 9.9 9.9 81.7
33 4 5.6 5.6 87.3
34 4 5.6 5.6 93.0
35 1 1.4 14 94.4
36 1 1.4 14 95.8
37 1 1.4 14 97.2
39 1 1.4 14 98.6
40 1 1.4 14 100.0
Total 71 100.0 100.0
2. Frekuensi Pendidikan
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  S1 8 11.3 11.3 11.3
SMA 47 66.2 66.2 77.5
SMK 15 21.1 211 98.6
SMP 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
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3. Frekuensi Pekerjaan

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Guru 2 2.8 2.8 2.8
Honorer 7 9.9 9.9 12.7
IRT 54 76.1 76.1 88.7
Jualan 2 2.8 2.8 91.5
Karyawan t 1 1.4 1.4 93.0
Pedagang 2 2.8 2.8 95.8
Wiraswasta 3 4.2 4.2 100.0
Total 71 100.0 100.0
4. Frekuensi Pengetahuan lbu
Pengetahuan ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 64 90.1 90.1 90.1
Cukup 7 9.9 9.9 100.0
Total 71 100.0 100.0

37



Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Pengetahun Ibu Tentang Pemberian Makanan Pendamping

A.

B.

ASI| Pada Anak Usia 6-24 Bulan

Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Petunjuk Pengisian Kuesioner
2. lsilah identitas responden

Identitas Responden

Nama lbu

Umur ibu : tahun

Pendidikan Terakhir :

Pekerjaan

Alamat

Jumlah Anak

Umur Bayi : bulan

Pengetahuan IbuTentang Pemberian Makanan Pendamping ASI

Pada Anak Usia 6-24 Bulan

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tepat dan benar dengan

memberikan tanda (x) pada jawaban yang anda anggap benar

1. Apa yang ibu ketahui tentang MP-ASI pada bayi?

a.

b.
C.
d.

Makanan/minuman yang mengandung zat gizi, diberikan kepada
bayi guna memenuhi kebutuhan gizi selain ASI
Makanan/minuman yang mengenyangkan bagi bayi
Makanan/minuman yang mahal

Sebagai makanan selingan

2. Apakah tujuan dari pemberian MP-ASI?

a.

b
C.
d

Sebagai makanan pelengkap

. Untuk memenuhi gizi yang kurang

Sebagai makanan selingan saja

. Untuk memeuhi kebutuhan
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. Apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-7 bulan?

a. Bubur kasar

b. lkan laut

c. Bubur susu cair

d. Minuman instan

. Makana apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-7
bulan?

a. Pisang/papaya yang dilumatkan

b. Nasitim

c. Nugget

d. Bakso olahan sendiri

. Apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 8-9 bulan?

a. Nasitim

b. Nugget

c. Bakso instan

d. Sosis siap saji

. Buah-buahan apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-
24 bulan?

a. Pisang

b. Durian

c. Apel

d. Salak

. Makanan yang berprotein hewani apa yang ibu berikan kepada bayi 6-
24 bulan?

a. Daging sapi

b. Daging kambing

c. Daging Ayam

d. Sosis siap saji

. Berapakah frekuensi pemberian MP-ASI| kepada anak usia 6-24 bulan
dalam sehari?

a. 1-2 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan

b. 2-3 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan
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c. 3-4 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan
d. 4 kali makanan utama, 2 kali makanan cemilan
9. Mengapa bayi usia 6 bulan harus diberikan makanan tambahan?
a. Karena anak sudah tidak boleh diberikan ASI lagi
b. Karena kebutuhan gizi anak sudah meningkat dengan
bertambahnya umur anak
c. Karena ASI masih mencukupi kebutuhan
d. Diberikan makanan tambahan mahal
10.Menurut ibu apa kegunaan zat karbohidrat?
a. Sebagai zat tenaga
b. Sebagai zat pembangun
c. Sebagai zat pengatur
d. Tidak tahu
11.Berapa jumlah pemberian MP-ASI yang sesuai diberikan kepada anak
usia 6-9 bulan?
a. 2mangkuk ukuran 250 ml
b. 2-3 sendok makan penuh setiap kali makan
c. ¥ sampai 1 mangkok kecil
d. 3 sendok
12.Komposisi bahan makanan MP-ASI sebaiknya mengandung?
a. Zattenaga
b. Zat pembangun
c. Zat pengatur
d. A, b, cbenar
13.Bahan makanan yang mengandung karbohidrat (zat tenaga) adalah?
a. Buah-buahan
b. Sayuran hujau
c. lkan, telur
d. Nasi, roti, ubi
14.Bahan makanan yang mengandung protein (zat pembangun) adalah?
a. lkan, telur, kacang-kacangan
b. Buah-buahan
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c. Nasi, roti, ubi
d. Sayuran hijau
15.Bahan makanan yang mengandung vitamin dan mineral (zat pengatur)
adalah?
a. Buah-buahan dan sayur
b. lkan. telur, daging
c. Nasi, roti, ubi
d. Tidak tahu
16.Jenis MP-ASI apa yang sebaiknya pertama kali ibu berikan kepada
bayi berusia 6-9 bulan?
a. Makanan lumat
b. Makanan lembik
c. Makana agak kasar
d. Makanan padat
17.Jenis bahan MP-ASI apa yang diberikan pada usia 9-12 bulan?
a. Makanan padat
b. Makanan nasi tim dilunakkan
c. Makanan menu keluarga
d. Sayur dan buah
18.Jumlah pemberian MP-ASI 2-3 sendok makan penuh setiap kali
makan untuk jumlah umur?
a. 6 bulan
b. 9 bulan
c. 6-9 bulan
d. 9-12 bulan
19. Syarat gizi MP-ASI?
a. Sesuai dengan kebutuhan gizi bayi (gizi seimbang)
b. Konsentensi MP-ASI disesuaikan dengan umur dan kemampuan
daya cerna bayi (cair,lumat,makanan keluarga)
c. Mengutamakan pemberian MP-ASI dari pada ASI
d. Adan B benar
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20.Jenis bahan (MP-ASI) apa yang diberikan usia 1 tahun?
a. Makanan cair/lumat
b. Makanan lembik
c. Makanan seperti menu keluarga
d.

Makanan keras

Sumber : KTI BELLA NUR ANISA 2021 dan Skripsi Marita Selvia 2017
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Lampiran 5. Informetd Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya

Nama ¢ [vigwe ndttin

Tempat Tgl Lahir  : Vhyryw\w G- ynowty - 200y
Alamat D wiee

Kelas

Bersedia dan mau berpariisipasi menjadi sampel penelitian ini
sampai selesai dengan judul penelitian “Gambaran Pengelahuan lbu
Tentang Pemberian Makanan Pendamping AS| Pada Anak Usia 6-24
Bulan Di Desa Tanjung Garbus | Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam”

yang akan dilakukan oleh :

Nama : Sarah Juwila

Alamat : JI. Kramat No 03, Lubuk Pakam

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi-DIII
No. HP : 082167978437

Demikian surat pernyataan ini saya perbual dengan sesungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam, \1..W™a 2023

Penelili Sampel

(Sarah Juwita) (R I o P e n IS A e SO, )
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Lampiran 6. Jawaban Kuesioner Responden

KUESIONER PENELITIAN
Gambaran Pengetahun Ibu Tentang Pemberian Makanan Pendamping
ASI| Pada Anak Usia 6-24 Bulan

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Petunjuk Pengisian Kuesioner
2. Isilah identitas responden

B. Identitas Responden
Nama Ibu : riswn s

Umur ibu ;2 tahun

Pendidikan Terakhir : Smp
Sl Yuwmee Yangl e

Pekerjaan !
Alamat : W)
Jumlah Anak c 2

Umur Bayi : {2 bulan

C. Pengetahuan IbuTentang Pemberian Makanan Pendamping ASI|

Pada Anak Usia 6-24 Bulan

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tepal’ dan benar dengan
memberikan tanda (x) pada jawaban yang anda anggap benar

1. Apa yang ibu ketahui tentang MP-ASI pada bayi?

X Makanan/minuman yang mengandung zat gizi, diberikan kepada
bayi guna memenuhi kebutuhan gizi selain AS|
b. Makanan/minuman yang mengenyangkan bagi bayi
c. Makanan/minuman yang mahal
d. Sebagai makanan selingan
\/2 Apakah tujuan dari pemberian MP-AS|?

X Sebagai makanan pelengkap
b. Untuk memenuhi gizi yang kurang
c. Sebagai makanan selingan saja
d. Untuk memeuhi kebutuhan

3. Apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-7 bulan?
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a. Bubur kasar
b. Ikan laut
®_ Bubur susu cair
d. Minuman instan
4. Makana apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-7
bulan?
/ a. Pisang/papaya yang dilumatkan
. Nasitim
c. Nugget
d. Bakso olahan sendiri
5. Apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 8-9 bulan?
Nasi tim
b. Nugget
c. Bakso instan
d. Sosis siap saji
. Buah-buahan apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia
j 6-24 bulan?
Jd,, Pisang
b. Durian
c. Apel
d. Salak
7. Makanan yang berprotein hewani apa yang ibu berikan kepada bayi
6-24 bulan?
a. Daging sapi
b. Daging kambing
. Daging Ayam
d. Sosis siap saji
8. Berapakah frekuensi pemberian MP-AS| kepada anak usia 6-24

\/ bulan dalam sehari?
a. 1-2 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan

b. 2-3 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan
X, 3-4 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan
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d. 4 kali makanan utama, 2 kali makanan cemilan
9. Mengapa bayi usia 6 bulan harus diberikan makanan lambahan?
a. Karena anak sudah lidak boleh diberikan ASI lagi
X Karena kebutuhan gizi anak sudah meningkal dengan
bertambahnya umur anak
c. Karena ASI masih mencukupi kebutuhan
d. Diberikan makanan lambahan mahal
10.Menurut ibu apa kegunaan zat karbohidral?
A, Sebagai zal lenaga
\/ b. Sebagai zal pembangun
c¢. Sebagai zat pengatur
d. Tidak tahu
11.Berapa jumlah pemberian MP-ASI yang sesuai diberikan kepada
anak usia 6-9 bulan?
& ¥» mangkuk ukuran 250 ml
b. 2-3 sendok makan penuh setiap kali makan
c. % sampai 1 mangkok kecil
d. 3 sendok
12.Komposisi bahan makanan MP-AS| sebaiknya mengandung?
a. Zallenaga
b. Zat pembangun
c. Zal pengalur
% A, b, c benar
13.Bahan makanan yang mengandung karbohidrat (zat tenaga) adalah?
a. Buah-buahan
b. Sayuran hujau
c. lkan, telur
4. Nasi, roli, ubi
14.Bahan makanan yang mengandung prolein (zal pembangun)
adalah?
% Ikan, telur, kacang-kacangan
b. Buah-buahan
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c. Nasi, roli, ubi
d. Sayuran hijau

15.Bahan makanan yang mengandung vilamin dan mineral (zal
pengalur) adalah?
X Buah-buahan dan sayur
b. Ikan. telur, daging
c. Nasi, roli, ubi
d. Tidak tahu
16.Jenis MP-AS| apa yang sebaiknya perlama kali ibu berikan kepada
bayi berusia 6-9 bulan?
a. Makanan lumat
¥ Makanan lembik
c. Makana agak kasar
d. Makanan padat
17. Jenis bahan MP-ASI apa yang diberikan pada usia 9-12 bulan?
a. Makanan padal

/ #, Makanan nasi tim dilunakkan
~
¢. Makanan menu keluarga

d. Sayur dan buah
18.Jumlah pemberian MP-AS| 2-3 sendok makan penuh setiap Kali
makan untuk jumlah umur?
a. 6bulan
b. 9 bulan
% 6-9 bulan
d. 9-12 bulan
19, Syarat gizi MP-AS|?
a. Sesuai dengan kebuluhan gizi bayi (gizi seimbang)
b. Konsentensi MP-AS| disesuaikan dengan umur dan kemampuan
daya cerna bayi (cair,lJumat,makanan keluarga)
¢. Mengulamakan pemberian MP-AS| dari pada ASI
A Adan B benar
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20. Jenis bahan (MP-ASI) apa yang diberikan usia 1 tahun?
a. Makanan cairlumat
/ b. Makanan lembik
. Makanan seperti menu keluarga

d. Makanan keras
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Lampiran 7. Bukti Bimbingan

Lampiran 7. Bukti Bimbingan
BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Sarah Juwita
Nim : P01031121035
Judul : Gambaran Pengetahuan lbu Tentang Pemberian

Makanan Pendamping ASI Pada Anak Usia 6-24
Bulan di Desa Tanjung Garbus | Wilayah Kerja
Puskesmas Lubuk Pakam

Dosen Pembimbing : dr. Ratna Zahra, M.Kes

No | Tanggal | Judul/Topik Bimbingan | T.Tangan T.Tangan
Mahasiswa PemP\imbing

1: 18 Sep Perkenalan dan
2023 diskusi judul Li

2 19 Sep Mencari referensi \L/
2023 penelitian seperti jurnal
3. 21 Sep Mereview jurnal yang
2023 akan digunakan dalam Q/
penelitian

4. 18 Okt Pengajuan judul

2023
5. 27 Okt Usulan penelitian
2023 diterima oleh dosen

pembimbing

6. 31 Okt Mengajukan surat
2023 survey pendahuluan

| T

ke kantor dinas

¢
\,
L

Kesehatan
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7. |22 Nov Meminta izin untuk
2023 survey pendahuluan
kepada kepala Li
puskesmas lubuk
pakam
8. 21 Nov Mengajukan BAB | dan
2023 Revisi H
9. |27 Nov Mengajukan dan
2023 Revisi BAB |, BAB I, H
dan BAB IlI
10. | 7 Des Usulan proposal
2023 diterima dan tanda
tangan surat H @\
pernyataan '
persetujuan
11. | 11 Des Pembuatan dan A
2023 Pemeriksaan PPT oleh &.\e 2
Dosen Pembimbing
12 | 22 Januari | Revisi dan ACC
2024 Usulan Penelitian oleh H m
Dosen Pembimbing
13 |2 Mei Revisi dan ACC
2024 Usulan Penelitian Oleh M Q
Dosen Penguji |
14 |6 Mei Revisi dan ACC
2024 Usulan Penelitian Oleh H Q/
Dosen Penguji Il
15 |13 Mei Penelitian
2024 M (L
16 | 4 Juni Mengajukan dan
2024 Revisi Bab IV dan V H <\/
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17 |5 Juni Revisi Bab IV dan V/ A
2024 M \l\/
18 | 06 Juni ACC KTl dan
2024 pemeriksaan PPT oleh \\
dosen pembimbing H /
19 10 Juni Sidang Hasil KT|
2024 &w{ \
20 |20 Juni Revisi BAB IV & V KTI A
2024 M (\\)/
21 | 8 Juli ACCBABIV&V M \y\
22 |11 Nov | FIXKTI )
2024 H Q 7
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian

"v
(|
‘_'h
L 4

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes 9 Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan. Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan acid
Lubuk Pakam, 29 Mei 2024
Nomor - KH.03.03/F XXI1.13/. (497 \ 12024
Lampiran -
Perihal . Surat Izin Penelitian
Kepada Yth:
1. Dinas Kabupaten Deli Serdang
2. Kepala Puskesmas Lubuk Pakam
di

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma il Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan dr. Ratna Zahara, M.Kes untuk melakukan
Penelitian di Puskesmas Lubuk Pakam. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama NIM Judul ]

1 | Sarah Juwita P01031121035 | Gambaran Pengetahuan Ibu tentang |
Pemberian Makanan Pendamping ASI
pada Anak Usia 6-24 Bulan di Desa

Tanjung Garbus | Wilayah Kerja

Puskesmas Lubuk Pakam. ‘

2 | Syahvira P01031121039 | Gambaran  Peran Keluarga dalam
Reviyani Penatalaksanaan Pola Makan pada‘

Penderita Tuberkulosis Paru di Wilayah |
Kerja Puskesmas Lubuk Pakam.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

NIP.196906231990032001

SUSD dary/ 8t et Kas) dsiam bentuk S0apUN kA terdaper potens:
mvmvn'mmumnm uALg O!thl! L T S R R Lo ]
VE I hakens s (s |ﬂh5w5‘l & ‘ﬂl" U'Q*WP'“ L o) ]
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
y Telepon. (061) - 7951849 Faks. (061) - 7951849
Pos-el : dinkes@deliserdangkab.go.id Laman : https:/dinkes.deliserdangkab.go.id

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Yth.

Lubuk Pakam, 11 Juni 2024

: 000.9/2%€2 IDS/VI/2024
: Biasa

: Surat Izin Penelitian

Ketua Jurusan Gizi Poltekkes
Kemenkes Medan

di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor : KH.03.03/F.XXI1.13/14971/2024 tanggal 29 Mei 2024 dengan perihal Izin

Penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan
dan mengizinkan mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan untuk
melaksanakan Penelitian di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli

Serdang, yaitu :
N Nama NIM Judul1
o
1 Sarah P0103 Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Pemberian
Juwita 11210 Makanan Pendamping AS| pada Anak Usia 6-24
35 Bulan di Desa Tanjung Garbus | Wilayah Kerja
Puskesmas Lubuk Pakam
2 Syahvira P0103 Gambaran Peran Keluarga dalam Penatalaksanaan
Reviyani 11210 Pola Makan pada Penderita Tuberkulosis Paru di
39 Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam

Perlu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar
menyampaikan laporan kegiatan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang.

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi. —

Pembina Utama Muda (IVic)
NIP 19770418 200312 2 009
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Lampiran 10. Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
’f , Poltekkes Medan
: c X ‘ Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
t ) & Jalan Jamin Gining KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
®| (061) 8368633
© https//poliekkes-medan ac id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL A PPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 839 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : SARAH JUWITA
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Gizi, Polickkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI PADA
ANAK USIA 6-24 BULAN DI DESA TANJUNG GARBUS | WILAYAH KERJA
PUSKESMAS LUBUK PAKAM"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu I)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values R
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion Explontation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This 1s as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 20 Mei 2024 sampai 20 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 20 May 2024 until 20 May 2025

Medan, 20 May 2024

Rahmah, MKT.
106222002122003
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Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTI

SURAT PERNYATAAN

Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTi

SURAT PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama - Sarah Juwila
Nim  : P01031121035

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTl saya adalah benar
saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (Ujian ulama

saya dibatalkan)

Yang membual pernyalaan,

=Y

i &

= 4 = -

: €&, METERA!
g o= TEMPEL

9SCATALX3IEE648448

(Sarah Juwita)
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama : Sarah Juwita
Tempat/Tanggal Lahir : Lubuk Pakam,17 Mei 2003
Jumlah Anggota Keluarga : 2 orang
Alamat Rumah : JIn. Keramat, Kelurahan Syahmad,
Kecamatan Lubuk Pakam
No. Hp/Telp : 082167978437
Riwayat Pendidikan : SD Negeri 104241 Syahmad
SMP Negeri 2 Lubuk Pakam
SMA Negeri 2 Lubuk Pakam
Motto : “Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh
dalam hidupmu, sehingga kamu tau betapa
hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik

ini
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Lampiran 13. Dokumentasi
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