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Lampiran 1 Media Flipchart Persiapan Menarche 
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Lampiran 2 Kuisioner Perilaku Persiapan Menarche 

KUISIONER 

Pengaruh Edukasi Menggunakan Flipchart Terhadap Perilaku Remaja Putri 

Tentang Persiapan Menarche di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi 

A. Data Responden 

      Nama      : 

      Usia      : 

      Kelas      : 

      Alamat     : 

      Pekerjaan Orang Tua   : 

      Pendidikan Terakhir Orang Tua : 

 Darimana anda mendapatkan informasi tentang menarche? 

                   Ibu              Guru 

                   Ayah                 Media (Internet, buku, dll) 

                   Teman    Lainnya (Sebutkan)……………………………. 

B. Perunjuk Pengisian Kuisioner  

Bacalah setiap petunjuk pengisian sebelum mengisi bagian setiap bagian 

kuisioner perilaku (Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan) 

1. Baca dan jawablah semua pertanyaan dengan teliti dan jujur, Kerahasiaan 

jawaban terjaga 

2. Berilah tanda ceklis () pada pilihan yang telah disediakan dalam setiap 

pertanyaan 

 

C. Kuisioner Pengetahuan 

No Pernyataan 
Jawaban  

Benar Salah 

1.  Menarche adalah mestruasi pertama kali yang dialami 

remaja putri  

  

2.  Menstruasi merupakan pertanda masa awal dewasa pada 

kehidupan remaja putri 

  



75 
 

3.  Usia terjadinya menstruasi pertama tidak dipengaruhi oleh 

faktor keturunan, gizi, budaya dan ekonomi  

  

4.  Sebelum memasuki usia menstruasi pertama, remaja putri 

akan mengalami keputihan 

  

5. Menstruasi pertama terjadi pada usia 10-14 tahun   

6. Saat menstruasi tidak perlu mengenakan pembalut   

7. Umur 16 tahun belum mendapatkan menstruasi pertama 

adalah hal yang wajar 

  

8. Remaja putri tidak perlu membersihkan pembalut yang akan 

dibuang saat menstruasi 

  

9.  Menstruasi terjadi antara 5-7 hari   

10. Siklus menstruasi tidak dipengaruhi oleh stress, kelelahan 

fisik dan pikiran 

  

 

D. Kuisioner Sikap 

No Pernyataan 

Jawaban  

Setuju 
Tidak 

Setuju 

1.  Saya merasa menarche adalah hal yang normal   

2.  Saya merasa informasi tentang menarche penting untuk 

dipahami 

  

3.  Saya merasa takut menghadapi menstruasi pertama 

(menarche) 

  

4. Saya malu bertanya tentang menstruasi pertama kepada orang 

tua atau guru 

  

5. Saya merasa penting untuk mengetahui cara menggunakan 

pembalut dengan benar 

  

6. Menstruasi pertama (menarche) membuat saya menjadi kotor   

7.  Saya bersedia mengganti pembalut secara teratur saat 

menstruasi nanti 

  

8. Saya bersedia mencuci tangan sebelum dan sesudah 

mengganti pembalut 
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9. Saya bersedia menggunakan kompres air hangat jika nanti 

mengalami nyeri saat menstruasi 

  

10. Saya siap menghadapi menarche ketika waktunya tiba   

 

E. Kuisioner Tindakan 

No Pernyataan 

Jawaban  

Dilakukan 
Tidak 

Dilakukan 

1.  Saya menyiapkan pembalut sebagai persiapan 

menarche 

  

2.  Saya menyiapkan celana dalam cadangan   

3.  Saya akan mengganti pembalut 3-4 kali sehari   

4. Saya mempelajari cara menggunakan pembalut   

5. Saya membilas alat kelamin dari depan ke balakang 

setelah buang air 

  

6. Saya belajar cara meredakan nyeri saat menstruasi 

dengan kompres air hangat pada daerah yang terasa 

nyeri 

  

7. Saya belajar cara membersihkan darah pada pembalut 

sebelum dibuang 

  

8. Saya berlatih mencuci tangan dengan benar   

9. Saya membiasakan mencuci tangan menggunakan 

sabun dan air mengalir 

  

10. Saya berdiskusi dengan orang tua tentang menstruasi 

pertama 
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Realibitas Kuisioner 

HASIL UJI VALIDITAS 

No item r hitung r tabel Keterangan 

P1 0.420 0.361 Valid 

P2 0.410 0.361 Valid 

P3 0.373 0.361 Valid 

P4 0.543 0.361 Valid 

P5 0.376 0.361 Valid 

P6 0.434 0.361 Valid 

P7 0.549 0.361 Valid 

P8 0.418 0.361 Valid 

P9 0.371 0.361 Valid 

P10 0.367 0.361 Valid 

P11 0.448 0.361 Valid 

P12 0.420 0.361 Valid 

P13 0.452 0.361 Valid 

P14 0.458 0.361 Valid 

P15 0.592 0.361 Valid 

P16 0.550 0.361 Valid 

P17 0.543 0.361 Valid 

P18 0.447 0.361 Valid 

P19 0.427 0.361 Valid 

P20 0.452 0.361 Valid 

P21 0.374 0.361 Valid 

P22 0.478 0.361 Valid 

P23 0.423 0.361 Valid 

P24 0.417 0.361 Valid 

P25 0.358 0.361 Valid 

P26 0.385 0.361 Valid 

P27 0.364 0.361 Valid 

P28 0.375 0.361 Valid 

P29 0.518 0.361 Valid 

P30 0.423 0.361 Valid 
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Reabilitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.863 30 
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Lampiran 4 Lembar persetujuan menjadi responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT)  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama    :  

No. WA :  

Orang tua dari anak  

Nama    : 

Kelas    : 

Usia      : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dan telah 

memahami tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh Fatma 

Gadis mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul 

“Pengaruh Edukasi Menggunakan Flipchart Terhadap Perilaku Remaja Putri 

Tentang Persiapan Menarche Di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi Tahun 2025/2026” 

dan saya mengizinkan anak saya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

Tebing Tinggi,                                     2026 

Tanda tangan orang Tua,  

 

 

(……..……………..) 

 

 

 

 



80 
 

Lampiran 5 Surat Izin Survey Penelitian 
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Lampiran 6 Balasan Surat Izin Survey Penelitian 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8 Ethical Clearance 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 10 Balasan Surat Izin Penelitian  

 



87 
 

Lampiran 11  

MASTER TABEL PRE TEST 

 

 

 

 

 

id umur dmim P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 TOTAL

X1 10 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 19

X2 10 4 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 14

X3 10 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 19

X4 11 3 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 25

X5 11 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 24

X6 10 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 20

X7 10 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 21

X8 11 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 14

X9 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 22

X10 10 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 23

X11 11 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 23

X12 12 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 10

X13 12 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 15

X14 12 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 14

X15 11 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 10

X16 11 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 19

X17 12 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 23

X18 12 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 16

X19 11 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 21

X20 11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 16

X21 10 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 17

X22 12 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26

X23 12 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 25

X24 10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 25

X25 10 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 18

X26 11 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 16

X27 10 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 11

X28 12 4 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 13

X29 11 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 24

X30 11 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 23

X31 10 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 23

X32 10 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 21
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MASTER TABEL POST TEST 

 

 

 

 

PS1 PS2 PS3 PS4 PS5 PS6 PS7 PS8 PS9 PS10 PS11 PS12 PS13 PS14 PS15 PS16 PS17 PS18 PS19 PS20 PS21 PS22 PS23 PS24 PS25 PS26 PS27 PS28 PS29 PS30 TOTALPOST

1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 27

1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 20

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 23

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 27

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 28

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 24

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 25

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 26

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 25

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 27

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 28

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 21

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 21

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 26

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 26

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 27

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 28

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 26

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 27

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 27

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 27

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28

1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 23

1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 24

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 23

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 26

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 26

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 24

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 27
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Lampiran 12 Pengolahan Data Statistik 

 

Statistics 

 

USIA 

RESPONDEN

T 

DIMANA 

MENDAPATK

AN 

INFORMASI 

MENARCHE 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

Mean 11.03 1.69 

Median 11.00 1.00 

Mode 11 0 

Std. Deviation .782 1.857 

Minimum 10 0 

Maximum 12 5 

 

USIA RESPONDENT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 9 28.1 28.1 28.1 

11 13 40.6 40.6 68.8 

12 10 31.3 31.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

DIMANA MENDAPATKAN INFORMASI MENARCHE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BELUM PERNAH 

MENDAPATKAN 

INFORMASI 

12 37.5 37.5 37.5 

IBU 9 28.1 28.1 65.6 

TEMAN 2 6.3 6.3 71.9 

GURU 6 18.8 18.8 90.6 

MEDIA 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Statistics 

 

TOTAL 

NILAI PRE 

TEST 

TOTAL 

NILAI POST 

TEST 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

Mean 19.06 25.47 

Median 19.50 26.00 

Mode 23 27 

Std. Deviation 4.731 2.170 

Minimum 10 20 

Maximum 26 28 

 

TOTAL NILAI PRE TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 2 6.3 6.3 6.3 

11 1 3.1 3.1 9.4 

13 1 3.1 3.1 12.5 

14 3 9.4 9.4 21.9 

15 1 3.1 3.1 25.0 

16 3 9.4 9.4 34.4 

17 1 3.1 3.1 37.5 

18 1 3.1 3.1 40.6 

19 3 9.4 9.4 50.0 

20 1 3.1 3.1 53.1 

21 3 9.4 9.4 62.5 

22 1 3.1 3.1 65.6 

23 5 15.6 15.6 81.3 

24 2 6.3 6.3 87.5 

25 3 9.4 9.4 96.9 

26 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

TOTAL NILAI POST TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 3.1 3.1 3.1 

21 2 6.3 6.3 9.4 

23 3 9.4 9.4 18.8 

24 4 12.5 12.5 31.3 

25 1 3.1 3.1 34.4 

26 8 25.0 25.0 59.4 

27 9 28.1 28.1 87.5 

28 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TOTAL NILAI PRE 

TEST 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

TOTAL NILAI POST 

TEST 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

TOTAL NILAI PRE 

TEST 

Mean 19.06 .836 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 17.36  

Upper Bound 20.77  

5% Trimmed Mean 19.20  

Median 19.50  

Variance 22.383  

Std. Deviation 4.731  

Minimum 10  

Maximum 26  

Range 16  

Interquartile Range 8  

Skewness -.400 .414 

Kurtosis -.958 .809 

TOTAL NILAI POST 

TEST 

Mean 25.47 .384 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 24.69  

Upper Bound 26.25  

5% Trimmed Mean 25.61  

Median 26.00  

Variance 4.709  

Std. Deviation 2.170  

Minimum 20  

Maximum 28  

Range 8  

Interquartile Range 3  

Skewness -1.016 .414 

Kurtosis .283 .809 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TOTAL NILAI PRE 

TEST 

.141 32 .105 .939 32 .070 

TOTAL NILAI POST 

TEST 

.253 32 .000 .874 32 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

TOTAL NILAI POST 

TEST - TOTAL NILAI 

PRE TEST 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 32b 16.50 528.00 

Ties 0c   

Total 32   

a. TOTAL NILAI POST TEST < TOTAL NILAI PRE TEST 

b. TOTAL NILAI POST TEST > TOTAL NILAI PRE TEST 

c. TOTAL NILAI POST TEST = TOTAL NILAI PRE TEST 

 

Test Statisticsa 

 

TOTAL NILAI 

POST TEST - 

TOTAL NILAI 

PRE TEST 

Z -4.944b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 13 Kartu Bimbingan 

 



94 
 

 



95 
 

 

 



96 
 

 

 



97 
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Abstract 

Background: Menarche is the first menstruation experienced by 

adolescent girls, marking the onset of puberty. A lack of proper 

information can cause adolescent girls to feel afraid, confused, 

embarrassed, and unprepared for their first menstruation. Health 

education using visual media, such as flipcharts, is considered 

effective in improving the behavior of adolescent girls because it 

delivers information in a more engaging, easily understood 

manner that aligns with the characteristics of elementary school-

aged children. This study aims to determine the influence of 

education using flipchart media on adolescent girls' behavior 

regarding menarche preparation. 

Methods: This type of research is quantitative with a pre-

experimental approach using a one-group pretest-posttest design. 

The study was conducted at SDN 164526 Tebing Tinggi City. 

The research population consisted of all 4th, 5th, and 6th-grade 

adolescent girls who had not yet experienced menarche. A total 

sampling technique was employed, yielding 32 respondents. 

Data collection was conducted using a behavioral questionnaire 

on menarche preparation (30 items). Data analysis was 

performed using the Wilcoxon Signed Rank Test. 

Results: The results showed that the mean score for the 

adolescent girls' behavior prior to the flipchart education 

intervention was 19.06 with a standard deviation of 4.713. After 

receiving the intervention, the mean score increased to 25.47 

with a standard deviation of 2.170. The Wilcoxon Signed Rank 

Test results showed an Asymp. Sig. (2-tailed) value of <0.001 

(𝑝 < 0.05), meaning there is a significant influence of flipchart-

based education on adolescent girls' behavior regarding 

menarche preparation at SDN 164526 Tebing Tinggi City. 

Conclusion: Flipchart media can be utilized as an effective 

health education tool to enhance the preparedness of adolescent 

girls facing their first menstruation. 

 

Keywords: Flipchart, Behavior, Menarche, Adolescent Girls. 
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PENDAHULUAN 

Menarche merupakan menstruasi pertama yang menandai dimulainya masa 

pubertas dan kematangan fungsi reproduksi pada remaja putri. Umumnya menarche 

terjadi pada usia 12–13 tahun, meskipun usia kejadiannya dapat dipengaruhi oleh 

faktor genetik, status gizi, lingkungan, dan gaya hidup. Menarche tidak hanya 

menyebabkan perubahan fisik, tetapi juga perubahan psikologis yang memerlukan 

kesiapan pengetahuan, sikap, dan tindakan agar remaja mampu menghadapi 

menstruasi pertama dengan baik. 

Kurangnya pengetahuan mengenai menarche masih menjadi permasalahan 

pada remaja putri. UNICEF melaporkan bahwa sekitar satu dari empat remaja putri 

di Indonesia belum memperoleh informasi mengenai menstruasi sebelum 

mengalami menarche. Survei Kesehatan Indonesia (SKI) Tahun 2023 juga 

menunjukkan bahwa rata-rata usia menarche di Indonesia berada pada kisaran 12-

13 tahun, dengan sebagian kecil remaja mengalami menarche sebelum usia 10 

tahun. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa edukasi mengenai kesehatan 

reproduksi perlu diberikan sejak usia sekolah dasar agar remaja putri memiliki 

kesiapan menghadapi menstruasi pertama. 

Kurangnya informasi yang benar menyebabkan banyak remaja putri merasa 

takut, cemas, malu, serta tidak mengetahui tindakan yang harus dilakukan saat 

mengalami Menarche. SDKI melaporkan bahwa sebagian besar informasi 

mengenai menstruasi diperoleh dari teman sebaya dibandingkan tenaga kesehatan 

maupun guru, sehingga informasi yang diterima belum tentu benar. Penelitian 

sebelumnya juga menunjukkan bahwa sebagian besar remaja putri belum siap 

menghadapi menarche karena rendahnya pengetahuan dan kurangnya edukasi 

kesehatan reproduksi. 

Pendidikan kesehatan merupakan salah satu upaya promotif yang dapat 

meningkatkan perilaku kesehatan remaja. Penggunaan media pembelajaran yang 

menarik dan mudah dipahami akan mempermudah penyampaian informasi kepada 

anak usia sekolah dasar. Salah satu media yang dapat digunakan adalah flipchart, 

yaitu media visual yang memadukan gambar dan penjelasan singkat sehingga 
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mampu meningkatkan perhatian, pemahaman, dan daya ingat peserta didik. 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa penggunaan flipchart efektif 

meningkatkan pengetahuan kesehatan reproduksi, namun sebagian besar penelitian 

masih berfokus pada peningkatan pengetahuan atau sikap pada remaja tingkat SMP, 

sedangkan penelitian mengenai perubahan perilaku pada siswi sekolah dasar masih 

terbatas. 

Hasil survei pendahuluan di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi terhadap 

sembilan siswi kelas V menunjukkan bahwa delapan siswi belum mengalami 

menarche dan seluruhnya belum mengetahui tindakan yang harus dilakukan ketika 

menstruasi pertama terjadi. Selain itu, sebagian besar siswi mengaku merasa takut 

dan bingung apabila mengalami menarche. Kondisi tersebut menunjukkan perlunya 

intervensi edukasi yang sesuai dengan karakteristik anak usia sekolah dasar. 

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

edukasi menggunakan media flipchart terhadap perilaku remaja putri tentang 

persiapan menarche di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi. 

METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pre-

experimental menggunakan pendekatan one group pretest-posttest design. 

Penelitian dilaksanakan di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi pada tahun 2026. 

Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas IV, V, dan VI yang belum mengalami 

menarche. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling, sehingga 

diperoleh 32 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Kriteria inklusi meliputi 

siswi yang belum mengalami menarche, bersedia menjadi responden, dan 

memperoleh persetujuan dari orang tua/wali. 

Intervensi yang diberikan berupa edukasi mengenai persiapan menarche 

menggunakan media flipchart. Pengukuran perilaku dilakukan sebelum intervensi 

(pretest) dan setelah intervensi (posttest) menggunakan kuesioner perilaku 

persiapan menarche yang terdiri atas 30 butir pertanyaan yang mencakup aspek 

pengetahuan, sikap, dan tindakan. Instrumen penelitian telah melalui uji validitas 

dan reliabilitas sebelum digunakan. 
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Data dianalisis secara univariat untuk menggambarkan karakteristik 

responden dan distribusi skor perilaku sebelum serta sesudah intervensi. Uji 

normalitas dilakukan menggunakan uji Shapiro-Wilk. Karena salah satu data tidak 

berdistribusi normal, maka analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test dengan tingkat kemaknaan 95% (α = 0,05) untuk mengetahui pengaruh 

edukasi menggunakan media flipchart terhadap perubahan perilaku remaja putri 

tentang persiapan menarche. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Usia Responden Kelas IV, V, dan VI di SDN 

164526 Kota Tebing Tinggi Tahun 2026 

Usia (Tahun) Frekuensi (N) Presentase (%) 

10 9 28.1 

11 13 40.6 

12 10 31.3 

Total 32 100 

 Berdasarkan tabel karakteristik usia responden diatas, dari total 32 

responden diketahui bahwa mayoritas responden berusia 11 tahun, yaitu sebanyak 

13 orang (40,6%). Rata-rata usia responden adalah 11,03 tahun, dengan usia 

minimun 10 tahun dan maksimum 12 tahun. Dengan demikian, usia responden 

dalam penelitian ini dinilai sangat sesuai dengan tujuan penelitian, yaitu 

memberikan edukasi sejak dini untuk meningkatkan perilaku positif dalam 

persiapan menghadapi menarche. 

Tabel 4.2 Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Sumber Mendapatkan 

Informasi Tentang Menarche di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi Tahun 2026 

Dimana Mendapatkan 

Informasi Menarche 

Frekuensi (N) Presentase (%) 

Belum Pernah 12 37.5 

Ibu 9 28.1 

Teman 2 6.3 

Guru 6 18.8 

Media 3 9.4 

Total 32 100 
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Berdasarkan tabel 4.2, diketahui bahwa dari total 32 responden, mayoritas 

responden belum pernah mendapatkan informasi tentang menarche, yaitu sebanyak 

12 orang (37,5%). Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar siswi masih memiliki 

keterbatasan informasi mengenai menarche, sehingga diperlukan edukasi kesehatan 

reproduksi sejak dini agar siswi memiliki pemahaman dan kesiapan yang lebih baik 

dalam menghadapi menstruasi pertama. Penggunaan media flipchart dinilai sesuai 

karena penyajian materi dengan gambar dan warna yang menarik dapat 

memudahkan siswi memahami informasi, meningkatkan perhatian, serta membantu 

pembentukan perilaku positif dalam persiapan menghadapi menarche. 

Tabel 4.3 Analisi Tingkat Perilaku Responden Penelitian Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Flipchart Tentang Persiapan Menarche di SDN 164526 

Kota Tebing Tinggi Tahun 2026 

Perilaku 

Remaja 

Putri 

 N Presentase 

(%) 

Minimum Maximum Mean Std 

Deviation 

       

Sebelum 

Perlakuan 

32 100 10 26 19.6 4.713 

 

Sesudah 

Perlakuan 

32 100 

 

20 28 25.47 2.170 

Berdasarkan tabel 4.3 diketahui bahwa jumlah responden sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi tetap sebanyak 32 orang (100%). Hasil analisis sebelum 

diberikan intervensi menunjukkan bahwa sebaran skor perilaku responden berada 

pada rentang nilai minimum 10 hingga maksimum 26. Hasil analisis statistik 

deskriptif menunjukkan nilai rata-rata (mean) sebesar 19,06 dengan standar deviasi 

4,713. Setelah diberikan intervensi, diketahui bahwa sebaran skor perilaku 

responden berada pada rentang nilai minimum 20 hingga maksimum 28. Hasil 

analisis statistik deskriptif menunjukkan nilai rata-rata (mean) sebesar 25,47 

dengan standar deviasi 2,170. Peningkatan nilai rata-rata tersebut menunjukkan 

adanya perubahan perilaku remaja putri dalam persiapan menghadapi menarche 

setelah diberikan edukasi menggunakan media flipchart. 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi 

menggunakan media flipchart, rata-rata skor perilaku remaja putri adalah 19,06 

dengan SD 4,713. Nilai tersebut menunjukkan bahwa perilaku persiapan menarche 

responden masih belum optimal. Kondisi ini diduga disebabkan oleh masih 

terbatasnya informasi yang diterima responden mengenai menarche, sehingga 

banyak siswi belum memahami perubahan yang akan dialami maupun tindakan 

yang perlu dilakukan ketika menstruasi pertama terjadi. 

Setelah diberikan edukasi menggunakan media flipchart, rata-rata skor 

perilaku meningkat menjadi 25,47 dengan SD 2,170. Selain mengalami 

peningkatan nilai rata-rata, standar deviasi juga menurun, yang menunjukkan 

bahwa perilaku responden menjadi lebih baik dan lebih seragam setelah menerima 

edukasi. Peningkatan tersebut menunjukkan bahwa media flipchart mampu 

menyampaikan informasi secara menarik, sederhana, dan mudah dipahami oleh 

anak usia sekolah dasar. Kombinasi gambar dan penjelasan singkat pada flipchart 

membantu peserta didik lebih mudah memahami materi, meningkatkan perhatian 

selama proses pembelajaran, serta mempermudah mengingat informasi yang 

diberikan. 

Tabel 4.4 Hasil Uji Statistik Pengaruh Edukasi Menggunakan Flipchart 

Terhadap Perilaku Remaja Putri Tentang Persiapan Menarche di SDN 164526 

Kota Tebing Tinggi Tahun 2026 

 Post test-Pre test 

Asymp.Sig (2-tailed) <0,001 

 Berdasarkan Tabel 4.4, hasil uji statistik dengan Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukkan nilai Asymp. Sig (2-tailed) sebesar <0,001 (p < 0,05). Nilai tersebut 

menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara perilaku remaja putri 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi edukasi menggunakan media flipchart. 

Dengan demikian, H1 diterima, yang berarti terdapat pengaruh signifikan 

pemberian edukasi menggunakan media flipchart terhadap perubahan perilaku 

remaja putri dalam persiapan menghadapi menarche di SD Negeri 164526 Kota 

Tebing Tinggi Tahun 2026. 
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 Peningkatan perilaku tersebut menunjukkan bahwa edukasi menggunakan 

media flipchart mampu meningkatkan aspek pengetahuan, membentuk sikap yang 

lebih positif, serta mendorong tindakan yang tepat dalam menghadapi menarche. 

Sesuai teori perubahan perilaku Lawrence Green, pendidikan kesehatan merupakan 

salah satu faktor predisposisi yang berperan dalam membentuk perilaku kesehatan 

seseorang. Informasi yang diperoleh melalui proses edukasi akan meningkatkan 

pengetahuan, kemudian memengaruhi sikap, dan pada akhirnya diwujudkan dalam 

tindakan yang lebih baik. 

Media flipchart memiliki beberapa keunggulan sebagai media edukasi, 

antara lain mudah digunakan, menampilkan ilustrasi yang menarik, serta 

menggunakan bahasa yang sederhana sehingga sesuai dengan tingkat 

perkembangan kognitif anak sekolah dasar. Karakteristik tersebut membuat 

responden lebih mudah memahami materi mengenai perubahan fisik saat pubertas, 

penggunaan pembalut, menjaga kebersihan organ reproduksi, serta tindakan yang 

perlu dilakukan ketika mengalami menstruasi pertama. 

 Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian Rahmawati dkk. (2023) 

yang melaporkan bahwa edukasi kesehatan mengenai menstruasi mampu 

meningkatkan kesiapan menghadapi menarche secara signifikan. Demikian pula 

penelitian Faiqatul dkk. (2026) menunjukkan bahwa penggunaan media flipchart 

efektif meningkatkan pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja. Kesamaan 

hasil tersebut memperkuat bahwa media visual merupakan salah satu alternatif yang 

efektif dalam pendidikan kesehatan reproduksi. 

Dengan demikian, media flipchart dapat dijadikan sebagai media edukasi 

kesehatan reproduksi di lingkungan sekolah dasar karena mampu meningkatkan 

perilaku remaja putri dalam mempersiapkan diri menghadapi menarche secara lebih 

optimal. 
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KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh 

edukasi menggunakan Flipchart terhadap perilaku remaja putri tentang 

persiapan Menarche di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Perilaku remaja putri tentang persiapan menarche sebelum diberikan 

edukasi menggunakan flipchart memiliki nilai rata-rata (mean) sebesar 

19,6, nilai minimum 10 dan nilai maximum 26 dengan standar deviasi 

4,713. Hasil tersebut menunjukkan bahwa perilaku remaja putri sebelum 

diberikan intervensi masih cukup bervariasi dan belum optimal dalam 

persiapan menghadapi menarche. 

2. Perilaku remaja putri tentang persiapan menarche sesudah diberikan 

edukasi menggunakan flipchart memiliki nilai rata-rata (mean) sebesar 

25,47, serta rentang nilai responden berada pada skor minimum 20 dan 

maksimum 28 dengan standar deviasi sebesar 2,170. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa setelah diberikan intervensi, skor perilaku 

responden meningkat dan sebaran data menjadi lebih homogen. 

3. Terdapat peningkatan perilaku remaja putri setelah diberikan edukasi 

menggunakan media flipchart tentang persiapan menarche, yang 

ditunjukkan dari kenaikan nilai rata-rata (mean) dari 19,06 pada pre-test 

menjadi 25,47 pada post-test. Peningkatan juga terlihat pada pergeseran 

nilai minimum dari 10 menjadi 20 serta peningkatan nilai maksimum 

dari 26 menjadi 28. Selain itu, terjadi penurunan standar deviasi dari 

4,713 menjadi 2,170 yang menunjukkan bahwa setelah intervensi, 

sebaran data menjadi lebih homogen dan nilai responden lebih 

mendekati rata-rata. 
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