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ABSTRAK

SINTIYA YUNISYAH SIREGAR “PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA
SOSIAL TERHADAP PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA DIPLOMA
Ill GIZI DI POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN” (DIBAWAH
BIMBING HARIPIN TOGAP SINAGA)

Generasi muda saat ini dibekali dengan perkembangan teknologi
dan komunikasi yang makin melesat yang terjadi dalam kehidupan modern
membawa perubahan pada masyarakat. Salah satunya mahasiswa.
Mahasiswa, sebagai cerminan kelompok usia transisi dari masa remaja
akhir ke masa dewasa awal, biasanya mengalami perubahan kebiasaan
makan (pola konsumsi). Kebanyakan mahasiswa memilih untuk tidak
tinggal bersama orang tuanya dan mulai memiliki keinginan untuk
mengambil keputusan tentang hidupnya sendiri, termasuk pilihan tentang
perilaku makan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh penggunaan
media sosial terhadap perilaku makan dengan mahasiswa Diploma Il Gizi
di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. Penelitian ini dilakukan di
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Metode penelitian ini menggunakan kuesioner. Responden
penelitian mahasiswa Diploma Ill Gizi di Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan dengan sampel 60 mahasiswa penentuan sampel dengan
menggunakan rumus slovin. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner penggunaan media sosial dan perilaku makan. Analisis data
penelitian menggunakan uji regresi liniear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan uji statistic p= 0,607 > 0,05 yang
artinya tidak ada pengaruh penggunaan media sosial terhadap perilaku
makan mahasiswa Diploma Il Gizi di Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan.

Kesimpulan penelitian ini adalah media sosial tidak berperan besar
terhadap perilaku makan dikarenakan sebagian mahasiwa menggunakan
media sosial untuk mencari hiburan.

Kata kunci: Media Sosial, Mahasiswa, Perilaku Makan



ABSTRACT

SINTIYA YUNISYAH SIREGAR “THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA USE ON
EATING BEHAVIOR OF ASSOCIATE DEGREE OF NUTRITION DEPARTMENT
AT THE MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH IN
MEDAN" (CONSULTANT: HARIPIN TOGAP SINAGA)

The young generalion today is equipped with the rapid development
of technology and communication that occurs in modern life bringing
changes to society. One of them is students. Students, as a reflection of the
transition age group from late adolescence to early adulthood, usually
experience changes in eating habits (consumption patterns). Most students
choose not to live with their parents and begin to have the desire to make
decisions about their own lives, including choices about eating behavior.

This study aims to determine the influence of social media use on
eating behavior with Associate Degree of Nutrition students of Medan
Health Polytechnic of the Ministry of Health.

This research was conducted at the Medan Health Polytechnic of the
Ministry of Health. This research method used a questionnaire. The
respondents of the study were Associate Degree of Nutrition students
majoring in nutrition at the Medan Health Polytechnic of the Ministry of
Health, with a sample of 60 students, the sample determination was carried
out using the Slovin formula. Data collection was carried out using a
questionnaire on the use of social media and eating behavior. Analysis of
the research data used a simple linear.

The results of the study showed a statistical test p = 0.607= 0.05,
which means that there is no effect of social media use on the eating
behavior of D-lll Nutrition students at the Medan Health Polytechnic,
Ministry of Health..

The conclusion of this study is that social media does not play a major
role in eating behavior because some students use social media to seek
entertainment.

Keywords: Social Media, Students, Eating Behavior
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